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I. Thực trạng dân số:

 Việt Nam hiện nay có khoảng 85,2 triệu 
người.đứng thứ 13 thế giới,thứ 2 khu vực 
ĐNÁ.Tỉ lệ dân sống ở nông thôn là chủ yếu 
chiếm 73% dân số của cả nước

 Mỗi năm dân số nước ta tăng 1,1 triệu 
người.Dự đoán đến năm 2024 dân số tăng sẽ 
là xấp xỉ 100 triệu người

 Năm 2008 là năm công tác kế hoạch hóa gia 
đình không đạt được chỉ tiêu.Là năm có tỉ lệ 
sinh con thứ 3 trở lên tăng cao nhất giai đoạn 
2006-2008.Dẫn đến hệ quả năm 2009 tỉ lệ trẻ 
sơ sinh tiếp tục tăng



Tỉ lệ giới tính trẻ sơ sinh sau khi ra đời chênh 
lệch nhau khá lớn.Cứ 112 bé trai mới có 100 bé 
gái

Phải lên án các hành vi chuẩn đoán và lựa 
chọn giới tính dưới mọi hình thức

Mối quan hệ giữa mức sinh và trình độ học vấn 
của phụ nữ nông thôn.Phụ nữ có mức sinh cao 
thường tập trung ở nhóm phụ nữ có trình độ 
học vấn thấp



Biểu đồ tỷ lệ phụ nữ sinh con thứ 3 trở lên trong năm chia theo 
trình độ học vấn năm 2007



Chương trình dân số và kế hoạch hóa gia đình 
cần tập trung cao ở nhóm đối tượng này.Để họ tiếp 
cận được các dịch vụ sức khỏe sinh sản và kế hoạch 
hóa gia đình

 Tỉ suất chết của trẻ dưới 1 tuổi ( IER) đã giảm 
từ 16/1000 trẻ ra đời (2007) xuống 15/1000 trẻ ra 
đời (2008)

Khẳng định được những tiến bộ trong việc Việt 
Nam hướng đến mục tiêu phát triển thiên niên 
kỉ.Cũng như các thành tựu trong hệ thống chăm 
sóc sức khỏe



 Việt Nam đã đạt mức sinh thay thế nhưng vẩn 
còn khác biệt về mức sinh giữa các vùng.Ở 
thành thị tỉ suất sinh là 1,84 con/phụ nữ.Và ở 
nông thôn là 2,22 con/phụ nữ.Mô hình tiếp tục 
chuyển từ sinh sớm sang sinh muộn.Thể hiện 
khuynh hướng nữ sinh con đầu lòng muộn 
hơn từ 25-34 ở đô thị và 20-29 ở nông thôn

II. Nguyên Nhân:

 Do đời sống sản xuất nông nghiệp ( lao động 
chân tay) nó đòi hỏi cần nhiều lao động dẫn 
đến cần nhiều nguồn nhân lực

 Do văn hóa Việt quy định suy nghĩ và nếp 
sống của con người Việt Nam

đông con



Do tư tưởng phong kiến cổ hủ ở nông thôn “trọng 
nam khinh nữ”,”con đàn cháu đống”,” phải có con 
trai nối dõi”

Do tình hình nông thôn còn nghèo đói,trình độ dân 
trí của người dân còn quá thấp        

Việc nhận thức và tư duy về vấn đề dân số còn lệch 
lạc,phiến diện.Chưa hiểu rõ được tác hại của vấn 
đề dân số tăng nhanh

Do nhận thức và trình độ hiểu biết còn quá thấp 
dẩn đến hiện trạng “ tảo hôn”,”sinh con ngoài ý 
muốn”,” suy nghĩ lỗi thời”,”trời sinh voi,trời sinh cỏ”

gia tăng dân số



III. Hậu quả

1) Gây sức ép với việc phát triển kinh tế xã hội

– Ở nông thôn không phá được cái “xiềng ba sào” 

– Ngân sách phải chi tiêu nhiều cho vấn đề xã hội

2) Gây sức ép đối với tài nguyên môi trường

– Dự trữ các nguồn tài nguyên nhanh chóng cạn 
kiệt

– Phá rừng để mở rộng vấn đề ruộng đất nông 
nghiệp dẫn đến mất cân bằng sinh thái.Nạn ô 
nhiễm môi trường ngày càng tăng.

– Gia tăng cơ giới dồn về các đô thị tăng 
nhanh,nơi ở chật hẹp,chất lượng môi sinh giảm 
sút



 Do điều kiện thấp kém của nền kinh tế nông 
nghiệp.Tỉ lệ dân số nông thôn cao chiếm tới 73% 
dân số cả nước.Các dịch vụ phúc lợi xã hội chưa 
phát triển ( dịch vụ chăm sóc trẻ thơ, chăm sóc 
người già…) là những yếu tố chưa đảm bảo vững 
chắc để nhân dân chấp nhận quy mô gia đình có 1 
hoặc 2 con

Các hoạch định chính sách về vấn đề dân số chưa 
được đồng bộ của chính quyền các cấp.Nhà nước 
chưa thực sự chăm lo đến vấn đề dân số.



3) Gây sức ép đối với chất lượng cuộc sống

– Hiện tại kinh tế nước ta vẫn căn bản là kinh tế 
nông nghiệp,lạc hậu,thu nhập bình quân đầu 
người vào loại thấp nhất thế giới,dân số tăng 
nhanh không thể thực hiện cân bằng “cung - cầu”

– Cái nghèo về đời sống vật chất sẽ dẫn đến cái 
nghèo về đời sống tinh thần



IV. Giải Pháp

1) Giải pháp cấp thời:

a) Ban hành các giải pháp về luật:

– Quy định mỗi gia đình chỉ có từ 1 đến 2 con

– Đẩy mạnh cuộc vận động kế hoạch hóa gia 
đình tới từng hộ nông thôn.

– Có những biện pháp mạnh đối với công 
nhân viên chức có con thứ 3

b) Tuyên truyền về các biện pháp tránh thai

– Rất nhiều các biện pháp tránh thai đã được 
áp dụng vào Việt Nam từ những năm 1980 
như :
 Dùng Bao Cao Su

 Dùng thuốc tránh thai

 Đặt vòng ở phụ nữ…



 Các biện pháp tránh thai giúp giảm tị lệ sinh con 
ngoài ý muốn,góp phần lớn trong nỗ lực giảm dân 
số trong những năm gần đây

2) Giải pháp dài hạn

• Với hệ thống tuyên truyền viên đến tận cơ sở 
khu dân cư,với hi vọng nâng cao ý thức 
người dân,trong việc hạn chế gia tăng dân số

• Chú trọng đến hệ thống giáo dục.Mở các lớp 
huấn luyện cho cán bộ của hội phụ nữ ở cấp 
cơ sở về vấn đề dân số và các biện pháp 
tránh thai

• Nâng cao dân trí cho toàn thể nhân dân trong 
cả nước.Sở dĩ dân số tăng nhanh là cũng 
một phần do dân trí còn quá thấp



• Tổ chức tuyên truyền giáo dục bài trừ các 
hướng suy nghĩ lệch lạc,cổ hủ,phong kiến đến 
toàn thể tầng lớp nhân dân.Chỉ ra cho nhân dân 
thấy được tác hại nghiêm trọng của những tư 
tưởng đó 

• Cho nhân dân vay vốn,định hướng nghề 
nghiệp,tạo mọi điều kiện tốt nhất để thoát khỏi 
cảnh đói nghèo.Kinh tế gia đình phát triển sẽ làm 
cho họ sẽ có suy nghĩ và tư tưởng thoáng hơn

• Cần nghiên cứu rõ về văn hóa từng 
vùng,từng khu vực trong cả nước để có những 
biện pháp đối sách về vấn đề dân số cho phù 
hợp đối với từng vùng khác nhau.



• Cần tổ chức giáo dục tầng lớp thanh niên có 
một nếp nghĩ hiện đại về tình yêu,tình bạn 
trong sáng.Cần cho họ hiểu rõ hơn về vấn đề 
quan hệ tình dục và các biện pháp tránh thai

V. Kết Luận:
Vấn đề dân số hiện nay đối với Đảng và chính 
phủ ta luôn là một vấn đề nan giải.Những giải 
pháp và hoạch định chính sách về vấn đề dân số 
gần đây của nhà nước cũng đã đạt được rất nhiều 
các thành tựu như: Việt Nam đã đạt được mức 
sinh thay thế,tỉ suất chết của trẻ dưới một tuổi 
cũng đã giảm đáng kể so với giai đoạn trước…Tuy 
nhiên những giải pháp hoạch định chính sách về 
vấn đề này cũng chỉ đạt ở mức tương đối mà thôi 
chứ không thể hoàn toàn tuyệt đối điều chỉnh gia 
tăng dân số theo ý muốn của một tổ chức hay một 
cá nhân nào cả.



Bởi bản sắc và phong tục của người Việt thì rất khó

chuyển dời.Vì thế cần có những hoạch định đúng đắn
về nó để có thể kiểm soát tình hình dân số phù hợp
với điều kiện tự nhiên,điều kiện xã hội và thực trạng
của nền kinh tế Việt Nam mà thôi.

Tài liệu tham khảo:








