
Một bài thi TOEFL iBT sẽ diễn ra như thế nào? 

 

 

 

  

 TOEFL iBT là bài thi được tiêu chuẩn hóa với mục đích đánh giá khả năng thành 

thạo của người học và người sử dụng tiếng Anh (Mỹ). Bằng TOEFL là tiều chuẩn 

đầu vào cho những ai muốn đi du học, đặc biệt là ở Mỹ hay muốn ứng tuyển vào 

các doanh nghiệp, công ty nước ngoài, hay chỉ muốn kiểm tra mức độ sử dụng 

tiếng Anh thành thạo của mình. 

  

1. TOEFL IBT là gì? 

Đây là bài thi TOEFL thế hệ mới, sử dụng Internet để chuyển đề thi từ ETS về đến 

trung tâm tổ chức thi. Kể từ khi được giới thiệu vào cuối năm 2005, TOEFL iBT 

đang từng bước thay thế hoàn toàn dạng thi trên giấy (PBT) và dạng thi trên máy 

tính (CBT). Kì thi đã được tổ chức ở các quốc gia Mỹ, Canada, Pháp, Đức và Ý 

vào năm 2005 và các quốc gia khác vào năm 2006. 

  



 

TOEFL iBT là một trong ba hình thức thi của TOEFL 

  

Bài thi TOEFL iBT kéo dài trong 4 giờ và gồm có 4 phần, đòi hỏi thí sinh phải sử 

dụng thành thạo 4 kĩ năng. Nội dung của bài thi tập trung vào việc sử dụng tiếng 

Anh trong môi trường đại học hoặc cao học. Trong khi làm bài thí sinh có thể ghi 

chú. 

  

2. Học TOEFL iBT là học những gì? Cấu trúc bài thi TOEFL iBT 

Reading: Có hai hình thức là dài (long form) và ngắn (short form). 

Ở dạng đầu, thí sinh sẽ trả lời câu hỏi về 4 bài đọc trích từ các sách giáo trình của 

trường đại học hoặc cao đẳng. Ở dạng thứ hai, thí sinh phải trả lời câu hỏi về 3 bài 

đọc cũng có độ dài từ 700-750 từ nhưng với thời gian ngắn hơn là 60 phút (so với 

80 phút của dạng thứ nhất). 

Trong 4 bài đọc của dạng đầu thì sẽ có 1 bài không được chấm điểm (Thí sinh sẽ 

không biết là bài nào trong 4 bài). Thí sinh có thể quay lại thay đổi đáp án của câu 

hỏi trước đó. 

  



 

Chủ đề của bài đọc là các câu chuyện ở giảng đường đại học  

Listening: Khoảng 34-50 câu hỏi, kéo dài từ 60-90 phút.            

Phần nghe bao gồm 6 đoạn, mỗi đoạn kéo dài 3-5 phút và kèm theo câu hỏi về 

đoạn văn. Trong đó có 2 đoạn đối thoại của sinh viên và 4 đoạn thảo luận hoặc bài 

giảng về học thuật và chỉ nghe một lần. Mỗi cuộc hội thoại được có 5 câu hỏi và 

mỗi bài giảng có 6 câu hỏi. Các câu hỏi với mục đích đánh giá khả năng hiểu ý 

chính, thông tin chi tiết quan trọng, mục đích và thái độ của người nói. 

Thí sinh không thể thay đổi câu trả lời của câu hỏi trước đó. Nội dung các bài nghe 

lấy trong bối cảnh của một trường đại học hay cao đẳng ở một nước nói tiếng Anh. 

  



 

Phần thi nghe đòi hỏi bạn phải kết hợp nhiều kỹ năng  

  

Speaking: Gồm 6 bài nói. 

2 bài đầu là hình thức bài nói riêng (Independent Task) về một đề tài quen thuộc 

trong xã hội và sinh hoạt hằng ngày. Thí sinh sẽ được đánh giá về khả năng nói 

chuyện tự nhiên và cách thức truyền đạt ý tưởng. Bài nói số 1 sẽ yêu cầu thí sinh 

nói về một chủ đề được cho trước. 

Bài nói số 2 sẽ yêu cầu thi sinh lựa chọn giữa 2 quan điểm hoặc ý kiến, hoặc thể 

hiện quan điểm của mình với một quan điểm được cho trước, Thí sinh có 45 giây 

để nói và 15 giây để chuẩn bị. 

  



 

Giọng bạn sẽ được ghi lại và gửi đến ban giám khảo  

  

4 bài nói tiếp theo là bài nói tích hợp (Integrated Task). Bài nói số 3 và số 4 thí 

sinh sẽ được đọc 1 bài đọc ngắn, sau đó sẽ được nghe 1 đoạn hội thoại (số 3) hoặc 

1 bài giảng (số 4), cuối cùng sẽ phải trả lời dựa trên nội dung cả 2 phần. 

Ở bài nói số 5 và số 6 thí sinh sẽ được nghe một đoạn hội thoại (số 5) hoặc 1 bài 

giảng (số 6), sau đó thí sinh sẽ phải đưa ra câu trả lời từ đoạn nghe. Thí sinh phải 

nghe một đoạn hội thoại hay một bài thuyết giảng và sau đó trả lời dựa theo câu 

hỏi đưa ra có liên quan đến đoạn hội thoại hay bài thuyết giảng. 

Bài nói số 3 và số 5 sẽ liên quan đến các chủ đề học đường (campus life), còn bài 

nói số 4 và số 6 sẽ liên quan đến chủ đề học thuật (trên lớp học), đây cũng là 2 bài 

nói được đánh giá khó nhất trong phần nói TOEFL đối với thí sinh Việt Nam. 



Thí sinh sẽ được đánh giá về khả năng tổng hợp và truyền đạt thông tin từ các tài 

liệu. Ờ phần này, thí sinh có 60 giây để nói. 

Writing: Gồm 2 bài viết. 

Bài thứ nhất là dạng Integrated Task. Thí sinh phải đọc một đoạn văn sau đó nghe 

một bài thuyết giảng rồi tóm tắt lại và nêu mối quan hệ giữa đoạn văn và bài thuyết 

giảng. Bài viết phải tối thiểu từ 150-225 từ. Thí sinh có 20 phút để viết. 

  

 

Writing luôn là phần thi khó kiếm điểm nhất.  

  

Bài thứ hai là dạng Independant Task về một đề tài trong xã hội. Bài viết phải tối 

thiểu từ 300-350 từ. Thí sinh có 30 phút để viết. 

  

3. Thang điểm TOEFL iBT 

 Thang điểm cho một bài thi TOEFL iBT là 0 – 120 điểm. 

 Mỗi phần: Nghe, Nói, Đọc, Viết có thang điểm từ 0 – 30 điểm. Tổng điểm 

của cả 4 phần sẽ là điểm của bài thi. 



 Đầu tiên, phần Nói sẽ có thang điểm 0 -4 điểm, phần Viết có thang điểm 0 – 

5 điểm. Sau đó sẽ được chuyển qua thang điểm 0 – 30 điểm để tính tổng 

điểm cho bài thi. 

  

4. Thi lấy bằng TOEFL khi nào và ở đâu? 

Các kì thi TOEFL luôn được tổ chức nhiều lần (khoảng hơn 50 lần một năm) tại 

nhiều địa điểm khác nhau. Bạn có thể tham dự kì thi bao nhiêu lần tùy ý nhưng hai 

lần không được cách nhau dưới 12 ngày. Nếu như bạn đã có lịch hẹn để đi thi thì 

bạn không được đăng kí thi tiếp trong vòng 12 ngày sau đó. Nếu bạn vi phạm nội 

quy trên thì có hai trường hợp xảy ra: 

 Nếu sự vi phạm bị phát hiện trước ngày thi thì lịch hẹn đi thi của bạn sẽ bị 

hủy và bạn sẽ không được hoàn lại lệ phí thi. 

 Nếu sự vi phạm bị phát hiện sau khi bạn có kết quả thi thì kết quả đó sẽ bị 

hủy, bạn sẽ được thông báo về vụ việc và không được hoàn lại lệ phí thi 

Trên đây là những thông tin cơ bản nhất của một bài thi TOEFL iBT chuẩn mà bạn 

có thể tham khảo. Hy vọng bài viết này đã giúp bạn hiểu biết về TOEFL iBT và 

chúc bạn có một kế hoạch ôn luyện TOEFL thật hiệu quả. 

  

 


