BAO CAO TOT NGHIEP

Nghién ctru diic diém 1am sang, can 1am sang va két
gqua diéu tri di vat dwong an tai Bénh vién Trung
wong va Bénh vién Truong Dai hoc Y Dwgec Hue




PAT VAN PE

Di vat duong an 12 mot tai nan rat thuong gip trong linh vuc Tai Miii
Hong. Dj vat dudng an bao gém di vat hong va di vat thuc quan. Di vat hong
thudng xay ra trong sinh hoat vi duong vao 1a duong miéng. Pa sé 1 nhimng
vat nho va nhon: manh xuong, vay ca, dau tim, manh thuy tinh... Xay ra do
nudt phai va cam lai & hong. Dj vat thuc quan & siu trong c6, trong nguc va
thuong phuc tap hon vé mat dinh bénh, x1r tri va dac biét co nhiéu nguy hiém
trong dién bién cua tai nan di vat dudng an [19], [24], [26].

O My cu trén 1.000.000 ngudi dan c6 120 trudng hop mic bénh Iy hoc
di vat duong an va c6 khoang 1500 truong hop tir vong moi nam trén toan
nude My [30].

Trong nudc tai vién Tai Mili Hong Trung wong, tir nim 1981 dén nam
1985 ¢0 509 truong hop di vat duong an [22], tai Bénh vién Tai Mii Hong
thanh phd H6 Chi Minh tir 1991 dén 1997 c6 3249 truong hop di vat duong
an dén kham va diéu trj [25].

Tai khoa Tai Miii Hong bénh vién Viét nam - Cu Ba trung binh mdi
ngay tiép nhan 5 - 6 truong hop di vat dudng an va trong bén nim tir
1/2004 - 6/2008 d4 tiép nhan 4250 truong hop dén kham va diéu tri di vat
duong an [3].

Tai Bénh vién Trung vong Hué nam 1984 va nam 2004 Nguyén Tu Thé
cling ¢6 nhimg nghién ctu vé di vat duong n va nhan xét di vat gip 6 moi dbi
twrong, ngudi 16n nhiu hon tré em. Tran Phuong Nam, Nguyén Tu Thé nim
2006 nghién ctru di vat thuc quan tai khoa Tai Mai Hong Bénh vién Trung
wong Hué dwa ra ti 18: Di vat thuc quan cd 81,2%, nguc 16,7%, bung 2,1%. Ti
1& ndy c6 khéc so vai tai liéu kinh dién: Di vat ¢ doan thuc quan cb 1a 80%,

12% la doan thuc quan nguc va co 8% ¢ thuc quan bung [19], [26], [28].



Di vat dudng dn ngay cang da dang va phd bién cling voi su phat trién
kinh té, muc séng dugce nang cao. Di vat dudng dn con phy thude ving mién
thuong st dung thuc phdm c6 xuong dic biét 1a ¢4 trong bita an hang ngay.
Tuy vay nhitng hiéu biét vé diéu tri khi hoc di vat duong an van con han ché
chang han: Nhiéu nguoi sau khi hoc an thém miéng rau, miéng com, nhd ban
tay nguoi dé nguoc cdo, cing béi... D6 1a nguyén nhan khién bénh nhan phai
dén bénh vién qua tré doi khi bién ching ning né nhu viém tiy, ap xe amidan,
quanh amidan, thanh sau hong, ap xe quanh thuc quan, &p xe trung that, bién
chang phéi, do khi thue quan, thang mach mau 16n... Lic ndy can phai diéu
tri 1au dai, ton kém tién cta, anh hudng stc khoé cua nguoi dan, co khi nguy
hiém dén tinh mang nguoi bénh [13], [24], [26].

Tai khoa Tai Miii Hong Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué, bénh nhan bi di vat duong dn dén kham va didu
tri v6i sb lwong 16n. Bé gop phan trong cong tic chim soc sirc khoe ban dau,
chan doan va diéu tri kip thoi ching toi tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién
cieu diic diém lim sang, cin laim sang va két qud diéu tri di vit dwong dn tai
Bénh vién Trung wong va Bénh vién Trwong Pai hoc Y Duoc Hué” véi cac
Mmuc tiéu sau:

1. Nghién ciru déic diém lam sang, cdn ldm sang cia di Vét dwong dn.

2. Pdanh gid két qua diéu tri dj vdt dwong an.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU VA SINH LY HONG
1.1.1. Giai phiu hong
1.1.1.1. Dai cwong

Hong la mot co quan c0 tam quan trong dac biét trong bénh hoc Tai
Miii Hong (TMH) vi n6 1a ng4 tu ctua duong dn udng va dudng ho hép.

Hong 1a mot cai 6ng co mac, dai khoang 12cm di tr manh nén cua
xuong chim xudng tan ngang tam dét sdng cb s6 VI, & day hong ndi lién mii
va miéng vadi thanh quan va thuc quan [21].
1.1.1.2. Céu tao ciia hong

Tir ngoai vao trong hong dugc cdu tao boi ba 16p: 16p co hong, 16p
dudi niém mac, 16p niém mac [21].

- L6p co hong

+ Céc co khit hong

Ba co khit hong dé ho mat trude, noi €6 mii, miéng va thanh quan dan
vao hong. Cac co nay cd hinh nang quat, phia truéc bam vao cac co ham
dué6i, xwong méng hoic cac sun thanh quan. O phia sau cic co toa rong ra roi
ndi voi bén ddi dién & vach giita hong. O day cac co chong 18n nhau mot
phan, co khit hong dudi chong 1én co khit hong giita, co khit hong giita chdng
1én co khit hong trén. Khi cac co khit hong co 1am hong thit lai.

+ Cac co m& hong: GOm cac doi co van, thd co di doc toi hong.

Céc co mé hong di chéch tir trén xudng dudi nén khi co co 1am hong
ngan lai vd mo ra. Cac co mé va khit hong hoat dong diéu hoa dong tac nudt.

- Lép duéi niém mac: La mot 16p soi ndm giita 16p niém mac va 16p

co. Mac hong dic biét day I&n & phan trén cua hong, noi khong cé cac soi



co, n6 dinh chit vao phan nén xwong cham va phan da xwong thai dwong.
Mac hong nén con bam vao voi Eustache, bd sau cuia mdm trong xuwong
budém [5], [12], [21].

- Lép niém mac

Niém mac phi1 hong lién tiép voi niém mac voi Eustache, miii miéng va
thanh quan. Niém mac & phan hong miii 1a biéu mé try c6 16ng chuyén. O
phan miéng va phan hong miéng 1a biéu mo 1at tang. Niém mac phan hong
miii xung quanh 15 vOi Eustache c6 nhiéu tuyén nhay [5], [21].
1.1.1.3. Hinh thé trong ciia hong

Nhu ta biét hong dwoc chia thanh ba phan: phan mii (hong miii), phan
miéng (hong miéng), phan thanh quan (hong thanh quan) [21].

- Phan mili

L& phan hong nhin vao hc miii, & phia trén khau cai mém, vi vay phan
miii 14 mot b phan chirc ning ctia hé ho hap.

Mt trén giap véi manh nén cta xwong chim véi manh nén chdm doi.

Mat dudi 1a mét binh dién triru trong di ngang qua bd dudi cia mang hau.

Mit truGe 14 cira sau cta hai hd mii.

M3t bén 1a loa voi Eustache va hé Rosenmule.

- Phin miéng

Phan miéng nam dudi khau cai mém sau miéng va 1/3 sau ludi.

Thanh trude: Thong véi 6 miéng boi eo hong. Eo hong gidi han bén
trén 1a ludi ga khau cai va bo ty do cua khau cai mém, bén ngoai 1a cung khau
cai ludi va tuyén amidan khau céi, bén dudi 1a lung ludi ¢ ving rdnh tan
cung. Thung ling nip thanh mén 1 mot 16m giira ndp thanh mon va ré ludi,
nam hai bén nép ludi nip giita va gidi han bén ngoai boi nép ludi nap bén, &

phia trudc 1a amidan ludi.



Thanh sau: La phan niém mac trai tir d6t song co thi 2 (C2) dén C3.

Thanh bén: Tir khau cai mém, mdi bén ¢ hai nép niém mac. Phia trudc
la cung khau cai ludi con goi 14 tru trude, do co cung tén tao nén, di xudng
chd néi 2/3 trudc ludi va 1/3 sau ludi. Pay 14 gidi han phan chia miéng va
hong. Phia sau 12 cung khau cai hau con goi 12 tru sau, di xudng duéi ra sau tir
bd cua ludi ga dén hai thanh bén. Cung khau cai hiu nim ¢ phia sau va gan
VGi mit phang giita hon cung khau cai ludi. Hai cung nay dugc bao boc bai
niém mac, & mdi bo cung khau cai hau va cung khau cai ludi giéi han mot
khoang tam giac chtra tuyén amidan khau cai.

Amidan khau cai hay con goi la amidan, la mot t6 churc bach huyét hinh
bau duc, nam trong mot hd ctia hong goi 1a hd amidan. H6 nay duoc tao nén
do su tach ra ciia cung khau cai ludi va cung khau cai hau.

Toan bo eo hong, man khau cai mém véi hai cung va tuyén amidan tao
nén hong.

Amidan khau cai clng véi amidan ludi, amidan vOi va amidan hau tao
thanh vong bach huyét quanh hong.

- Phan thanh quan

La phan hong nam phia sau thanh quan, kéo dai tir bd trén sun nép
thanh quan dén bd dudi sun nhin, tir d6 1ién tiép voi thue quan.

Mt trude: Tir trén xudng dudi co 16 vao thanh quan, mat sau sun phéu
va syn nhan. O hai bén cua 16 vao thanh quan c6 hai hd nho nim giita nep
phéu thanh thiét & trong va sun giap, mang gidp mong & ngodi. H6 nay goi 1a
ngach hinh 1€ hay xoang Ié [5], [12], [21].

+ Thanh sau lién tiép thanh sau phan hong miéng, nam truéc C4 va C5.

+ Thanh bén 14 phan niém mac duoc nang d& boi xuwong moéng va mit

trong sun giap.



+ O trén lién tiép voi phan hong miéng.

+ O dudi ndi tiép v6i thue quan va 1a chd hep cta hong.
1.1.1.4. Lién quan ciia hong

- Phia sau: Hong lién quan véi phia truéc sdng mac cd, co dai dau va
sau d6t sdng cd dau tién.

- Phia bén: Lién hé khac nhau tly theo ting phan cua hong. O phan mili
va phan miéng 1 co chan buém trong, mém trdm va cac co trdm hau, tram
ludi. Pong mach hau 1&n, cac nhanh khéu cai 1én va dong mach mat tiép xuc
v6i thanh bén. Than kinh thiét hau ndm tira 1én co trim hau. Than giao cam va
than kinh lang thang di cling v&i dong mach canh trong. O xa hon 1a than kinh
ha thiét va than kinh phy. O phan thanh quan, phia trén thanh bén lién hé véi
bao canh va cac thanh phan cta nd. Poan ndy lién hé mat thiét véi dong mach
ludi, ddng mach giap trén va nhanh ngodi cia than kinh thanh quan trén.

- Phia trude: Hong lién quan véi 6 miii, 6 miéng va thanh quan. Ngoai
ra hong con lién quan véi cac khoang mac quan trong.

+ Khoang sau hong: Trong khi nudt hong va thuc quan phai duoc
chuyén dong ty do. Cho nén, & giita 14 trudc sdng mac cd va mac ma hau, 1a
mot 16p mo lién két 1ong 1éo goi 1a khoang sau hau. Khoang nay dong kin bén
trén bai nén so, hai bén bai bao canh, phia dudi mé vao trung that trén. Do
d6, nhidm tring khoang nay c6 thé lan xudng trung that trén.

+ Khoang bén hau: La mot khoang chira m& va céc nhanh than kinh va
mach méau ham trén. Khoang nidy duoc giéi han bén trén 1a nén so, bén dudi
ngang véi xuong méng, bén trong 1a thanh bén hau, phia sau ngoai 1a tuyén
mang tai, phia trudc ngoai la co chan budém trong va nganh ham, phia sau la
mom trim va cac co bam vao mom ndy. Khoang nay c6 thé nhiém tring khi

viém hanh nhan khau céi hoic gay té than kinh rang dudi [12], [21].



Hinh 1.1. Gidgi phdu hong [9]

1.1.2. Sinh ly hong

Vai trd caa hong c¢6 tdm quan trong khac nhau trong van dé nudt, tho,
phat &m va nghe [4].
1.1.2.1. Nuét

Pong tac nudt gdm co hai thi: thi thir nhit 13 thi miéng (tc 1a ludi day
thirc an va0 eo hong) thi thr hai 14 thirc dn di qua hong dé vao thuc quan.

Thi thir hai 1a dac hiéu cta hong.

Khi thic dn vao dén eo hong, co ham mong co lai va kéo ludi 1én phia

trén, ddy don thirc dn qua eo hong vao hong miéng. Lap tic hong miéng va



hong thanh quan dugc kéo 1én dé hing thirc an. Pdng thoi cac co khit hong
gitra va dudi ciing bop lai va day thic an xudng miéng thuc quan, miéng thuc
quan mo ra don thue an [4], [6].

Trong khi thire an di qua ngd tu duong an va duong thd nay thi cac ngé
duong khong can thiét déu dugce bit lai nhu sau:

Puong miéng bi dong do ludi nhd 1én dén tan ham éch.

Puong mii bi dong vi man hau duoc kéo 18n va hai tru sau khép lai.

Puong thanh quan ciing bi dong vi thanh thiét day thanh quan lai.
1.1.2.2. The

Dbi v6i chirc nang ho hap, hong chi 1a mot cai éng dé cho khong khi di
qua. Khi ching ta hit vao hoic tho ra dang mili thi man hau sé budng xudng
va ma 16i cho khong khi di lai.

Khi ching ta ha miéng to thd manh thi man hau s& bi kéo 1én va ngin
cach hong miii, 1am cho khong khi di dang miéng.
1.1.2.3. Phat am

Hong dong vai trd thung cong hudng phat 4m. N6 s& thay d6i hinh
dang va kich thude tuy theo am thanh phat ra. Cung véi mi€ng va miii, hong
c6 nhiém vu bién nhitng 4m thanh tho so do thanh quan phat ra thanh nhiing
tiéng noi 1 rang c6 cudng do, c6 chiéu cao, co am diéu.

Man hau rat can thiét cho viéc phat 4m ra cac phu am né nhu k, gh, vi
né bit dudng mili hong. Néu man hau bj liét BN s& khong phat duoc giong k,
gh vi no bit duong hong miii [4], [12].
1.1.2.4. Nghe

V0i Eustache ndi lién hong mili véi hom nhi. Nho vay nén khong khi
bén ngoai va bén trong hdom nhi c6 mot ap luc bang nhau, sy thing bang nay

rat can thiét cho sy rung dong tot ctia mang nhi.
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1.1.2.5. Vong Waldayer

O hong c6 rat nhiéu t6 chirc lymphd. Nhiing to chirc ndy ¢ rai rac khip
niém mac hong, nhung dac biét & chung quanh ctra miii sau va €0 hong thi
nhitng t6 chirc ndy tap trung thanh mot khéi goi 12 amidan [21].
1.2. GIAI PHAU THU'C QUAN
1.2.1. Chiéu dai va dwong kinh

O tré mai sinh thuc quan dai khoang 8-10cm, nhung khi tré tron 1 tudi
thi thuc quan dai 12cm, dén 5 tudi thue quan co thé dai 16cm, dén nam 15
tudi thi thuc quan dai 19cm. O ngudi trudng thanh thue quan dai trung binh ¢
phu nir 1a 23cm, dan 6ng la 25cm. Puong kinh thuc quan ¢ tré so sinh khoang
5mm, nhung dudng kinh nay ting gan gap doi khi tré 1 tudi va & tré 5 tudi ¢b
duong kinh 1a 15mm, & nguoi trudng thanh duong kinh khoang 20mm nhung
né ¢6 thé ng ra dén 30mm [65].

mMgach hinn e

Sun giap

Sun nhan

Co nhén - hdu

Cha hep

déng mach chy Hhi gquan

Chiew dai irung binh tinh ra cm

o noAann
Cor tht
Ly e quAn———
i ——

Fan  Pndn wdm o

cum da diy il

Hinh 1.2. Gidgi phdu thiec quan [9]
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1.2.2. Cac doan hep thuc quin

Diém hep miéng thuc quan: day 13 noi hep nhit cua thyc quan nén di

vat thuong hay mic lai.

Diém hep quai dong mach chii: do quai dong mach chu dé vao bo trai

thuc quan.

Piém hep phé quan gdc trai: do phé quan gdc trai bat chéo mat trude

thuc quan.

Piém hep co hoanh: chd thyc quan chui qua co hoanh.
Diém hep tam vi [12], [21], [68].
Theo Jackson C va Jackson CL [65] khoang cach ndi soi tir cung rang

trén (CRT) dén céc vi tri hep tu nhién cua thuc quan nhu sau:

Bdng 1.1. Cac Vi tri hep cua thuc quan theo lira oi

Tudi Miéng thwe | Quai dong Ph’é quin | Lb co Tamvi
quan mach chia | goc trai | hoanh

So sinh 7cm 12 cm 13 cm 19 cm 21 cm

1 9cm 14 cm 15 cm 21 cm 23 cm

3 10 cm 15 cm 16 cm 23 cm 25cm

6 11 cm 16 cm 18 cm 24 cm 26 cm

10 12 cm 17 cm 20 cm 25cm 27 cm

14 14 cm 21 cm 24 cm 31cm 34 cm

Nguoi 16n 16 cm 23 cm 27 cm 36 cm 40 cm

1.2.3. C4ac doan thue quan va lién quan giai phau

1.2.3.1. Pogn thuc quén cé: Dai 5-6¢cm.

Gi6i han: trén tir miéng thyc quan (ngang C6), & dudi dén b dudi ciia D2.

Lién quan: phia truéc thue quan 1a khi quan véi & giira 1a to chuc lién
két long 1¢o, phia sau thuc quan lién quan véi cot sdng cb thong qua 16p mo té
bao long 160 va can trude sdng. O hai bén c6 day than kinh quic nguoc, tuyén

gidp va b6 mach than kinh canh.
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1.2.3.2. DPoan thuc qudn ngwc: Dai 16-18cm.

Gidi han: tir D2 dén D10 luc dau thuc quan di qua trung that trén rdi
sau d6 qua trung that sau, & ngang mirc D5 thi roi xa cot séng di ra trude va
sang trai dé t6i 16 thuc quan ciia co hoanh.

Lién quan: phia truée v6i khi quan, chd phan doi cua khi quan va
phé quan gbc trai. Phia sau c6 cac dét sébng nguc, éng nguc, tinh mach
don cung nhénh.

Bén trai: quai dong mach chu bat chéo thuc quan ngang mic D4, day
than kinh thanh quan quic nguoc trai, dong mach dudi don trai, dng ngyuc va
mang phdi trai.

Bén phai: c6 mang phdi va quai tinh mach don bt chéo ngang mirc D4.

O cac cubng phdi cac day than kinh lang thang tao nén mot dam rdi
trén bé mat thuc quan, than kinh lang thang trai nam trudc, than kinh lang
thang phai nam sau.
1.2.3.3. Doan thuc qudn bung: Dai 2-3cm

N&i véi da day qua 16 tAm vi, twong tng v6i D11. Thue quan ndm trong
rdnh thuc quan ¢ mat sau thuy trai ciia gan va dugc phic mac che phu ¢ mat
trude, phia sau thuc quan I tru trai ctia co hoanh. Goc His duoge coi 1 diém
tan cung cua thuc quan [12], [16].

1.2.4. Cau tao md hoc thanh thwe quan

Thanh thuc quan day 3mm. Pugc cAu tao boi cac 16p

- Lép co: Day va dugce cau tao boi cac bd sgi co van bao quanh hong &
1/4 trén cua thuc quan, cac bo soi ndy lan voi cac soi co tron, xudng dudi cac
soi co tron ting dan &n va tao nén toan bo 16p co cua thuc quan ¢ 3/4 dudi. O
tAm Vi, cac soi co van lai xuat hign hinh thanh co that tam vi.

- Lép dudi niém mac: 12 mo lién két chun 1ong 1éo, c6 cac mach mau va

than kinh di qua dé vao 16p niém mac. Do d6 giita cac 16p co va 16p niém mac
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dé truot 18n nhau nén c6 thé 15 thung niém mac khong tring véi 16 thung co
khi soi thyc quan.

- Lép niém mac: dugc cau tao bai nhidu 16p: 16p biéu mo, 16p dém, 16p
co niém va céc tuyén.

+ L6p biéu mé: thudc loai l4t ting, tir ngay co hoanh tré xudng 1a biéu
md tru kiéu da day.

+ Lop dém: day ddc va cd cac nhd trdi ra doc theo cac nép doc cua
niém mac. Gom céc soi lién két chun c6 hudéng doc theo 10ng thuc quan, xen
k& c6 cac dam to chirc lympho.

+ Co niém: gdm céc Sgi co tron, ¢o ca co vong va co doc.

+ C4c tuyén: c6 hai loai: tuyén dng thuc quan c6 nhiéu & hai thanh bén
va thanh sau, tuyén tam vi 1a kiéu tuyén dng cua da day.

1.3. SINH LY THUC QUAN

Thyuc quan 1a mdt co quan quéa canh: thirc an, chat udng chi di ngang
qua dé dé vao da day, né c6 vai trd quan trong trong dong tac nudt. Nudt 1a
dong tac dua thirc an tr miéng xudng thuc quan, co ché gdm ba giai doan ké
tiép nhau [4].

Giai doan miéng: miéng dong lai, thirc an d&@ dugc nhai va tim nude
bot, s& duoc ludi ép 18n vom khau cai va duoc tong t6i eo hong. Thi nay hoan
toan theo y muén diéu khién.

Giai doan hau: sau khi thirc an qua eo hong, ludi ddy timg dot cho thirc
an vao hau. Thirc 4n cham va0 thanh sau hong s& gy phan xa nubt. Cac co
nang thanh quan kéo thanh quan va ha hong 1én lam cho thanh thiét day
xudng thanh quan, co siét hong co lai va bop day vién thic dn xudng, miéng
thuc quan mo ra va thirc an roi vao thuc quan. Thi nay khdng phu thudc vao y
mudn cia ngudi nubt.

Giai doan thyc quan: mi¢ng thuc quan trudc d6 dugc dong do co siét

hong nay duoc mé ra dé cho thirc an di vao thuc quan. Thic dn dugc day
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xudng da day nho song nhu dong cia cac co thuc quan, & sau ban sun nhan va
trong lwong ciia vién thirc dn. Thi ndy ciing khong phu thudc vao tu thé hoic
Y mudn cua ngudi nudt.

S¢ di dong tac nudt hoan toan khdng theo y mudn (khong thé nudt lién
tiép duoc), 1a do & 1/3 trén co hoat dong theo y mudn va do céc soi van dong
theo y mudn cua day X chi phdi, con 2/3 duéi 1a bi chi phéi boi cac soi dbi
giao cam cua day X va cac soi giao cam [4], [12].

1.4. BENH HQOC DI VAT PUONG AN
1.4.1. Tubi va giéi

Di vat duong an (DVDA) gip 6 tat ca cac lira tudi, ngudi 16n gip nhiéu
hon tré em. Nguoc lai theo tai liéu nude ngodi tré em gap nhiéu hon nguoi 16n
[35], [40], [45], [48].

Bénh gip & ca hai gigi. Theo Nguyén Tu Thé (1984) nam 50%, ni
50%. Theo Chir Ngoc Binh (2008) nam 46,8%, nir 53,2% [3], [27].

1.4.2. Nguyén nhan di vat dwong in

Di vat duong an thuong xay ra trong sinh hoat vi duong vao la duong
miéng. Do sir dung va ché bién xuong khong hop 1y nhu chit quéa nho, vam
qué 16n, ndu mén d& hoc (xwong nu véi miéng). An voi vang, cudi dla trong
khi an, an 4u nudt voi khi say rugu, ngam cac di vat vo tinh nuét, rang kém
hodc khong co ring ¢ nguoi gia, tré em. O tré em di vat thuong 1a do d6 choi,
ddng xu [6], [7], [13], [26], [57].

Vai trudng hop do bénh tAm than c¢6 thé cho vao hong du thir vat va nudt, bénh Iy
thuc quan nhu seo hep thue quan va cac u lanh tinh, ac tinh khac [26], [61].

1.4.3. Di vat hong

1.4.3.1. Vi tri

- Pai da s6 vudng lai & hong miéng véi nhitng di vat nho, nhon sic bén
nhu: xwong dam ca, dau tim, manh thiy tinh...thudng cim vao amidan khau

cai, day ludi - ranh ludi thanh thiét.
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- M6t s6 it co thé di 18n vom hong khi 4n bj sic.

- Mot sb kha nhiéu di vt lén méc lai ¢ ha hong, day xoang 1€ nhu: dd
choi, khuy &0, dong xu, manh xuong 16n 1an thit, ham ring gia.
1.4.3.2. Tri¢u chieng va diéu tri

- Di vat & hong miii

Di vat vao bang duong mii hodc tir hong sic 18n mii (thuong 13 hat
com, chi can hy mii 1a hét). Néu 1a di vat rdn: BN s& dau ving trén hong,
chay mii mot bén, co khi dau mot bén tai. Néu niém mac tai noi co di vat
binh thuong hay cé biéu hién viém nhiém, bién ching nhu: sung do né, c6 gia
mac, 16 thung, bach ciu ting nhét 1 da nhan trung tinh (BNTT). Soi mii
trude it khi thay duoc di vat, soi mili sau thay di vat dinh vao miii sau hodc ¢
loa voi nhi va gap di vat theo dudng miéng hodc dudng miii. Piéu tri khang
sinh khi can [23], [26].

- Di vat & hong miéng

Thuong 1a nhitng di vat nhd, nhon, sic nhu xuong ca, dam...Thu tu cac
vi tri thuong gap: Amidan khau cai, day ludi, rinh ludi amidan, hd ludi thanh
thiét, xoang 1€, miéng thuc quan, thanh sau hong.

BN nudt dau, d6i khi van an udng duoc. Kham hong gap di vat d&
dang. Tuy vdy, nhiéu khi rat kho khin do di vat qua bé nhu diam nho, ngan,
noi ton thuong sung né, gia mac & nhitng bénh nhan héc di vat vao vién mudn
c6 biéu hién viém nhiém, bién chimg nhu viém tiy ap xe amidan, ap xe thanh
sau hong...Thay thudc do tim noi nghi ngd c¢6 di vat bang que bong hoic
bang dau ngodn tay hodc bang moc dau tu tham do. C6 khi khdng tim thay di
vat vi n6 da troi xudng da day.

Véi BN ¢6 phan xa ndn oe manh, phai gy té bang lidocaine 6-10%

méi kham k§ duoc. Do6i khi chan doan nham véi loan cam hong (Ciing nudt
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dau nhu hoc xuong, khi ¢ dau khi khong, nhung van dn com udng nude binh
thuong...) [17], [26].

- Di vat hong thanh quéan

Thuong 1a nhitng di vat lén, goc canh nhu xuong ga, ham rang
gia...chua vao tdi thuc quan. BN nuét rat dau, khong thé an, uéng duoc,
miéng chay nhiéu nudc bot, néu dj vat to c6 thé gay kho tho.

Soi ha hong thanh quan c6 thé thiy di vat cim vao day xoang 1&, nep
phéu thanh thiét, rdnh ludi thanh thiét, sun phéu...Néu khong gip di vat sém
c6 thé gay: Viém thanh quan, viém tiy ap xe quanh hong, phll né viing ¢,
nudt dau, khé tho, nhidm tring mau rat nguy hiém. Chup phim thuc quan cb
nghiéng c6 thé thay vi tri, kich thudc di vat.

Xt trf can soi truc tiép hay gian tiép gap di vat [13], [23], [26].

1.4.4. Di vat thuc quan
1.4.4.1. Vi tri

V& mit giai phau thue quan c¢6 5 diém hep ty nhién va di vat co thé hay
méc lai ¢ nhimng vi tri nay: Piém tht nhat 1a eo miéng thuc quan ciach CRT
16cm, diém tht hai va tht ba turong Gmg 13 quai dong mach cha va phé quan
gbc trai cach CRT 23cm va 27cm. Diém tht tu 14 eo co hoanh cach CRT
36cm va diém thi nim 14 thm vi thong vao da day cach CRT 40cm. Thuc
quan cting dugc chia lam ba doan: thuc quan ¢d tir C6-D2, thuc quan nguc tu
D2-D10, thyc quan bung tir D10-D11 [65], [68].

Theo mot nghién ctru & Hué cta Tran Phuong Nam va Nguén Tu Thé
(2006) thi cang xudng sau di vat cang it dan: 81,2% di vat mic ¢ doan cb,
16,7% di vat mic ¢ doan thuc quan nguc, 2,1% di vat mic & doan thuc quan
bung [19].
1.4.4.2. Triéu chirng

Thudng sau khi mac di vat BN ¢6 cam giac nudt dau, nudt vudng. TUy
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ban chit di vat, thoi gian hoc di vat ma 1am sang dién bién qua cac giai doan
khac nhau [6], [13], [24], [26].

Giai doan chuwa viém nhiém:

Ngay sau khi 15 nudt di vat BN s& c6 céc triéu ching vudng hong, kho
nudt, nudt dau. Pa s BN c¢6 xu hudng nudt vai cuc com, miéng rau hoic
chudi dé hi vong dj vat s& troi xudng da day.

Mot s6 BN thuong c6 cam gidc tirc ¢ ¢d, sau xuong Gc.

Nudc bot thuong tiét ra nhiéu, BN thudng nhd ra vi so nubt xudng s& dau.

O tré em hoc nhirng di vat tron, méng nhu dong xu, nit 4o khong gay
nudt dau nhung c6 mot sd triéu chimg 1am ta canh giac d6 1a tré hay non trg
do di vat can tré nudt hay 1a ho do dj vat dé 4n vao khi quan.

Trong trudng hop nudt phai di vat to, BN ¢0 thé c6 cac triéu chirng ngat
tho, tim tai, nén oe do di vat ket lai & miéng thuc quan va tién dinh thanh
quan gay ra phan xa co thét thanh quan [13], [26].

Chup X quang (X-Q) ¢cb nghiéng c6 thé xac dinh kich ¢&, vi trf néu di
vat can quang, néu dj vat ¢ trude doan C6 - C7 can phan biét vd1 mirc do can
quang cua sun phéu hodc sun giap voi hda & ngudi 16n tudi.

Giai doan viém nhiém:

C4c triéu chang viém nhiém xuét hién trong vong 24 - 48 gio.

Hoi chirng nhiém trling véi sbt vira 38 - 39 d6 C, bo mit nhiém khuan,
hoi thé hoi, bach cau ting thudng trén 10.000/mm?, nhat 1a da nhén trung tinh
tang cao.

Nudt rat dau, thuong khong dn duoc chi uéng nudc.

Vung ¢6 ¢6 khi sung nhe, 4n doc mang canh rat dau, loc coc thanh quan
cot séng mat.

X-Q ¢ nghiéng: khoang cach giita thanh khi quan va cot sbng day. Cot

sbéng cb thang, mat do cong sinh 1y, c6 thé thdy di vat néu can quang.
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Giai doan bién chirng:

Di vat gay hoai tir thanh thuc quan do chén ép va viém nhiém, gay ap
xe tai chd. Néu ning co thé thing thuc quan, qua trinh viém téy lan rong va
gay ap xe thuc quan cb tir d6 dan téi viém trung that hodc cac bién chung
khéac hiém gap hon.

+ Viém tay va ap xe quanh thuc quan cb

BN sdt cao 39-40 d6 C, tinh trang nhiém tring nhiém doc 18, thé trang
suy sup do khéng an ubng duoc.

Pau ¢ nhiéu, khong an ubng duoc, chay nhiéu nudc dai, hoi the hoi,
c6 thé c6 kho thd nhe, khan tiéng do phll né thanh quan hodc liét day than
kinh hoi quy.

Quay ¢ kho khan, diu loc coc thanh quan cot séng mét.

Mang canh sung mot hodc ca hai bén, thuong la bén trai, dong banh, 4n
rat dau.

X-Q ¢b nghiéng: mat chiéu cong sinh 1y cot séng cd, khoang cach giira
thanh khi quan va cot séng c6 day, thay 6 ap xe trude cot song cd, ¢ muc hoi
nuée, c6 thé thay di vat néu can quang.

+ Viém trung that va &p xe trung that

Thuong do viém nhiém va mu lan tir ving ¢6 xudng, c6 thé viém toan
bo hay khu trd mot phan trung that. Ti 1& tir vong cao 30-40% hoic cao hon.

Toan than: BN sét cao, ¢6 bo mit nhidm tring, nhidm doc, mach nhanh
va nho, thé trang suy kiét.

Co nang: dau nguc, khé tho, ho, nudt dau, dau nhirc sau xuong Uc,
hoan toan khong an udng dugc.

Thuc thé: ¢6 thuong bi sung banh do c6 tran khi dudi da, gb nguc c6 tiéng

kéu bong bong.
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X-Q trén phim phdi thiang thy trung tht gidn rong, tu thé nghiéng thay
khi quan cong vé phia trudc. Xét nghiém bach cau trong mau ting cao.

+ Nhitng bién chirmg phéi, mang phoi

Hay gdp viém mang phoi mu: sét cao, dau nguc, kho thg, kham co hoi
ching ba giam, X-Q phoi thang c6 hinh anh tran dich mang phdi, choc do
mang phdi c6 mu.

RO thyc quan ho hap: BN dn hoic udng bi ho va sic. Chan doan xé4c dinh
bang chup thuc quan cd can quang. Trén thuc té bién ching ndy hiém gip.

+ Thung mach méu 16n: do di vat choc truc tiép hodc do viém hoai tir
dan 1am thing nhirng dong mach I6n nhu: dong mach canh géc, than dong
mach canh tay dau, quai dong mach chu... gay ra chay mau khung khiép vao
thuc quan. Bién ching nay thuong xuat hién muén va dot ngot: BN ¢ ra mau
tuoi, it khi co triéu ching bao trudc nhu khac ra mu 1an mau mot vai ngay
trude, tién lugng nang va ty 1€ tr vong cao.
1.4.4.3. Chan dodn

- Chan doén xéc dinh

Dura va0 tién str c6 hoc xuwong, dua 1am sang dau hong, nudt dau, sung
dau va 4n mang canh co6 diém dau choi.

Dura vao X-Q: C6 thé thiy di vat, viém tay hodc d4 ap xe.

Dura vao ndi soi: La phuong phap vira chan doan vira diéu tri.

- Chan doan phan biét

+ Loan cam hong (cOn goi 1a hoc xuwong gia): Cam gidc nudt vudng,
nudt dau, nhu ¢ di vat, khi nudt nuée bot, nhung khi an udng hoan toan binh
thuong. Loan cam hong gap trong: HO1 ching da day ta trang, trao nguoc dich
vi, viém amidan, viém xoang sau mén tinh, hdi ching o, tAm than, phu nir
thoi ky tién man kinh. Kham, X-Q, ni soi...khong c6 di vat.

+ Ung thu thue quan, ha hong - thanh quan giai doan dau.
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1.4.3.5. Diéu tri di vit thuc quén

- Soi thuc quan 6ng cing;

La phuong phap tt nhit va pho bién nhit dé 1dy dj vat trén nguyén tic
di vat vao bang dudng tu nhién.

Dung cu thudng dung la dng noi soi cimg Chevalier- Jackson, nd ¢6 wu
diém quan sat dugc toan bo 10ng thuc quan va di vat, c6 sy da dang vé kiéu va
kich thudc dung cu, co thé kiém tra lai truc tiép long thuc quan sau khi loai bo
di vat, khdng nguy hiém va ti 1& thanh cong cao 95 - 100% [18], [32], [72].

C6 thé 1dy thirc an hodc thit bam xung quanh di vat. Néu BN héc dj vt
trong dbi 1au ngdy, niém mac thuc quan c6 hinh anh phi né do 1am hep 1ong
thuc quan hodc c6 gia mac bam hodc sui 1&n. C6 khi thiy duogc 16 v& cua ap
xe va khi 4n viing c6 s& thiy mu trao ra tir 15 nay.

Truong hop thiy c6 4p xe dudi niém mac, chung ta can gip di vt ra,
hit sach mu can dit x6ng miii thuc quan da day.

- Soi thye quan 6ng mém:

Phuong phép ndy tuy khong phai 1a tot nhat va phd bién nhét, nhung né
cling duoc nhiéu noi va nhiéu tic gia lwa chon, nd c6 uu diém 13 c6 thé 1am
duéi su tién mé va khdng can dit noi khi quan, thuong dugc dung dé loai bo di
vat & doan dudi thuc quan dén da day va ta trang, chi phi thap [38], [46], [56].

- L4y di vat bang xong Foley:

Mot s6 trudng hop tré em khi hoc dong xu, dd choi ¢ thé loai bo di vat
bang xong Foley c6 hodc khong ¢ sy quan sat dudi man huynh quang.

Phuong phap nay c6 loi diém 1a khéng can giy mé va gia thanh thap,
Xuat vién som nhung lai ¢6 nhugc diém 1a khéng nhin thiy tryc tiép di vat, co
thé 1am ton thwong thanh thuc quan, c6 thé dat nham dng xong vao khi quan
va di vat c6 thé roi vao duong thé. Do d6 ki thuat ndy chi thyc hién an toan
khi p dung di vat vd BN c6 chon loc nhu di vat tron, tron nhan, khéng goc
canh, thoi gian mac dudi 3 ngdy va phau thuat vién cd kinh nghiém [38], [64].
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- Nong thuc quan: Day 1a mét phuong phap it duoc str dung nhit so véi
cac phuong phap khac. Nhung ciing c6 mot sb tac gia lwa chon khi thoa mén
duoc cac tibu chuan sau: di vat phai nhin, sy nuét vao phai c6 ngudi ching
kién va chic chan di vat mic khong qua 24 gio, trén X-Q c6 hinh anh di vat,
khong c6 tién sir bénh 1y thuc quan va phiu thuat, ngudi thay thubc phai c6
kinh nghiém. Phuong phap dugc thuc hién ¢ phong cép ciru, tot nhit 1a ¢4 xac
dinh dwoc di vat miac & doan thuc quan bung [39], [46], BN ngdi ¢ tu thé
thang, mot 6ng nong Hurst véi kich thude phi hop, da duoc boi vaseline &
dau. Nguoi 1am s& dwa 6ng qua miéng vao thyc quan va day di vat xudng da
day. Nguoi nha dugce hudng din cach theo ddi, néu xuat hién dau bung can tai
kham ngay [56].

Mic du phuong phap x6ng Foley va dng nong dugc mot sb tac gia ghi
nhan 14 don gian, hiéu qua va it tbn kém nhung tinh an todn van con nhiéu
ban cai [46].

- M6 thuc quan: Chi dinh mo thuc quéan lay di vat trong trudng hop

Di vat qua to hodc do méc ket khong ldy ra bang duong ty nhién dugc
(ham rang gia c6 nhiéu moc).

Thuc quan bi thung.

- M& canh c6:

Chi dinh trong 4p xe quanh thuc quan c6 (c6 tii mu xung quanh thyc
quan) hodc trong doan nguc phia trén D4.

1.5. SO LUQC LICH SU NGHIEN CU'U DI VAT PUONG AN TRONG
VA NGOAINUGC

DVDA d4 c6 tir lau va dd dugc nhidu tic gia trong va ngoai nudc
nghién ctru.

1.5.1. Ngoai nudc

Nam 1917 Chevalier-Jackson ¢ nghién ciu day du vé dich t& hoc trén
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612 truong hop di vat duong an va duong thd, sau d6 nam 1934 la trén 3038
truong hop hoc di vat.

Nam 1975 Baraka A nghién ctru 54 truong hop di vat duong an. Tré em
c6 45 truong hop (83,3%) mac nhidu hon nguoi 16n va di vat hay gap 1a ddng
Xu [35].

Nayak 1984 di vat duong an ¢ hong va thuc quan qua 226 truong hop [59].

Nam 1998 Al-Qudah A, Daradkeh S, Abu-Khalaf M da dung xéng Foley
dé 1ay dj vat thuc quan cho 25 truong hop va thanh cong 21/25 truong hop chiém
84% [30].

Nam 2004 Anwer AE ldy di vat duong dn cho 25 truong hop di vt qua
noi soi ti 1€ thanh céng 100% [31].

Nam 2005 Waltzman ML, Baskin M, Wypij D, Mooney D, Johnes D,
Fleisher G dung éng soi cung 1y di vat 1a dong xu & thuc quan cho 168 tré
em [70].

Nam 2005 Sankinsi U, Kocer B, Dural K, Kayhan B, Han S da duva ra
ky thuat mo thuc quan dé 1y di vat thuc quan khi di vat qua 16n khong thé lay
qua noi soi [64].

Nam 2009 Bennett A, Sharma A, Price T, Montgomery PQ ding ng
soi mém dé 13y di vat cho 21 trudng hop hoc & hong va 79 dj vat thyc quan.
Ti 1¢ thanh cong 100% [36].

1.5.2. Trong nuwéc

Niam 1984 Nguyén Tu Thé “Nhan xét 174 trudong hop di vat duong an
tai khoa Tai Miii Hong Hoc vién Y Hué” [27].

Nam 1987 V& Thanh Quang “Nhan xét vé cac bién chung cua di vat
thuc quan gap tai vién Tai Mii Hong Trung wong 1/1980 - 12/1984” [22].

Nam 1994 Trinh Thi Lap tinh hinh di vat thuc quan tai Bénh vién da
khoa Thai Binh trong 5 nam 1985 - 1989 [16].
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Nim 1996 Nguyén Vin Dic va Cong su, “Di vat duong an ¢ tré em” gap
tai khoa Tai Mili Hong Bénh vién Nhi Pong I trong 10 nam 1985 - 1995 [8].

Nam 1997 Vii Trung Kién tinh hinh bién chung di vét thyc quan tai
Bénh vién Tai Miuii Hong Trung wong tir 1/1990 - 9/1997 [14].

Niam 1998 Phan Thi Hoai Thanh, Chu Lan Anh, Nguyén Thi Ngoc
Dung nghién ctru Tinh hinh di vat dudng 4n tai Trung tdm TMH Thanh phé
Ho Chi Minh tir thang 01/1991 dén thang 12/1997 [25].

Nam 1999 Huynh Anh, Pham Sy Hodn, Tinh hinh di vat thuc quan tai
Bénh vién Pa Nang tir 1995 - 1998 [1].

Niam 1999 Thai Phuong Phién nhan xét 37 truong hop ap xe thuc quan c6
do hoc xuong ca tai Bénh vién Ninh Thuan trong 5 nam tir 1/1994 - 1/1999 [20].

Nam 2004 Nguyén Tu Thé danh gia dich t& va dic diém lam sang di
vat duong an dén kham va diéu trj tai Khoa Tai Mii Hong Bénh vién Trung
wong Hué [28].

Nam 2006 Lé Thi Ha tinh hinh di vat thuc quan tai khoa Tai mii Hong
Bénh vién Da khoa Ha Tinh 1/2004 - 12/2005 [10].

Nam 2006 Tran Phuong Nam nghién ctru Pic diém 1am sang va két
qua diéu tri Di vat thuc quan tai Bénh vién Trung uwong Hué [21].

Niam 2008 Chir Ngoc Binh, Pang Hanh Bién danh gia két qua diéu tri
di vat duong an tai Bénh vién Viét Nam - Cu Ba tur 1/2004 - 6/2008 [3].

Nhiéu tac gia da nghién ciru vé di vat dudng an va dua ra nhan xét vé
dic diém 1am sang, két qua diéu tri va dé xudt cac bién phap gido duc stc

khoe cong dong nhu: Tran Minh Truong, Pang My Hanh [11], [29]...
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Mau nghién ciru

Gom 147 bénh nhan tién cttu duoc chian doan 1a DVDA vao diéu tri ndi
trd va ngoai tra tai khoa TMH Bénh vién Trung wong Hué va khoa TMH
Bénh vién Truong Pai Hoc Y Duoc Hué tir ngay 1/3/2008 dén ngdy
31/5/2009 khdng phan biét tudi, gidi, nghé nghiép, dan toc, dia du va cac
bénh lién quan. Thoa man céc tiéu chuan chan doan xac dinh DVDA.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.2.1. Pia diém nghién ciru

Khoa TMH Bénh vién Trung wong Hué.

Khoa TMH Bénh vién Trudong Pai hoc Y Duoc Hué.
2.1.2.2. Thoi gian nghién ciru

Tir ngay 1/3/2008 dén ngay 31/5/2009.

2.1.3. Tiéu chuén chon bénh

Tiéu chuan chon bénh 1a nhitng bénh nhan duoc chan doén va diéu tri
di vat duong an do moi nguyén nhan, vi tri di vat & hong hoac thuc quan nhu:

Di vat 6 hong mui: Soi mii trudc it khi théiy di vat, soi miii sau théy di
vat dinh vao ctra mii sau hodc ¢ loa vOi nhi.

Di vat ¢ hong mi¢ng: Néu dj vat cdm nong kham soi hong tryc tiép va
gian tiép qua guong thanh quan hodc qua ndi soi s& nhin thay di vat. Truong
hop di vat cdm sau thi khdng nhin thiy va khé tim. Thay thude do tim noi nghi
ngo co di vét bang que bong hodc bang ddu ngon tay hoic dung moéc dau tl

tham do cac khe ranh cua amidan, day ludi.
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Di vat ¢ hong thanh quan: Soi ha hong thanh quan s¢€ théy di vat mic vao
ving day xoang 18, nép phéu thanh thiét, rAnh ludi thanh thiét, sun phéu. ..

Di vat & thuc quan: Soi thyc quan hoic mé thuc quan, mé canh cb két
hop soi thuc quan sé théy di vat.

2.1.4. Tiéu chuan loai trir

- Nhitng truong hop tuy co tién sir hoc xwong nhung van an udng binh
thuong, khi kham khong thdy di vat ¢ hong, X-Q khong c6 hinh anh can
quang va soi thuc quan khong thiy c6 dj vat.

- Nhitng truong hop khéng ¢6 tién s hoc di vat, nhung co rdi loan
nudt, X-Q nghi ngd c6 hinh anh can quang nhung kham, soi hong, soi thuc
quan khong c6 di vat.

- Nhitng BN chan doéan loan cam hong, bénh tam than. Nhitng BN ung
thu thuc quan, ha hong-thanh quan giai doan dau.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Str dung phuong phap nghién ctru tién ctru, thong k& mo ta, co can thiép
lam sang.
2.2.2. Phwong phap tién hanh

Tham kham va ghi nhan cac chi tiéu nghién ctru mot cach théng nhat
trong qua trinh vao kham va diéu tri dua vao phiéu bénh an d4 lap san.
2.2.3. Phwong tién nghién ciru

- Dung cy kham TMH thong thudng gém:

Deén clar.

Pé ludi khuyu hodc thing.

Guong soi thanh quan gian tiép c6 kém cén,
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Kep khuyu.

Méc vén tru amidan.

Kim Franken.

Binh xit thudc té lidocaine 6 - 10%.
Dén cdn 90° va khay qua dau.
Xong Foley.

- B6 ndi so1 TMH gém:

Ong noi soi 30°, 70°.

Ngudn sang.

D&y dan sang.

Camera va man hinh.

- May huyét hoc tu dong.

- Méay chup X-Q.

- Hé thdng soi thue quan cimg cua Chevalier-Jackson: dng soi ¢6 5 ¢d:

dng dai 180mm, rong 9.5x13mm; éng dai 250mm, rong 10x14mm; 6ng dai
300mm, rong 11x15mm; dng dai 350mm, rong 11x15mm; dng dai 400mm,

rong 12x16mm; dng dai 450mm, rong 13x16mm.

Ngudn sang, day dan anh sang.
3 kim thuc quan gip di vat.

Ong hit, may hat.

- BO dung cu m¢ thuc quan, mé canh c6 gom co:

Ludi dao sb 11 hodc 15 ¢6 can.
Dao dién don cuec.
Kelly cong cim mau 5 cai.

Banh Farabeuf 2 cai.
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Kéo cong dau tU Metjenbaum 1 céi.

Forcep c6 mau va khong mau, mdi thir 1 cai.

Chi vicryl 4.0 va dafilon 4.0.

Ong hat va may hut.

- Phiéu diéu tra.
2.2.4. Cac chi tiéu nghién ciru
2.2.4.1. Cic dic diém ciia méu nghién ciru

- Tudi: Ira tudi duoc phan chia thanh cac nhém: < 5 tudi, tir 6-15 tudi,
tir 16-25 tudi, tir 26-35 tudi, tir 36-45 tudi, tir 46-55 tudi va > 55 tudi.

- Gidi tinh: nam va nir.

- Nghé nghiép: duoc phan thanh cdc nhom nhu sau: lao dong chan tay
(cbng nhén, ndng dan), hoc sinh - sinh vién, lao dong tri 6¢ (can bo cong nhan
vién chirc), con nho.

- Dia du: chia thanh 2 nhom:

Thanh thi: bao gdm nhitng bénh nhan séng ¢ thanh phd, thi x4, thi trin
hoac cac khu do6 thi méi.

Nong thén: bao gém cac bénh nhan sdng & ndng thén, mién bién hoic
mién nai, viing sau, viing xa.

- Ngay thang nam vao vi¢n.

- Hoan canh hoc di vat: noi chuyén cuoi dua trong khi an, an nhanh
nuét voi, ngam di vat vo tinh hoc, say ruou, cham phat trién tri tué.

- Loai di vat: xuong ca, xwong ga, xuwong vit, xwong lon, ring gia, dong
Xu, vién thudc con vé, loai khac (cu thé loai di vat).

- Xt tri trede lac vao vién: khac manh, an thém com, dn thém rau, moc

hong, nho ban tay ngudi dé nguoc co, clng béi, udng khang sinh.



28

2.2.4.2. Pic diém lim sang

- C&c triéu chung toan than

Phat hién cac rdi loan chirc ning.

S6t, mach nhanh, huyét 4p tut, suy kiét, nhiém tring.

- Triéu chirng co nang

Nudt vudng.

Pau, dau ting 1én mdi khi nudt.

Non.

Ho: Do di vat d& 4n vao 10ng thyc quan, do & dong nudc bot.

Kho thé: Do di vat 4n vao khi quan.

Khong in ubng duoc.

- Triéu chimg thuc thé

+ Di vat hong:

Di vat vom mii hong: Quan sat mii trude kho théy di vat, phai soi mii
sau dé tim di vét.

Di vat hong miéng: Kham hong quan sat thuong s€ théy di vat.

Di vat hong thanh quéan: Soi ha hong thanh quan c6 thé théy di vat.

+ Di vat thyc quan

Sung & mang canh mot hay hai bén, hé thuong tc, hd thuong don day,
da pht né va do, dau veo sang mot bén. Hién tugng bién dang nay thuong che
day hién twong viém phu ne, ap xe bén trai.

Khi 4n doc mang canh hai bén c6 thé phat hién diém dau chéi.

Xem dau hiéu loc coc thanh quan cot séng cOn hay mat.

Khi s co thé phét hién ra tinh trang tran khi duéi da voi tiéng “1ép
bép” dudi tay. Mot tai mu cing dudi da hodc mot khdi dong banh cimg dudi

tay. D6 1a ddu hiéu cta thung thuc quan cd, gdy viém, ap xe trung that.
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2.2.4.3. Pic diém cdn lim sang

Sau khi vao vién BN s& lam cac xét nghiém céan 1am sang sau:

-X-Q

Tu thé c6 nghiéng, c6 thang, phdi thang, nghiéng ma tu thé thong thuong
nhat 1a tu thé cd nghiéng va phdi thang.

Chi khi ndo nghi ngd di vét di ra ngoai thanh thue quan, bién chimg ap xe
viing ¢, trung that méi st dung chup cit 16p vi tinh (CT Scan).

Nhiing hinh anh X-Q cb dién bénh ly:

Cot séng cb thang, mat chiéu cong sinh 1y. Ving thuc quan hodc thanh
sau hong sung né, day hon binh thudng.

Trong tu thé cd nghiéng thiy hinh anh di vat can quang ¢ phan mém
trude cot sdng cd nhu dong xu, cac loai xuong, ring gia c6 moc sit.

Trén phim cd, nguc nghiéng phéat hién diu hiéu Minnegerod véi hinh
anh cac diém to, nho khac nhau v&i muc khi dich.

Trong phim phdi nghiéng c6 thé phat hién khi quan bi ddy cong vé
phia trudc, thiy di vat néu 1a di vat can quang.

Trong phim phdi thang thiy nhiéu vét trong khong khi nam rai rac
khong hé théng & ving rén phéi trong truong hop tran khi trung that.

Nhitng hinh anh bénh 1y trén phim CT Scan.

- Xét nghiém cong thirc mau.

S6 luwong hong cau.

S lugng bach cau.

Cong thuc bach cau.

- Chan doan

+ Chan doan xac dinh
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Dura va0 tién sir ¢ hoc xwong, dya 14m sang dau hong, nudt dau, sung
dau va 4n mang canh c6 diém dau choi.

Dua vao X-Q: C6 thé thay di vat, viém tay hodc d& ap xe.

Dua vao cong thirc mau c6 bach ciu ting nhat 1a da nhan trung tinh.

Dua vao ndi soi: La phuong phap vira chan doan vira diéu tri.

+ Chan doan giai doan

Giai doan chua viém nhiém.

Giai doan viém nhiém.

Giai doan bién chimg.

+ Chan doan phan biét

Loan cam hong (cOn goi 1 héc xwong gia): Cam giac nudt vudng, nudt
dau, nhu ¢6 di vat, khi nudt nude bot, nhung khi an uéng hoan toan binh
thuong. Loan cam hong gdp trong: HO1 ching da day ta trang, trao nguoc dich
vi, viém amidan, viém xoang sau mén tinh, hdi ching cd, tAm than, phu nir
thoi ky tién mén kinh. Kham, X-Q, ni soi...khong ¢6 di vat.

Ung thu thuc quan, ha hong-thanh quan giai doan dau.
2.2.4.4. Pidu tri

* Piéu tri ngoai khoa

Céc phuong phap duoc ching t6i ap dung dé 14y di vat dé 1a:

- P6i voi di vat hong: Soi gap di vat tryc tiép hodc gian tiép kha d&
dang. V&i BN ¢6 phan xa non oe manh, phai gay té bang Lidocaine 6 - 10%.

- Déi voi di vat thue quan: Dung dng ndi soi thuc quan éng cing cua
Chavelier-Jackson va xong Foley (véi di vat dong xu). Phau thuit mé thuc
quan d6i véi nhirng di vat 16n khong thé lay bang ndi soi (vi du héc ham ring

gia c6 mdc sat nhon), mé canh c6 dugc chi dinh khi ¢6 bién ching ap xe.
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Chuén bi BN trudce soi hodc trude md

Chup phim c6 thang, nghiéng. Xét nghiém cong thirc mau, thoi gian
chay mau, mau dong. Nhin an udng trudc md hay 1am phéu thuat 4 gio. G&
ring gia néu co.

Phuong phap vo cam

Tat ca BN c¢6 chi dinh soi thuc quan, mé thyc quan va phiu thuat mo
canh ¢6 déu dugc giy mé gidn co co dat ndi khi quan.

Véi nhitng BN ¢6 chi dinh ldy bang x6ng Foley dugc gy t& tai chd
bang té Lidocaine 6-10% duéi dang spray phun vao miéng va hong.

Soi thwe quan

Buoc 1: Tim ludi ga, sun thanh thiét

Phiu thuat vién dimg trén dau BN, tay trdi vén moi BN, tay phai cam
6ng soi dé gan nhu thang dung di vao hong. Khi dén ludi ga ha thap dudi éng
soi lam cho dng soi di theo nén ludi dén tan thanh sau hong. Pay ong tir tir
dén thanh thiét: day 12 mot ctr diém chinh. Khi nhin thiy thanh thiét s& tim
thdy hai sun phéu & phia sau va dudi né.

Buée 2: Tim sun phéu

Sun phéu 1 ctr diém réat quan trong, thay thudc dung dau éng soi vén
sun phéu 1én va tic khic nhin thiy ngay miéng thuc quan. Miéng thuc quan
c6 hinh gidng nhu mét khe gap nim ngang, hoi ngoan ngoéo dai d6 15mm.

Buoc 3: Chui qua miéng thuc quan

Néu thdy miéng thuc quan ta ctr tiép tuc ddy ng soi vuot qua, néu dong
kin ching ta phai doi nd6 mé ra. Khi dong kin miéng thuyc quan gidng mot
duong ngang nim ngoan ngoo. Qua khoi miéng thue quan thdy 10ng thuc

quan xuét hién va ng soi di mot cach nhe nhang, niém mac ¢ mau hong nhat.
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Buoc 4: Soi thuc quan nguc

Tiép tuc day dng soi dén timg cm mot va ha dau BN xudng lam cho dau
6ng soi luon nhin thang vao 1ong thuc quan. Khi dén quai dong mach chu (22-
23cm) thay thanh thyc quan dap theo nhip mach, dudi eo dong mach 1a eo phé
quan (26-27cm), qua doan ndy thanh thuc quan khong dap nira. Ching ta tiép
tuc di xudéng va ha dan dau xudng, khi dén gin co hoanh 10ng thuc quan bé lai.

Buoc 5: Vuot eo co hoanh

Y ta ngd dau BN vé bén phai do S5cm, nguoi soi huéng dng soi vé phia
trude - trén cua xwong chau trai roi tiép tuc diy dng vé phia dudi. Niém mac
co hoanh dim lai nhu miéng ti, ti dau éng soi vao eo s& mo ra va chui qua
nhe nhang. Tam vi ¢ cach eo co hoanh 4cm, niém mac mau do tuoi va co cac
nép doc, tam vi cach CRT 40cm.

Buéce 6: Rut 5ng soi

Ching ta rdt tir tir va tiép tuc quan sat niém mac thuc quan, giai doan
nay rat quan trong vi N6 gidp phét hién ra di vat ma ta khong phét hién khi
day 6ng vao.

Néu co ap xe dudi niém mac hodc niém mac viém né do, xudc rach
niém mac do di vét gdy ra trong qua trinh soi can dat dng xéng miii da day.

Nhing hinh anh bénh ly thuong gap

Di vt cac loai: Xuong cac loai thuong cim vao sau trong 1ong thuc
quan, miéng gan thit, ring gia, ddng xu...can xac dinh vi tri mic cia di vat ¢
doan nao, cach CRT bao nhiéu cm.

Trong cac truong hop dén mudn sau 24 - 48 gid sau hoc niém mac thyc
quan c6 hinh anh ph né do, bam gia mac hodc sui 1&n. Néu mudn hon niém mac
mung mu va cang phong. T4i mu thuong v& vao 10ng thuc quan, mi bao vay di

vat. C6 khi thdy duoc 16 v& cua ap xe va khi 4n vao viing ¢6 s& thiy mu trao ra.
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Nhiing di vat nhan, khong sat nhon nhu déng xu hiém khi théy ap xe,
thung thuc quan ma chi viém nhe.

Xoéng Foley

Puoc chi dinh khi hoc dong xu, trén X-Q ¢6 hinh anh can quang & thuc quan.

Dung xdng Foley 12F hoic 14F dwa tir tir vao mii xudng hong rdi thuc
quan dén duéi vi tri di vat, dung bom tiém thém 20cm? khong khi ph6ng bong
& dau. Cho BN nam tu thé Trendelenburg rdi rut tir tir 6ng xong cling di vat
Ién. Khi qua miéng thuc quan di vat duoc BN nhd ra hodc léy boi mot cai kep.

Phiu thuit mé thue quan, mé canh co

Chi dinh d6i v6i nhitng di vat thuc quan c6 khong thé 1dy qua ndi soi
(vi du hoéc ham rang gia co6 nhiéu moc sit nhon). Dic biét khi di vat thuc quan
co d4 gay bién ching nhiém khuan ap xe ving ¢b thi chi dinh mé canh c6 1a
mot viéc 1am khan cip.

- Rach da canh ¢6 bd trude co tre dOn chiim dai khoang 6 - 7 cm.

- Béc tach can co ¢b ndng, can co cb giira, vén co trc dOn chiim va bo
mach canh ra ngoai.

- Dya vao hinh anh phim c6 nghiéng, CT Scan, xac dinh vi tri dji vat,
lién quan cua di vat véi cac bd phan xung quanh (ddng tinh mach 16n, tuyén
giap, xuong don...).

- Néu trén phiu treong khi dén ving ¢é hién trong phan tng viém xo
hodc c6 mu 12 gan toi di vat, cdy mu 1am khang sinh db.

- Khi tiép can khu vuc gan, phau thuat vién dung ngon tay dé tham xét
xem c6 cham di vat khong. Pay 1a dong tac can thiét va rat hitu dung dé tim
di vat. Pong tac can nhe nhang, khong lam ton thuong thém mé xung quanh.

- Di vat qua 16n, con nim trong thuc quan, hoac di vat dd dam thung

thuc quan nhung cOn nam trong thuc quan thi phai rach thuc quan ra. Rach
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doc, rach du rong dé 1dy di vat. Khi gap di vat ra dung kelly nho cap lay di vat
kéo ra. Khi rat di vat ra khoi 10ng thuc quan thi phai hét stic nhe nhang, xoay di
vat theo dung chiéu dé ra nhat, khong 1am rach, ton thwong thém thyc quan.

- Pbi véi di vat sic nhon nhu xwong, ham ring gia moc sat dd dam ra
ngoai, nghi ngo dam vao vung dong mach 16n. Phai kep tam thoi dong hoac
tinh mach trudce khi léy di vat.

- Rtra sach hé md bang oxy gia sau d6 bang Betadine pha loang.

- Khau vét thung thuc quan néu vét thung 1a do rach ra va ving mo
twong ddi sach.

- Khau tai tao dong tinh mach 16n néu c6 ton thwong thing.

- Bé ho vét md néu cb ap xe quanh thuc quan.

- Soi thye quan kiém tra.

- Dan luu 6 4p xe bang méche.

- Sau mo dat xong miii - da day.

- Hau phiu: Pit BN nam ¢ tu thé dau thip dé tranh nguy co nhiém
trang di xudng va can duy tri dén ngay thi tu.

- ROt méche sau 24-48 gio.

- San soc vét mo hang ngdy, thay méche méi nho dan cho tdi ngdy thir
15, tir d6 s& lién seo tu nhién.

- Cho khang sinh va cho an qua x6ng da day ciing t6i ngay do, trudc
khi rat xéng cho uéng xanh Methylen kiém tra, néu con 15 do thi sau nay can
lam phau thuat tao hinh.

* Diéu tri ndi khoa

Nhiing trudng hop 13y di vat khéng dung khang sinh khi khéng c6 ton

thuong, BN dén vién soém & giai doan chua viém nhiém.
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Céc truong hop con lai sau soi lay di vat BN duoc diéu trj khang sinh
udng hodc bang dudng tinh mach.

Néu BN c¢6 bién ching viém tiy quanh thuc quan ma chua tao ap xe,
thi c6 thé diéu tri khang sinh nhom Cephalosphorin thé hé 3 phdi hop voi
nhém Quinolon va Metronidazol, chéng viém va phu né bang Corticoid. Néu
BN ngtra c¢6 dugc va & dau hon sé tién hanh soi thuc quan gap di vat.

Sau mé dan luu 6 4p xe, hodc soi rit ma trong ap xe thanh thuc quan
can diéu tri khang sinh phéi hop voi phac d6 diéu tri.

Theo ddi két qua diéu tri, tinh trang BN khi ra vién voi tiéu chi danh
gia BN khoi bénh hoan toan.

+ Chuc nang duong an phuc hoi binh thuong: An ubng binh thudng
qua duong mi¢ng khong dau.

+ Khong con biéu hién nhiém trling.

+ X-Q ¢6 nghiéng, phdi binh thuong.

+ Tinh trang BN t4t 1én.

Nang 1én: Xuat hién cac bién chig ngoai tam giai quyét ctia khoa phai
chuyén khoa hodc chuyén vién.

2.2.5. Xir Iy sb liéu
S6 liéu nghién ciru duge xu 1y bang cac thuat toan thdng k& y hoc, sir

dung chuong trinh todn thong ké SPSS 15.0.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 147 truong hop bénh nhan bi di vat duong an tai Bénh
vién Trung uwong Hué va Bénh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Hué tur thang
3/2008 dén 5/2009 chung toi thu dugc mot sb két qua sau
3.1. PAC PIEM CHUNG

3.1.1. Phan loai bénh nhan theo gi6i va nhom tuéi

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi (n = 147)

Gioi S6 bénh nhan Tilé % P

Nam 68 46,3

N 79 53,7 > 0,05
Tong cong 147 100,0

53,7%

Biéu dé 3.1. Phan bé bénh nhan theo gici
- Nam c6 68/147 trudng hop chiém 46,3%; ntr 53,7%.
- Khong ¢d sy khac biét vé gidi (p > 0,05).
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Bdng 3.2. Phan bé theo dé tuéi doi tiwong nghién cieu (n = 147)

Poi twong Nhom tudi S6 hrong Tilé %
<5 5 3,4
Tré em 7,5
6-15 6 4,1
16-25 36 24,5
26-35 27 18,4
36-45 29 19,7
Nguoi 16n 92,5
46-55 16 10,9
>55 28 19,0
Tong cong 147 100,0

Sé bénh nhan
40-

35+
30+
25+
20+
15+

10+

<5 6-15 16-25 26-35 36-45 46-55 >55

Biéu db 3.2. Phan bé theo dg tudi doi twong nghién ciru
- Nhém tudi nguoi 16n (92,5%) thuong gap hon tré em (7,5%) (p < 0,01).
- Tudi nho nhit 14 10 thang va cao nhat 12 102 tudi. Tudi trung binh Ia
37,74 + 20,04 tudi.
- Do tudi tir 16 dén 25 tudi chiém 24,5%. Do tudi 36 - 45 tudi chiém 19,7%.
- D6 tudi 16n hon 55 tudi chiém 19,0%. D tudi tir 26 - 35 tudi chiém 18,4%.
- Do tudi tir 46 - 55 tudi chiém 10,9%. Do tudi tir 6 - 15 chiém 4,1%.

- P6 tudi nho hon va bang 5 tudi chiém 3,4%.
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3.1.2. Dia dw
Bdng 3.3. Su phdn b6 theo dia dwe (n = 147)
Pia dw S6 bénh nhan Tilé % P
Thanh thi 60 40,8
No6ng thon 87 59,2 <0,05
Tong cong 147 100,0

40,8%

59,2%

= Nong thén

Thanh thj

Biéu do 3.3. Phan bé bénh nhan theo dia dir
- Bénh nhan ¢ viing ndng thon chiém ti 1& 59,2%, & thanh thj 40,8%.
- S6 bénh nhan séng ¢ ving ndng thdn cao hon thanh thi c¢6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05).
3.1.3. Nghé nghiép
Bdng 3.4. Phéin bé bénh nhan theo nghé nghiép (n = 147)

Nghé nghiép S6 hrong Tilé %
Lao dong chan tay (cng nhan, ndng dan) 83 56,5
Hoc sinh, sinh vién 41 27,9
Lao dong tri 6¢ (can bo cong nhén vién chirc) 18 12,2
Con nho 5 3,4
Tong cong 147 100,0
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Ty 1é %

56,5
601
501
404
27,9
301 —
e 12,2
A—
10+ ' ‘ 3,4
‘_—_—_—_’. Nghé
Cr nghié
Céng nhan, Hoc sinh, sinh  Can b6 coéng Con nho ghiep
néng dan Vién chre

Biéu dé 3.4. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

- Bénh nhan la lao dong chan tay (cOng nhan, ndng dan) co 83/147 truong
hop (56,5%).

- Hoc sinh, sinh vién ¢c6 41 truong hop (27,9%).

- Lao dong tri 6¢ (can bo cong chirc) ¢6 18 truong hop (12,2%).

- C6 5 truong hop bénh nhan con nho chiém 3,4%.
3.1.4. Thoi gian

Bang 3.5. Phédn bé bénh nhdn vao Vién theo thang (n = 147)

Thang (3|4 |5 |6 |7 |8 |9 1011|121 |2 |3 |4 |5

Quy I i v I

n 7113|128 |10 7 |11 |18 |11|/12|10 |12 | 8 |4 |4

Tile% 14,888(82|54/68|4,8|75(12,2(7,58,2/6,8|8,2|5,4 2,727

S5 luong 33 (22,4%) | 28 (19,1%) | 41 (27,9) | 30 (20,4%)

D p(I1,1V)>0,05; p(I11,1V)>0,05; p(l,IV)>0,05

DVDA gip hau nhu déu cac thang trong nim, nhung tin suat bat gip
cao ¢ thang 10 va quy V.
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA NGUYEN NHAN

3.2.1. Pic diém 1am sang

3.2.1.1. Thoi gian tiv khi méc dj vt dén khi vao vién

Bdng 3.6. Thoi gian tir khi bénh nhdn mdc di vét dén khivao vién (n = 147)

Thoi | Ngay thie | Ngay thir | Ngay thir | Ngay thie| Ngay thie | Tong
gian 1 2 3 4 >5 cong
S6 luong 88 35 17 3 4 147
Tile % 59,9 23,8 16,3 2,0 2,7 100,0
p <0,05
Tyle% 59,9
60,
50-
40-
| 2 2,7
— —f Thoi
Ngaythe 1 Ngayth®2  Ngayth3  Ngaythk4 Ngaythe=s 91"

Biéu dé 3.5. Thoi gian tir khi mdc di vat dén khi vao vién

- Bénh nhan vao vién trong ngay dau 59,9%, ngay thir hai 23,6%.

- Nhu vy vao vién som trong 2 ngay dau 1a 83,7%.
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3.2.1.2. Cac phwong phdp xir tri trwdc liic vao vién

Bdng 3.7. Cdc phwong phadp xir tri truedc luc vao vién (n = 147)

Phwong phap xir tri S6 lwong Tilé %

Khac manh 139 94,6

An thém com, rau 35 23,8

Moc hong 13 8,8

Nho ban tay nguoi dé nguoc cao 11 7,5

Udng thudc khang sinh 6 4.1

Cdng bai 1 0,7

Ty &€ %
100 4 946 cung bai
m Ubng thubc
Nh& ngwoi dé ngwgc cao
80 Moc hong
® An thém com, rau
B Khac manh

90 +

70 -
60 -
50 -
40

30 A 23,8

20 +

8.8 75
10 - ’
4,1 0.7

0 T T T — y Triéu
chirng

Biéu dé 3.6. Cdc phirong phdp xir tri triede lic vao Vién

- Pa s6 bénh nhan c¢6 khac manh sau hoc di vat (94,6%).
- An thém com, rau c¢6 35 truong hop chiém 23,8%.

- Piéu tri moc hong chiém 35 ,4%.

- Nho ban tay nguoi dé ngugce cao 7,5%.

- Udng thudc khang sinh 4,1%; cang bai 0,7%.
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3.2.1.3. Pdc diém vi tri di vit

Bdng 3.8. Phan bé vi tri dj vit dwrong an (n= 147)

Vi tri S6 lrong Tilé % P
Hong 102 69,4
Thuc quan 45 30,6 <0,01
Tong cong 147 100,0

>0

” Hong

Thwe quan

Bdng 3.7. Phan bé vi tri di vt dwong an
- Vi tri di vat 6 hong 69,4%.
- Thyc quan chiém 30,6%.

- Dj vat hong nhiéu hon di vét thuc quan c6 ¥ nghia thong k& (p < 0,01).
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Bdng 3.9. Phan logi vi tri di vdt ¢ hong va thuc quan (n=147)

Vi tri S6 lwong Tilé %

Amidan 75 (73,5%) 51,0
Day ludi - ranh ludi thanh thiét 16 (15,7%) 10,9
Xoang lé 5 (4,9%) 3,4
Miéng thuc quan 4 (3,9%) 2,7
Thanh sau hong 1 (1,0%) 0,7
Sun phéu 1 (1,0%) 0,7
Tong cong di vat hong 102 (100,0%) 69,4
Thuc quan c6 41 (91,1%) 27,9
Thuc quan nguc 4 (8,9%) 2,7
Thyc quan bung 0 0
Tong cong di vat thwe quan 45 (100,0%) 30,6

Tong cong 147 (100,0%) 100,0

- Di vat & vi tri Amidan chiém 73,5% di vt hong va chiém 51,0% téng

sb di vat duodng an.

- Di vat ¢ thanh sau hong va sun phéu ciing chiém ti 1& 1an luot 14 1,0%

di vat hong va 0,7% di vat thuc quan.

- Dj vat doan thuc quan ¢ chiém 91,1% di vat thuc quan, nhung chi

chiém 27,9% téng s6 dj vat duong an.
- D1 vat doan thuc quan nguc 8,9% di vat thuc quan, 2,7% di vat duong an.

- Khéng c6 di vat ¢ thuc quan bung.
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3.2.1.4. Pdc diém giai doan bénh

Bdng 3.10. Phan bé theo giai doan bénh khi vao vién (n = 147)

Giai doan S6 lwong Tilé % P
Giai doan chua viém nhiém 129 87,8
Giai doan viém nhiém 14 9,5
. <0,05
Giai doan bién chung 4 2,7
Tong cong 147 100
Ty 18 % 87.8

90- A

80

70

60+

50-
40-
30
20-
10-

Giai doan chua viém  Giai doan viém  Giai doan bién chirng bGé":‘]'h“a”

Biéu dé 3.8. Phan bé theo giai doan bénh khi vao vién
- V&0 vién giai doan chua viém nhiém 87,8%.
- Giai doan viém nhiém 9,5% va giai doan bién chung 2,7%.

- Khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2.1.5. Tri¢u chirng co ning

Bdng 3.12. Triéu chitng co nang (n = 147)

Triéu chirng S6 lwong Tilé %
Nudt dau 140 95,2
Khong an ubng duoc 114 77,6
Nudt vudng 7 4,7
Ho 3 2,1
Non 2 1,4
Sht 14 9,5
Ty lé % m Sét
1004 952 EmNoN
90 4 O HoA’ ’
80 ne Eﬁ:gaguéznféng dwoc
70 4 B Nudt dau
60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
10 - 4,7 2,1 %>
0 i i 1 — 0 .a:. i Triéu

ching

Biéu dé 3.9. Triéu chirng co ning
- Triéu chirng co nang nudt dau chiém ti 1€ 95,5%.
- Khong an udng dugc chiém ti 16 77,6%.

- S6t 9,5%; nudt vudng 4,7%; ho 2,1%; non 1,4%.
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3.2.1.6. Triéu chitng thuwc thé

Béng 3.12. Kham C&c triéu chimg thiee thé doi voi di vit thiee quan (0 = 45)

Thue thé S6 lrong Tilé %
An c¢6 diém dau & co 39 86,7
Dé4u hiéu loc coc thanh quan cot séng mat 13 28,9
U nudc bot ¢ xoang 18 10 22,2
Sung méang canh 2 4.4
Ti & %100 -
86,7 OSwng mang canh
Uy @ U nwéc bot xoang lé
80 B Loc coc TQ-CSC mét
70 OAnN cé diéem dau & cO
60 -
50 -
40 -
28,9
30 1 22,2
20 -
10 1 4,4
O T T T 1

Triéu chirng
Biéu dé 3.10. Triéu chimg thuc thé
- C6 86,7% bénh nhan an c6 diém dau & co.
- C6 28,9% loc coc thanh quan cot sbng ¢ mat.

- 22,2% @ nudce bot ¢ xoang Ié.

- 4,4% sung mang canh.
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Bdng 3.13. Triéu chitng ton thiwong noi cé di vit (n =146)

) Giai doan Giai doan Giai doan i
Tri€u chirng n » Tong cong
chwa viém viém bien ching
Xuoc, rach 66 0 1 67
niém mac 45,2% 0,0% 0,7% 45,9%
0 14 3 17
Gia mac
0,0% 9,6% 2,1% 11,7%
. 0 14 4 18
Niém mac né
0,0% 9,6% 2, 7% 12,3%
0 0 4 4
Mu
0,0% 0,0% 2, 7% 2,7%
N 0 2 1 3
Lo thung
0,0% 1,4% 0,7% 2,1%
Khéng co ton | 62 0 0 62
thuong 42,5% 0,0% 0,0% 42,5%

- Hinh anh ton thuong hay gip nhit 1a xudc, rach niém mac 45,9%.

Tiép dén 1a niém mac né 12,3%, gia mac 11,7%, mu 2,7, 15 thung 2,1%.

- Khéng tén thuong tai vi tri c6 di vat 62 truong hop chiém 42,5% va

déu ¢ giai doan chua viém nhiém.
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3.2.1.7. Phan logi dj vit gip dwoc
Bdng 3.14. Phan logi dj vat (n = 147)

Loai di vat S6 lwong Tilé %
Xuong ca 125 85,0
Xuong vit 8 5,4
Xuong ga 6 41
Xuong lon 4 2,7
Réng gia 2 14
Pong xu 1 0,7
Vién thudc con vo 1 0,7
Tong cong 147 100,0
Ty 1é %

90+ 85

80-

70-

60-

50-

40-

30-

20-

Biéu do 3.11. Phan logi di vdt

Ti 1& dj vat xuong ca cao nhat 85,0%. Néu tinh tit ca xwong cac loai
dong vat thi ¢6 97,2%. C6 1,4% di vat 14 ham ring gia. Pong xu va vién thudc

con vé cling chiém 0,7%.
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3.2.2. Nguyén nhan hoc di vat
Bdng 3.15. Nguyén nhan gay hoc d; vat (n = 147)

Nguyén nhan S6 lrong Tilé %
NOi chuyén, cuoi dua trong khi an 85 57,8
An nhanh nuét voi 38 25,8
Ngam di vat vo tinh hoc 17 11,6
Say rugu 6 41
Cham phét trién tri tué 1 0,7
Tong cong 147 100,0
Ty 18 %
0 57,8
50
401
30
20
10-
0 A
N6i chuyén,  Annhanh, Ngamdivat Sayrwou  Cham phat Eﬁ;ﬁl’e”

cuoi dua nubt voi trién tri tué

Biéu do 3.12. Nguyén nhan hoc d; vdt

- NGi chuyén, cudi dua trong khi an gdy hoc di vat 57,8% c6 ti 1& cao nht.
- An nhanh nudt véi hoc di vat c6 38 trudong hop chiém 25,8%.

- Ngam di vat vo tinh hdc ¢6 17 trudng hop chiém 11,6%.

- Say ruou c6 6 trudng hop hoc di vat chiém 4,1%.

- C6 1 trudng hop cham phat trién tri tué hoc di vat chiém 0,7%.
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3.2.3. Pic diém cin 1am sang
3.2.3.1. Pdc diém céng thirc bach ciu

Béng 3.16. Pdc diém cong thirc bach cau (n = 45)

Giai doan | Giai doan Giai doan Giai doan

S6 lrong chua viém viém bién chimg

S6 lugng bach
cau trung binh | 7393 + 1009 | 13228 + 2694 | 1685 + 2428 <0,05

(/mm?)
DNTT

59,81 +4,16 | 75,00+3,33 | 81,00+4,83 | <0,05
X +SD
Lympho

21,63+525 | 16,43+3,06 | 11,00 +4,08 <0,05
X +SD

- C6 sy gia tang cao dan sb lwong bach cau tir giai doan chwa viém cho
dén giai doan bién ching. S6 lugng bach cdu ting cao rd ¢ giai doan bién
ching. Su khac nhau nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

- CO su gia ting tudn tu s6 luong bach cau da nhan trung tinh va giam
tuan tir s6 lwong bach cau lymphé tir giai doan chua viém dén giai doan viém

va giai doan bién chung (p < 0,05).
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3.2.3.2. Pic diém X-Q trén phim thue qudn cé nghiéng

Bdang 3.17. Triéu ching X-Q (n = 45)

Giaidoan | Giai doan | Giaidoan | Giai doan Tong
Triéu chirng chua viém viém bién chimg | cong
22 7 2 31
C6 hinh anh can quang
48,9% 15,6% 4,4% 68,9%
Cot song cd mét chiéu | 3 10 4 17
cong sinh ly 6,7% 22,2% 89% | 37,8%
Day phin mém truée |0 11 4 15
cot song cd 0,0% 24,4% 89% | 333%
, 0 0 1 1
Dau minnegerod
0,0% 0,0% 2,2% 2,2%
Hinh anh X-Q binh |5 3 0 8
thuong 11,1% 6,7% 0,0%| 17,8%

C6 31 truong hop c¢6 hinh anh can quang trén phim X-Q chiém ti 1¢

68,9%. Pay la hinh anh noi bat nhat 13 trong giai doan chua viém cia bénh.

Trong khi céc triéu ching X-Q khac (Cot sdng cd mat chidu cong sinh 1y, day

phan mém trude cdt song co, dau minnegerod) it thay hon va chu yéu xuat

hién trong giai doan mudn.
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3.3. KET QUA PIEU TRI
3.3.1. Cac phwong phap diéu tri gap di vat
Bdng 3.18. Cdc phwong phdp diéu tri gdp di vt (n = 147)

Phwong phap S6 lwong Til¢ %
. » 84
Gap di vat truc tiép 57,1
(82,4%)
. o 14
Gap di vat qua ndi soi 9,5
(13,7%)
Gap dj va ) 2,7
ap di vat qua guon )
p d1 vat qua guong (3,9%)
Tong cong di vat hong 102 69.3
(100,0%) ’
Soi th An dng ct i 27,9
ol thuc quan Ong cuin ;
red 8 8 (91,2%)
2
M¢ thuc quan 1,4
(4,4%)
, 1
M& canh c6 + Soi thyc quan 0,7
(2,2%)
Lay bang xong Fol . 0,7
ay bang xong Fole ;
y bang g y (2,2%)
Tong cong di vt thue quan 45 0.7
(100,0%) ’
Tong cong 147 100,0

- Didu tri gip di vat 1a phuong phap phd bién dbi v6i di vat & hong, co
84/102 truong hop chiém 82,4% di vét hong, va chiém 57,1% di vét dudng an.
- Soi thue quan dng cimg 14 phuong phap phd bién dbi voi di vat thue quan,

c6 41/45 trudng hop chiém 91,2%, va chiém 27,9% di vt duong an.
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3.3.2. Cac phwong phap vo cam
Bdng 3.19. Cac phvong phdp vé cam (n = 147)

V6 cam| Gay mé | Gay té tai |Khong gdy| Tong
Phuong phap gian co chd té, mé cong
Lay di vat hong 0 18 84 102
Soi thuc quan 41 0 0 41
M¢ thuc quan 2 0 0 2
M& canh c6 + soi thyc quan 1 0 0 1
Xong Foley 0 0 1 1
Téng cong 44 18 85 147

29,9% 12,3% 57,8% 100,0%

C6 85 trudong hop lay di vat duong an khong gay mé, té chiém 57,8%.

C6 44 truong hop ldy di vat dudi su hd trg cua gy mé chiém 29,9%. Con lai

18 truong hop gay té tai chd chiém 12,3%.
3.3.3. Piéu tri khang sinh
Bdng 3.20. Cach thire sur dung khang sinh (n = 147)

Giai doan| Giai doan | Giai doan | Giaidoan |_ .
, : i T Tong cong
Khéng sinh chwa viém viém bien ching
s . |62 0 0 62
Khong diéu tri khang sinh
42,2% 0,0% 0,0% 42,2%
i . 65 0 0 65
Mot loai khang sinh
44,2% 0,0% 0,0% 44,2%
.. ) 2 14 4 20
Phoi hop khang sinh
1,4% 9,5% 2,7% 13,6%
, 129 14 4 147
Tong cong
87,8% 9,5% 2,7% 100,0%

Co6 62 truong hop khong dung khang sinh chiém 42,2% va tap trung &

giai doan chua viém, c6 65 trudng hop ding mot khang sinh chiém 44,2% va

¢6 20 trudong hop dung khang sinh phdi hop chiém 13,6%.




3.3.4. An qua xong da day
Bing 3.21. An qua xéng da day (n = 147)
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Giai doan A ,
Giai doan viem Giai doan bién
Giai doan chua viém
(n=14) ching (n=4)
(n=129)
. 12 14 4
An qua xong da day
1,6% 100% 100%

- An qua x0ng da day 100% ¢ giai doan viém va giai doan bién chung.

- Chi ¢6 2 truong hop (1,6%) & giai doan chua viém an qua x6ng da day.

3.3.5. Thoi gian diéu tri ndi tri

Bdang 3.22. Thoi gian diéu tri ndi trii (n =45)

Giai doan | Giai doan chwa | Giai doan viém | Giai doan bién
Thoi gian viém (1) (2 ching (3)
X +SD 2,17 +2,13 9,00 +4,22 11,75 +4,50
P p(1,2) <0,05; p(1,3) <0,05

- Thoi gian diéu tri ndi tra trung binh ¢ giai doan chua viém 13 2,17

+ 2,13 ngay, giai doan viém 9,00 + 4,22 ngay va giai doan bién ching

11,75 + 4,50 ngay.

- S6 ngay diéu tri ¢ giai doan viém va bién chimg kéo dai hon giai doan

chua viém, sy khac biét nay c6 y nghia thng ké (p < 0,05).

3.3.6. Két qua diéu tri

Bing 3.23. Két qua diéu tri (n = 147)

Két qua S6 lrong Tilé %
Khoi hoan toan 147 100,0
Chuyén khoa, chuyén vién, tir vong 0 0,0

Ti 16 khoi bénh 13 100%. Khéng c6 trudng hop ndo chuyén vién, tir vong.
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Chuong 4
BAN LUAN

Qua nghién ctru 147 trudng hop DVDA tai Bénh vién Trung wong Hué
va Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Hué tir thang 3/2008 dén thang 5/2009
chaing t6i ¢ mot s6 nhan xét va ban luan sau:

4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Giéi va tuéi
4.1.1.1. Vé gigi

Chuing t6i thiy ti 16 DVDA gip ¢ nit 13 79 trudng hop chiém 53,7%, nam
chiém 46,3% (bang 3.1), ti 16 mic giita nam va nit khong co su khac biét (p > 0,05).

Két qua nghién ciru ndy ciing phd hop nghién ciu cia Nguyén Tu Thé
tai khoa TMH Hoc vién Y Hué d4 cong bd vao nim 1984 thi ti 16 mdc DVDA
chung gitra nam: nit 1a 1: 1 [27], Nguyén Tu Thé nam 2004 nam 47,7%, nit
52,3% [28]. Diéu ndy ciing phl hop nghién ctru ciia Phan Thi Hoai Thanh
(3249 trudng hop) nam chiém 45%, nit 55% [25], Theo Cht Ngoc Binh ¢
46,8% la nam, nir 53,2% [3], Pang My Hanh ti 1€ gitra nam/nir 1a 44%/56%
[14], Leong nghién ctru 154 BN ti 1€ nam/ntt 48,7%/51,3% [51], ti 1€ nay &
nghién ctu caa Anwer 1a 52%/48% [31]. Nhu vy chung toi thay rang ti 16
hoc di vat ¢ hai gidi nam va nir 1a twvong duong nhau.

Tuy nhién ciing c6 nhitng nghién ctru dua ra ti 1é nam héc di vat cao
hon nit nhu: Park nghién ctu 209 truong hop DVDA thi ti 16 nam/nir 1a
61,2%/38,8% [62], Theo Shirakumar nam/nir 65,4%/34,6% [67] (p < 0,05).
4.1.1.2. Tudi

Trong 147 BN nghién ciru ndy, ching t6i gip DVPA & moi lta tudi,
tudi nho nhét 1a 10 thang va tudi 16n nhat 12 102 tudi. Do tudi trung binh cua
bénh nhan di vat duong an 1a 37,74 + 20,04 tudi.
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Trong nghién ctru cua ching toi tdn sudt miac DVDA ¢ nhém tudi
ngudi 16n 12 92,5%, nhdm tudi tré em co ti 18 thap hon véi 7,5% (p < 0,01).

Ti 1& nay cuia chung toi ciing phd hop (p > 0,05) véi két qua ctia mot sb
tac gia trong nudc nhu: Phan Thi Hoai Thanh (98,8% - 1,2%) [25], Nguyén Tu
Thé (82,1% - 17,9%) [28], Pang M§ Hanh (87,0% - 23,0%) [11], Cht Ngoc
Binh (70,2% - 29,8%) [3], hoac nudc ngoai nhu Leong (93,5% - 6,5%) [51].

Chung t6i xép tré trén 15 tudi vao nhém tudi ngudi 1on vi & d6 tudi ndy
tré em ciing da tham gia sinh hoat nhu nguoi 16n, nguy co mac DVDA ciing
nhu nguoi 16n. Nhom tudi ngudi 16n gip nhiu nhét (92,5%) phl hop véi cac
tong két trong nudc cho thdy DVDA ¢ Viét nam nguoi 16n gap nhiéu hon tré
em. Trong d6 d6 tudi 16-55 13 lira tudi lao dong chinh trong x& hoi, an khoe
va nhiéu nhit hon nita & tudi ndy phan 16n riang con tot nhung c6 1& do chu
quan nén thuong an nhanh nhai khong k¥, hay cuoi dua noi chuyén trong bira
an nhat 1a trong budi tiéc.

Trong khi d6 két qua nghién ctru cia mot sd tac gia nudc ngodi tan suat
méac DVDPA ¢ tré em lai thuong cao hon ngudi 16n. Theo Shirakumar ti 18 hoc
di vat ¢ tré em 1a 87,5%, ngudi 16n chi chiém 12,5% [67], Khurana tré em
chiém 67%, ngudi 16n 33% [48]. S& di co su khac biét ndy theo ching tdi 1a
do tap quan an, ché bién thirc dn & Viét nam khic cac nuéc khac: O nude
ngoai thuc pham ché bién t6t hon, nhiéu d6 hop va hay an thirc dn dé ngudi tir
thuc pham d4 ché bién sin nén khdng cé di vat. Béi véi tré em hoc di vat do
ngam do choi, dua vao miéng cac vat ngam. Pay la nhiing yéu t6 thuan loi
nhat ¢&& mdc DVDA khi c6 kém céc diéu kién nhu cudi dla, khc.
4.1.1.3. Phan bé theo dia dw

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i tir bang 3.3 cho thiy c6 59,2%
truong hop bénh nhan séng & noéng thon, chi co 40,8% 1a bénh nhan & thanh
thi. Sy phan bd bénh nhin & ving ndng thén cao hon thanh thi co ¥ nghia
thdng ké (p < 0,05).
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O day ching t6i chua di siu nghién ctru vé trinh do hoc van cua nguoi
bénh hodc ngudi than, nhung nhin chung cd thé ndi nhan thirc vé bénh tat ¢
ndng thdn con thap. Ho chua y thirc hét duoc nhitng nguy hiém do nhiing tap
quéan, thoi quen an uéng khong ding dic biét khau ché bién thirc an. Thic an
khong duoc ché bién tét dé 1an xwong trong thit, c4, trong canh, chao,
ban...Khi an rat d& bi hoc xuong. B6 me va ngudi than ¢ thé cho tré an,
ngam bat ky thir gi ma khdng biét ring ¢ do tudi d6 co nhai cua tré phat trién
chua hoan chinh tré ¢ thé nudt, sic khi cudi dua giat minh.

Tac gia Huynh Anh va Pham S§ Hodn nghién ctru 240 BN di vt thuc
quan tai Pa Ning ciing két luain BN ¢ ndéng thon chiém 63,4%, thanh thi
chiém 36,6% [1] cho thay di vat thuc quan noi riéng va DVDA néi chung gip
& noéng thon nhiéu hon thanh thi.
4.1.1.4. Nghé nghigp

Ching t6i chia nghé nghiép ra thanh bén nhém gom: lao dong chan
tay (cong nhan, néng dan), hoc sinh-sinh vién, lao dong tri 6¢c (can bd cong
chire) va con nho. Theo bang 3.4 thi tat ca cac nhom déu c6 gap DVPA va ti
1&6 méc di vat duong dn cao nhat ¢ nhitng dbi tuong 1a nguoi lao dong chan
tay (cong nhan, ndng dan) véi 83/147 truong hop chiém 56,5%. C6 thé 1y
giai diéu nay do dic thi cong viéc ma ho phai dn nhanh, dn voi...hoic ciing
c6 thé do thiéu hiéu biét nén chua y thirc duoc sy nguy hiém tiém tang do
thoi quen an udng khong ding (nhu nhai ca xuong 1an thit, an trong bong
t6i...) trong sinh hoat hiang ngdy mang lai. Két qua nay phu hop véi mot sb
tac gia khac nghién ciru vé di vat thuc quan, DVDA nhu Tran Phuong Nam
[19], Nguyén Tu Thé [28] (p > 0,05).
4.1.1.5. Thoi gian mdc dj vit

Tir bang 3.5 cho thdy DVDA xay ra rai rac cac thang trong nim nhung
thdng ké ¢6 sb luong cao & quy IV (twong Gmg véi thang 10, 11, 12), con céc
quy khac khdng c6 sy chénh léch nhau nhiéu. Tuy vy su khac nhau ndy vin
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chua ¢6 y nghia théng k& véi p > 0,05. C6 thé day 1a ba thang cubi nam c6
lién quan dén 18 tét, 18 hoi, cudi hoi... nén ngudi ta an udng nhiéu ca, thit nén
dé xay ra tai nan DVDA.

4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA NGUYEN NHAN
4.2.1. Pic diém 1am sang

4.2.1.1. Thei gian tir khi mdc di vt dén khi vao vign

DVDPA xay ra dot ngot, rat thuong gip trong khi dn uéng. Khi bi hoc
nudt dau véi cac mirc dd khac nhau, phai bo do bira an, nhung khong gay triéu
ching 6 at nhu di vat dudng thé nén BN thuong c6 xu hudng nudt thém miéng
com, miéng rau, chita dan gian véi hy vong di vat bi kéo xuéng da day. O tré
nho c6 mot sd khong cé triéu chimg nén BN doi khi khong dén bénh vién ngay
ma khdng biét ring DVDA 1a mot cap ciru va thoi gian dong mot vai tro quan
trong trong tién lugng bénh [26], [44]. Xuét phat tir co s& ndy ching tdi nghién
clru, phén tich thoi gian tir khi BN méc di vat dén khi vao vién.

Tir bang 3.6 cho thay

- BN vao vién kham va diéu tri trong vong 24 gio dau chiém ti 1& cao
nhat 59,9%, ngay thir hai chiém 23,8%.

- Néu tinh dén kham trong 48 gid dau thi ti 1¢ nay 1én dén 83,7%.

- Con lai 16,3% BN vao vién mudn sau ngay th ba.

So sanh thoi gian nhap vién som thi két qua cua chiing t6i cao hon céc
tac gia trong nudc va nguoc lai ti 16 nhap vién mudn thi thip hon: Phan Thi
Hoai Thanh (1997) ti 1¢ nhap vién sém 1a 68,4%, muon 1a 31,6% [25]. Theo
nghién ctru ciia Nguyén Tu Thé (1984) vao nhitng thap nién 80 vao vién sém
chi 23,8% [27]. Sau hon 20 ndm véo vién trong hai ngay dau theo Nguyén Tu
Thé (2004) 14 65,9% [28]. Theo Tran Phuong Nam (2006) ti 1& nay la 68,7%
[19]. V&0 vién trong hai ngay dau theo Chir Ngoc Binh (2008) la 83,1% [3].
Piéu nay cho thiy nhan thic vé tam nguy hiém ciia DVDA trong nhan dan
ngdy cang dugc nang cao, cong tic cham soc sirc khoe ban dau & tuyén co so

ngay cang co hiéu qua.
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Tuy nhién két qua nghién ctu trong nudc ndy so V6i cac tac gia nude
ngoai van con thap hon: theo Nayak ¢6 79,6% BN nhap vién sau hoc 24 gio
[59], theo Khan c6 89% BN dén vién trong 24 gior dau [47]. Diéu ndy ching
to rang c6 sy khac nhau vé trinh d6 nhan thirc ctia ngudi bénh vé bénh 1y nay
theo tirng ving mién va giita cac quéc gia.
4.2.1.2. Cac phwong phdp xir tri trwdc liic vao vién

Tir bang 3.7 thong ké cho thiy da s6 cac trudng hop BN sau hoc di vat
déu cb géng khac manh (94,6%) v&i hy vong di vat duoc téng ra ngoai nhung
da s6 nhirng di vat sic nhon cdm sdu thém gay phuc tap cho diéu trj sau nay.
Nhat 13 nhitng di vat mac & thuc quan doan bat chéo cung dong mach chu, di
vat c6 thé tir thue quan cam vao mach mau. Néu di vét 1am thing mach mau
I6n, BN c6 thé tir vong.

Co 44,9% (66 truong hop) trude khi nhdp vién tu y chira bang
phuong phédp dan gian (dn thém com, rau, moéc hong, nho ban tay nguoi dé
nguoc cao, clng béi), diéu tri khang sinh. Theo Trinh Thi Lap c¢6 30,8% c6
chita dan gian, diéu trj & tuyén trudc [16]. Theo Vi Trung Kién thi 58,5%
bénh nhan c6 chita dan gian [14], theo Trin Phuwong Nam c6 33,3% trudc
khi nhap vién tu y chita bang phuong phap dan gian va diéu tri khang sinh
[19]. Piéu ndy cho thay thyc t& mot sé ngudi dan Viét nam noi chung va
ngudi Thira Thién Hué noi riéng van chua thidy dugc tim quan trong cia
bénh DVDA néu khong dén chuyén khoa TMH l4y di vat ma tu chita chic
chin s& dua dén hau qua xau.
4.2.1.3. Pdc diém vi tri di vit

- Ching t6i thdy ti 16 mac di vat & hong c6 102 truong hop chiém
69,4%, c6 30,6% di vat méic ¢ thuc quan. Nhu vay di vat mic lai & hong nhiéu
hon ¢ thyc quan. Su khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,01). (bang 3.8)

Pa s6 di vat cua chung t61 1a xuong c4 nhd, nhon sic bén nén mac lai &

hong vai ti 1¢ cao hon di vat thuc quan.
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Két qua nghién ciru ctia chung t6i phi hop (p > 0,05) voi mot sé tac gia
khi két luan dj vat & hong chiém da s6: Chir Ngoc Binh ¢ 3530/4250 truong
hop di vat mic & hong chiém 73,6% [3], Leong ti 1¢ di vat & hong chiém
63,5% [51], Ciriza di vat méic & hong 1a 71% [37]. Trén thuc té ti 18 hoc &
viing hong ¢on cao hon nhiéu vi bénh nhan c6 thé sau hoc khac ra duoc, tu g&
duoc di vat ving miéng. Mot sb phong mach tu nhan da lay duoc di vat don
gian, d& thay. Ké ca khong phai phong mach chuyén khoa TMH.

Tuy nhién vi tri méc dj vat co khac cac tac gia khac nhu: Li di vat hong
12%, di vat thuc quan 58,4%, da day 29,6% [52]. Web di vat hong 16,1%, thuc
quan va da day 83,9% [71]. Con di vat hong theo Higo chiém 38,4% [43].

- Khi phan tich bang 3.9 thi ti 1& di vat mic ¢ amidan chiém 51,0% tong
s6 DVDA, thuc quan ¢ 27,9%, day ludi - rinh ludi thanh thiét 10,9%, xoang
|8 3,4%, miéng thuc quan va thuc quan nguc clng chiém 2,7%, thanh sau
hong va sun phéu cung chiém 0,7%, khong c6 di vat ¢ thuc quan bung. Néu
cong lai di vat & hong s& chiém 69,4%. Chung t6i so sanh két qua nghién ctu
nay véi Chir Ngoc Binh thi khong c6 su khac nhau nhiéu vé phan b céc vi tri
méc di vat, theo Chir Ngoc Binh di vat & hong chiém 73,6%, thuc quan cb
19,7%, thuc quan nguc 2,47%, khong c6 di vat ¢ thuc quan bung [3].

+ Qua bang cho théy di vat & hong co ti I¢ tir cao dén thép la: Amidan
73,5%, day ludi - rnh lu6i thanh thiét 15,7%, xoang 1€ 4,9%, miéng thuc
quan 3,9%, thanh sau hong va sun phéu ciing chiém 1,0%. Két qua ndy tuong
tu nghién ctru cua Wai di vat & Amidan 72,2%, day ludi - rdnh ludi thanh
thiét 13%, miéng thuc quan 6,8%, cac vi tri khac 8,0% [69].

+ Pé xac dinh vi tri dbi v6i di vat thuc quan chung toi dya vao két qua
soi thuc quan, do chua c6 sb liéu vé hing sb giai phau chiéu dai thuc quan cua
ngudi Viét nam nén ching toi dua vao bang hiang s6 giai phau chiéu dai thuc

quan cua Jackson C-Jackson CL [65] dé xac dinh vi tri mic cua di vat. Véi
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truong hop 13y di vat bang x6ng Foley ching t6i dua vao X-Q va cam giac
ban tay khi lay di vat. Bang 3.9 cho thay c6 ba vi tri di vat thuc quan véi cac
ti 1¢ khac nhau.

* Mic ¢ doan thyc quan c6 c6 41/45 trudong hop chiém ti 16 91,1%.

* C6 4/45 truong hop di vat méc & doan thuc quan nguc chiém 8,9%.

» Khong c6 di vat ¢ thuc quan bung.

Véi ti 18 91,1% cho thay phan 16n vi tri di vat déu mac tai doan thuc
quan c6 diéu ndy hoan toan trung khép véi nhan xét ciia cac tic gia trong va
ngoai nudc mic dau ti 1& ndy ¢ mbi ving mién, mdi nude c6 khac nhau. Ma
gan day nhat nim 2006 Tran Phuong Nam va Nguyén Tu Thé c6 mot nghién
clru vé ti 16 ndy thir tu 12 81,2% di vat méc ¢ doan thuc quan cd, 16,7% doan
thuc quan nguc va thue quan bung 2,1% [17], [19], [22], [33], [42].

Di vat thyc quan c6 chiém ti 1¢ da sb diéu ndy giai thich do dic diém giai
phau khi di vat di qua miéng thuc quan 1a diém hep tu nhién dau tién va hep nhét
cua thuc quan véi hé théng co thét trén duoc ciu tao bdi co nhin hong va co xiét
hong dudi do d6 day chinh 13 noi di vat thuong hay mac nhat. Nhimg dj vat
trung binh nhu manh xwong khi qua dugc miéng thuc quan thuong hay dung lai
ngay dudi miéng thuc quan tuy rang & d6 khong co eo hep, co 18 sau khi bi co
Xiét hong déy qua miéng thyc quan, di vat hét da va nhu dong cua thuc quan
khong du ste thing sy ma sat 1am cho di vat khong tién xudng duoc va vudng
lai 46 [24]. Két qua ndy cuia chiing toi phll hop voi nhan xét cua cac tac gia trén
thé gidi khi cho rang phan 16n di vat mac tai co nhin hong [49], [59], [63].

Diéu nay gilp cho ching t6i rat nhiéu trong qua trinh soi thuc quan tim
di vat can luu y kiém tra k§ doan thuc quan c6 nhat 1a viing miéng thuc quan
noi c6 rat nhidu nép ngoan ngoeo lam che lap di vat hodc khi viém phi né 1am
hep miéng thuc quan, do d6 khi dwa ng soi vao c6 thé truon qua di vat hodc
day di vat cam sau trong thanh thuc quan. C6 truong hop di vat chi duoc phat

hién trong thi rat dng soi.
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Vi tri méc tht hai trong nghién ctru ciia chung t6i 1a doan thuc quan
nguc vai ti 1€ 8,9%, vi tri ndy co6 hai diém hep tu nhién do6 1a noi quai dong
mach chu va phé quan gdc trai dé vao bo trai va trude cia thuc quan, khong
c6 trudng hop di vat méac ¢ doan thuc quan bung. Két qua cua chung t6i hoan
toan phu hop véi tong két cua cac tac gia Trinh Thi Lap, Luu Van Anh, Vil
Trung Kién, V& Thanh Quang, Chtr Ngoc Binh déu nhan thdy vi tri di vt
thudng mic the hai 12 & doan nguc va khdng ghi nhan duoc trudng hop nao di
vat mic tai doan thuc quan bung [2], [3], [11], [16], [22]. Trong khi d6 theo
Anwer ti 16 méc dj vat ¢ doan thuc quan nguc 12 20%, doan thuc quan byng 1a
10% [31], theo Nayak ti 1&6 méic & doan nguc 9,8%, doan bung 1a 6,8% [59].
S& di co céc ti 16 khac nhau giira cac tac gia nguy@n nhan c6 18 1a do dbi tuong
nghién ctru khac nhau, dic diém di vat khac nhau.
4.2.1.4. Pdc diém giai doan bénh

Sau khi héc di vat tiy thudce vao ban chit di vat va thoi gian tir luc hoc
cho dén lic duoc didu tri ma 1am sang s& dién bién qua ba giai doan: giai doan
chua viém Véi triéu chimg co nang 1a chinh, giai doan viém nhidm va cubi
cung 12 giai doan bién chimng.

Qua bang 3.10 chung t6i thdy c6 87,8% BN & giai doan chua viém, chi
c6 9,5% BN ¢ giai doan viém va 2,7% & giai doan bién chimg. Diéu nay c6
thé duoc giai thich vi phan 16n cac trudng hop méc di vat vao vién & giai doan
sém. Tuy vy trong 2,7% (4 truong hop) ¢ giai doan bién ching c6 2 truong
hop vao vién ngdy tht 2 sau héc xuwong ca da gay bién chiung viém tay thuc
quan cb. Tuong tu cac tac gia trong nudc nhu VO Thanh Quang, Vi Trung
Kién, Thai Phuong Phién, Phan Thi Hoai Thanh nhan xét “2-4 ngay sau hoc
di vat du gy bién chimg” va d4 ghi nhan nhiing truong hop bénh nhan sau
hoc 36 gio da gay bién ching ning ap xe quanh thuc quan ¢ [14], [20], [22],

[25]. So sanh voi cac tac gia khac vé giai doan bénh qua bang sau:
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Bdng 4.1. So sanh giai doan bénh khi vao vién

Giai doan | Giai doan Giai doan Giai doan
Tac gia chwa viém viém bién chimg
Nguyén Tu Thé (1984) 23,8% 49,9% 23,6%
Phan Thi Hoai Thanh (1999) 68,4% 19,5% 13,1%
Tran Phuong Nam (2006) 83,3% 6,3% 10,4%
Chu Ngoc Binh (2008) 83,1% 13,3% 3,4%
Nguyén Ptrc Pha (2009) 87,8% 9,5% 2,7%

Qua bang 4.1 cho thiy c6 sy gia ting ti 16 BN va0 vién ¢ giai doan
chua viém va nguoc lai c6 sy giam dan ti 1é bénh & giai doan bién ching tinh
theo thoi gian tir trudc t6i nay. Pay 12 mot tin hiéu dang mimg ddi véi nhiing
ngudi 1am cong tac diu tri nhu ching t6i vi nim vién s& giam chi phi diéu tri
cling giam theo. Ti 1¢ bién chimg twong tr véi cac bao cdo cla cac tac gia
nude ngoai: ti 16 bién ching McGahren < 2% [56], Shirakumar 1,92% [67].

Sau khi héc di vat, tiiy theo kich thude hinh théi, ban chat va thoi gian
di vat luu lai ma trén 1am sang s& c6 nhirng biéu hién va dién bién khac nhau.
4.2.1.5. Tri¢u chirng co nang

Qua két qua nghién ctru ching toi nhin thiy ddi voi bénh DVDA triéu
ching nudt dau c¢6 mat & hau hét cac truong hop 140/147 chiém 95,2%. Két
qua nay cho thy dau 14 triéu chirng néi bat nhat, phti hop véi dic diém di vat o
nuée ta chu yéu 1a di vat sic nhon nhu xuong céac loai, ring gia, vién thudc con
v6 kém...gdy rat dau khi nudt 1am BN hau nhu khong an udng dugc (77,6%)
(bang 3.11). Nghién ctru ctia chiing toi twong tu két luan cta Tran Phuong Nam
Vv6i nudt dau 95,9%, khong an ubng dugce 75% [19], tAc gia Trinh Thi Lap ciing
cho ring “bao gio ciing c6 nuét dau anh huéng dén an udng” [16].

Chiém ti 1¢ thdp hon nhiéu 1a cAc tridu chiing nudt vudng c6 7 trudng

hop chiém 4,7%, ho 2,1%, non 1,4%. Chung t61 gap 4,7% nudt vuong ddi voi
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nhitng di vat tron nhin, nho mong chi gay ra cam giac nuét vuéng. Ho thuong
xay ra khi di vat to, do r dong nudc bot. Co ba truong hop ho (2,1%) thi déu
c6 di kém voi nén co 18 do BN khong nuét duoc giy o dong nudc bot ¢ ha
hong tran vao duong thd gay ho.

Trong khi d6 theo Mahhikafza ting tiét nudc bot 72,0%, nubt vuéng
71%, ndn 20% [55], Balci tang tiét nudc bot 45,9%, nudt vudng 26,7%, nudt
dau 11,0%, nén 1,1%, chan an 0,08% [34]. Theo Khan: nudt vuéng 92%, dau
6 60% [47]. SO di c¢6 sy khac biét nay 1a do ddi twong nghién ciru ciia céc tac
gia nay chi yéu 1a tré em va di vat ddng xu 13 phd bién nén ti 18 cac triéu
chung co nang c6 khac véi nghién ctru ctia ching toi.

C6 9,5% c0 triéu ching sét co 18 do BN dén vién mudn goi y dd c6
bién chimg do DVDA gay nén, trong nghién ciru ctia Trinh Thi Lap (1994)
triéu chuing sbt chiém 54,2% [16], theo Tran Phuong Nam triéu chimg nay
chiém 16,7% [19]. S& di c¢6 sy khac nhau la do ti 1¢ BN vao vién mudn co
thap hon. Theo tac gia Balci thi st chi c6 mit trong 0,3% [34] thap hon nhiéu
so véi két qua ciia ching toi 1a do ddi twong nghién ctru 12 tré em nén dij vat
chu yéu 1a dong xu 1a chat c¢6 thé dé lau trong 10ng thuc quan ma khdng hoic
it gay ton thwong, chi 1am xung huyét nhe niém mac & vi tri tiép xac. Trong
khi d6 da sb dj vat trong nghién ctru cta ching t6i 1a nhitng di vét sic nhon va
6 nhiém nén s& gay viém va bién ching som.
4.2.1.6. Triéu chirng thuee thé

Néu BN dén sém khi tham kham 1am sang chi phat hién c6 diém dau ¢
¢ va & nude bot & xoang 18 hay khong ma thdi. Con céc triéu ching nhu du
hiéu loc coc thanh quan cot sdng mat, sung mang canh chi co trong giai doan
viém hoic bién ching. Qua bang 3.12 cho thiy an dau ¢ cd chiém ti 1& cao
nhat 86,7%, diu hiéu loc coc thanh quan cdt séng cd mat 28,9%, & nuGe bot
xoang 18 22,2%, chi 4,4% sung méang canh. Theo Nguyén Tu Thé 4n c6 diém
dau & ¢d 69,7% [28], Tran Phuong Nam 4n c6 diém dau & c¢6 70,8% [19].
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Nhu vay ddu hiéu 4n dau & c6 12 triéu ching rat co gia tri dé chan doan di vat
thuc quan. Ti 1€ cac triéu chig loc coc thanh quan ¢t séng c6 mat, & nudc
bot & xoang 18, va sung mang canh chiém ti 1& thip co6 1& bénh nhan dén sém,
chua dén giai doan viém va bién chimg.

Khi phan tich bang 3.13 ching t6i nhan thiy thwong ton tai noi c6 di
vat hay gip nhat 1a xudc, rach niém mac 45,9%, tiép dén 1a niém mac né
mong 12,3%, gia mac 11,7%.

V61 97,2% di vat 1la xuong cac loai dong vat va 2,1% la rang gia, vién
thudc con vo boc déu 1a nhitng di vét sic nhon d& gy t6n thuong hon nita
trong qué trinh soi Iéiy di vat nim mac cling co thé bi xude, rach do dung cu
soi gép, cing, do di vat 16n. D6 chinh 14 ly do vi sao hinh anh xudc rach lai
chiém ti 18 chu yéu.

Trong trudng hop khong duoc 14y ra sém, di vat sau khi cim vao niém
mac s& gay loét, hoai tir do chén ép va viém nhiém, dic biét cac di vat 1a ham
ring gia, mau xuong s& nhanh chong di téi giai doan nhiém trling. Lc soi ta s&
thdy c6 hinh anh loét nong cé gia mac trang, niém mac xung huyét do, phu né.
Néu di vat khong duoc loai bo kip thoi va diéu tri khang sinh tich cue hitu tring
tai chd s& gay ra mot ap xe dudi niém mac. Luc ndy c6 thé thy dugc 16 v ciia
&p xe va khi 4n vao s& thiy mu trdo ra tir 15 nay. D6i khi nhitng di vat sic nhon 1a
xuong c4 sau khi 1dy bo di vat kiém tra lai thdy c6 15 thung do di vat d¢é lai.
4.2.1.7. Phan logi di vit gip dugc

Bang 3.14 cho thiy tong sd xuong cac loai dong vat (c4, vit, g, lon) 1a
hay gip nhat v6i 143 trudng hop chiém ti 16 dén 97,2%, két qua ndy gidng véi
cac b&o cua cac tac gia trong tir trude tai nay [8], [20], [22], [28], [29]. Nhung
khi phan tich k§ hon thi thay trong nghién ciru ctia chiing t6i xwong céa chiém
ti 16 10n (85,0%), két qua nay cao hon cic bdo cdo cia cac tic gia Tran Minh
Truong (38,0%) [29], Phan Thi Hoai Thanh (46,2%) [25], Pang My Hanh
(62,0%) [11] (voi p < 0,05) ¢ thanh phé HO Chi Minh. Trong khi d6 két qua
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clia cac tac gia mién Béc cho thiy ti 16 méic xuong ca thdp hon nhiéu nhu Vil
Trung Kién (27,3%) [14], Trinh Thi Lap (27,1%) [11], Luu Van Anh (15,6%)
[2]. Qua d6 ching t6i nhan thiy rang di vat c6 ngudn gdc 1a xwong céac loai 12
hay gip ¢ nudc ta. Nhung & mdi ving mién trén dat nuéc thi ching loai
xuong cd khac nhau & mién Trung va mién Nam xuong ca 13 loai hay gip
nhat, con & mién Béc thi xuwong ga 1 hay gip nhit. C6 1& do & mién Trung va
mién Nam gan bién, song hd nhiéu nén c6 théi quen an ca nhidu hon. Diéu
nay phl hop véi nhan xét cua tac gia Al-Quadah “ti 16 mic xuong ca cao &
nhitng nude ma ca 1a thue pham chu yéu” [30].

Sau xwong ca thi xuong vit 5,4%. Trong khi d6 xuwong ga 4,1%, lon 2,7%
chiém ti 18 thdp hon. Két qua ndy khac v&i nhan xét cia tic gia Tran Minh
Truong cho riang xuwong ga (24,0%) 1a di vat phd bién chi dimg sau xwong ca.
Vi nghién ctru cua cac tac gia mién Bac nhu Liwu Van Anh, V& Thanh Quang
thi tin suat xuong ga dung hang thir nhat. Giai thich vé su khéac biét ndy ¢6 1§ do
thoi quen sir dung thue phdm & timg dia phuong c6 khac nhau.

Chung t6i gap mot trudng hop chau nhé 2 tudi ngam di vat 1a dong xu
mai choi nudt vao va da duoc lay ra an todn bang xong Foley.

Ring gia c6 2 truong hop chiém 1,4%, vién thude con vo chiém 0,7% hoc
& thuc quan ¢, day ciing 1a nhimg di vét kich thudc 16n, sic nhon nguy hiém dé
gay thing thuc quan. Diéu nay da duoc nhiéu tac gia ghi nhan [47], [58].

4.2.2. Nguyén nhan hoc di vat

Tim hiéu cac nguy@n nhan gay hoc di vat ching toi nhan thiy rang da
s6 cac truong hop hoc di vat 13 néi chuyén, cudi dua trong khi an (57,8%).
Theo Nguyén Tu Thé ti 16 nay 12 66,1% [28] (p < 0,05). C6 I& trong khi n
uéng & cac budi tiée, cudi hoi... tham chi trong cac bira com gia dinh thi thoi
quen noi chuyén, cudi dua trong khi an con phd bién nén dé hoc di vat.

Nguyén nhan dn nhanh nudt voi c6 38 BN chiém 25,8%, theo Tran

Phuong Nam 35,4%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Nguyén nhén nay thuong gip & nguoi 16n co thé ban nhiéu cong viéc, hay in
nhau, lai y vao strc khoe t6t, rang ddy du nén thudng an nhanh, an voi vang.
Nhét 1a nhitg ngudi ¢6 so thich hiip com canh, chao, bun nhai ca xuong 13n
thit thi rat dé dan dén tai nan hoc xuong. Véi nhitng ngudi cao tudi do mat
ring hay khong c6 deo riang gia nén khi an udng thi cam giac ving miéng
giam, kha ning nghién thirc an kém nén d& hoc di vat.

Nguyén nhan ngam di vat, vo tinh hoc chiém 11,6%, trong d6 c6 mot di
vat 1a dong xu gip ¢ tré em gai 2 tudi, do ngdm di vat mai choi nudt vao. Piéu
nay canh bao cho chiing ta vé nhitng di vat 1a d6 choi d& hoc. Céc trudng hop
héc con lai bénh chi can lo dénh mot ti 1a c6 thé bi tai nan.

Nguyén nhan say ruou hoc di vét (6 truong hop) chiém ti 16 4,1% 1a do bét
can trong an udng. C6 mot BN chdm phat trién tri tué hoc chiém 0,7%.

4.2.3. Pic diém cin 1am sang
4.2.3.1. Pic diém céng thirc bach ciu

Chung t6i danh gia vé sd luong bach ciu qua cong thirc mau va nhan
thdy c6 su ting cao dan sd lwong bach cau tir giai doan chua viém dén giai
doan bién chimg, da sb trudng hop c6 s6 lugng bach cau tang trén 10000/mm?®
& giai doan viém va bién ching. Pong thoi ¢ su thay d6i cong thirc bach cau
rd: V&i ting cao bach cau da nhan trung tinh va giam dan bach ciu lymphd
thé hién mot phan Gng viém cdp va ning khi bénh dén mudn va co bién
chtng. Diéu ndy phu hop véi Iy thuyét [12], [24].

Theo Tran phuong Nam s6 luong bach cau giai doan chua viém 10184
+ 2863, giai doan viém 12133 + 2003, giai doan bién chimg 17200 + 9706.
Twong tu két qua cua chang t6i (p > 0,05). Piéu ndy cho thiy xét nghiém
cdng thirc bach cau ciing c6 gia tri vé mat chan doan va tién lwong muc do
nang nhe cta bénh va néu khong diéu tri kip thoi ¢ thé gdy nhiéu bién chung.
4.2.3.2. Pic diém X quang

S6 truong hop di vat can quang 31/45 chiém da s6 68,9%. Ti 1¢ nay phu
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hop voi cac tac gia trong nudc nhu: Lé Thi Ha ¢6 28 truong hop di vat ¢ thuc
quan c6 thi ¢6 20 truong hop can quang chiém 71,4% [10], di vat can quang
theo Tran Phuong Nam 13 68,8% [19] (véi p > 0,05). S& di ti 1é can quang cao
la vi trong nghién cru cta ching t6i c6 100% di vat c6 kha nang can quang
trén phim (143 xuong cac loai, 2 ring gia c6 moc sit, 1 déng xu va 1 vién
thuc con vo). Tuong tu L& Thi Ha c6 91,7% di vat c6 kha ning can quang
trén phim [10], ti 1& ndy & Tran Phuong Nam la 89,0% [19]. Con lai nhing
truong hgp khong c6 hinh anh gi (X-Q binh thuong) khdng cé nghia 1a khéng
c6 di vat ma cd thé do 1a nhirng di vat nho manh 1an khuét trong niém mac, di
vat ndm & doan thuc quan nguc. Hoac ap xe quanh thuc quan vdi hinh anh
nhiing bong hoi nho, mirc ma mire hoi trude cot séng che léy di vat...

Tuy nhién ciing c6 nhitng nghién ctru dua ra ti 1& di vat can quang thap
hon: theo Nayak ti 1€ nay la 48,0% [59], theo Harned ti 1¢ nay 14 59% [41]. S¢
di c6 su khac nhau 12 do ban chit di vat khac nhau, ngay ca cung 1a xwong cé
nhung mtc d§ can quang trén phim ciing khac nhau. Theo Lue thi d6 nhay
cam trén phim X-Q s& thap néu di vat mac vao ving c6 té chirc mém chong
1&n nhau ti da va tinh dic thu s& giam vi Sy can quang ctia sun phéu, sun giap
do bi voi hoa ¢ ngudi 16n do d6 c6 thé dan dén nham 1an. Khic phuc nhugc
diém d6 CT Scan c6 thé phat hién duoc nhirng xwong nhd, mot nghién ciu &
Nhat cho thiy 56% truong hop khong phat hién duge xuong ca trén phim X-
Q ¢6 dién nhung trén CT Scan lai phat hién duoc tat ca [54]. Tuy nhién do
diéu kién kinh té va thu nhap ctia BN nudc ta con thip cho nén CT Scan dé
phét hién di vat & nudc ta chua kha thi.

C6 17 trudng hop cot sdng co thing chiém ti 16 37,8%, triéu ching nay
thudng chi xuét hién trong giai doan viém hoic c6 bién chirng, nhung trong
nghién ctru cua ching t6i ¢6 3 truong hop ¢o triéu chirng nay ¢ giai doan chua
viém c6 18 do di vat dai nhon, kich thudc 16n cim vao thyc quan gy dau

nhiéu nén BN khong dam ngira c¢6. Khi c¢6 ap xe thanh thuc quan ti 1& cot song
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c6 thing theo Luu Van Anh 14 93,1% [2], theo Vi Trung Kién 1a 68,6% [14],
con trong giai doan viém tiy, ap xe quanh thuc quan cd theo cic tac gia trén
thi cac ti 1€ nay la 100%. C0 15 truong hop trén X-Q phat hién hinh anh day
phan mém trudc cot sdng cd chiém ti 18 33,3% va déu ¢ giai doan mudn, hinh
anh ndy noi Ién ring da cd viém phl né niém mac thuc quan hoic da co &p xe
thanh thuc quan, twong tu theo Tran Phwong Nam day phan mém trudc cot
sbéng cb ¢ giai doan viém nhiém va giai doan bién chimg 1a 87,5% [19].

Néu qua trinh viém khong duoc khéng ché, khong duogc diéu tri, di vat
lam thung thanh thuc quan, qua trinh viém lan rong ra thanh thuc quan va
xung quanh thuc quan. Trén X-Q c6 thé thiy 6 ap xe trude cot sdng cd véi
hinh anh nhitng bong hoi nhé, mic mu mirc hoi trudc cot song cod (dau
Minnegerod), trong nghién ctru chung t6i bt gap hinh anh ndy chi trong mot
truong hop (2,2%) trén moét BN duy nhit bi ap xe quanh thuc quan co. Két
qua ndy ciing twong tw nghién ctru cua Tran Phuong Nam khi c¢6 2,1% cé déu
Minnegerod giap & mot BN ap xe quanh thuc quan ¢ [19]. Tuy nhién ti 1& nay
theo Luu Van Anh ti 1& gdp mirc hoi nudc trong viém tiy quanh thuc quan cb
la 55,2% [2], theo Vii Trung Kién 1a 91,4% [14]. Ti 1& du Minnegerod cua
ching tdi thip hon 1a do ti 1& bién chung thap hon.

4.3. KET QUA PIEU TRI
4.3.1. Cac phwong phap diéu tri gap di vat

Chung t0i d4 st dung cac phuong phap loai bo di vat va diéu tri bién
ching do di vat duong an gy ra: Gap di vat ngay tai phong kham co 84/147
BN chiém 57,1%. Tiép dén 1a soi thuc quan 6ng ctng 27,9%, gap di vat gian
tiép 12,2%, m¢ thyc quan 1,4%, mo canh c6 két hop véi soi thyc quan 2,1%,
chi c6 mot trudng hop lay di vat bang x6ng Foley chiém 0,7%.

- Béi véi di vat hong

Gép di vat truc tiép duoc ap dung voi nhiing di vat méc & hong, kham

hong va gap ra d& dang, d c6 84/102 truong hop (82,4%) di vat ¢ hong dugc
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loai b bang phuong phap nay. Tuy vy nhiéu khi rat kho khan do di vat qua
bé nhu xwong dim nho, ngin va di vat mic & viing hong thanh quan nhu rinh
ludi - thanh thiét, sun phéu, miéng thuc quan, xoang 16...can phai soi ha hong
thanh quan gian tiép qua guong hay qua ndi soi va dung dung cu dé lay di vat.
Thao tac ndy can l1am nhanh, chinh xac vi BN rat dé bi nén 6i. Hién nay
chung t6i d4 lay di vat & hong qua ndi soi cho 14/102 truong hop (13,7%) di
vat hong. So di ti 1 ndy con it 1a vi chi ¢6 26 truong hop di vat mac ¢ nhiing
Vi tri c6 thé ap dung phuong phap nay (16 day ludi - rdnh ludi thanh thiét, 5
xoang &, 4 miéng thuc quan, 1 sun phéu). Ap dung phuong phap loai bo di
vat hong qua ndi soi c6 wu diém 1a: C6 thé tim thay va liy bo nhing di vat
nho, ndm sau ma khdng gay chan thuong anh huéng dén cic co quan xung
quanh. Chi can mot phau thuat vién. Moi nguoi déu co thé nhin thiy nhu diéu
dudng, sinh vién...phuc vu giang day tot hon. La cong cu dé ghi lai thao tac
Va cung cip trao do6i voi gia dinh. Giam bét viée soi cing dudi gy mé; Bén
canh nhirng vu diém trén noi soi léy di vat ¢ hong ciing ¢0 nhitng nhugc diém
nhat dinh nhu: Su hop tac ctia BN, kho khan dbi véi tré em, nhitng ngudi co
phan xa manh. Thao tac phai lap lai nhiéu 1an néu phau thuat vién it kinh
nghiém. Mo dng ndi soi. C6 nhitng truong hop thit bai phai chuyén sang soi
dng cung dudi gdy mé [50].

- Béi véi di vat thyc quan

Ching tdi st dung cac phuong phép soi thuc quan éng cung kiéu
Chevalier - Jakson véi ngudn sang lanh, mé thuc quan, mé canh c6 két hop
V6i soi thue quan va dung xong Foley dé 14y di vat.

Hau hét cac trudng hop ndi soi dng ctng lay di vat thyc quan, trong 45
BN di vat thuc quan thi s ca soi 1ay di vat 1a 41 ca (91,2%), Tran Phuong
Nam soi 6ng cung ldy di vat 43/48 ca chiém 89,6% [19], Huynh Anh 14
98,7% [1], Trinh Thi Lap 1a 82,7% [16]. P4y ciing 1a phuwong phap duoc hau
hét cac bac s Tai Miii Hong trén toan québc ap dung [7], [8], [13], [15], [29].
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Phuong phéap nay thuc hién nhanh, d&, cho phép nhin tryuc tiép, khao sat day
du dj vat va niém mac thue quan, cho phép loai bo di vat ma it 1am ton thuong
niém mac nhit ciing nhu danh gia dugc c6 hay khong tén thuong niém mac
sau soi. Theo Nijhawan nghién ctru 170 truong hop di vat thuc quan dugc soi
dng cung 166/170 trudng hop chiém 97,6% [60].

Trong nghién ctru clia chiing toi ¢6 3/45 truong hop phai phau thuat mé
thuc quan vd mod canh ¢o két hop soi cing ldy di vat chiém 6,6%. Theo
Nijhawan ti 1€ nay la 2,4% [60]. Trong do6 co6 hai truong hop di vat 1a ham rang
gia c6 moc sat nhon nam khoang 24cm céach cung ring trén cam vao thanh thyc
quan sat ngay dong mach chu khi quan st thiy thuc quan dap theo nhip tim thu.
Pay 14 vi tri nguy hiém d6i véi di vat sic nhon do d6 khong cb ging 13y di vat
qua duong tu nhién vi ¢ thé gay rach thing thuc quan 1am ton thuong dong
mach chi gdy tir vong cho bénh nhan nén chung t6i d tién hanh mé thuc quan.
Pay 1a mot chi dinh can thiét dé loai bo di vat. COn lai mot truong hop ap xe
quanh thuc quan cb phai phiu thuit mé canh ¢6 dan luu mua két hop soi thuc
quan ly di vat chiém 2,2%. Ti 1¢ nay twong ty Tran Minh Truong 1,5% [29],
Tran Phuong Nam 2,1% [19], nhung thdp hon Trinh Thi Lap 13.,6% [16]. Giai
thich diéu ndy 12 do ti 1¢ bién ching ning cua ching toi thip hon.

C6 mot trudng hop hoc dong xu, dén sém duge ldy bang xéng Foley
chiém 2,2%, chiing t6i chi 4p dung phuong phap nay cho BN hoc dong xu vi
day l1a di vat tron, nhin khong gy chan thwong nhiéu cho thuc quan. K thuat
nay c6 vu diém 1a thao tic nhanh, tranh dugc tai bién gy mé, BN khong phai
nhap vién. Qua d6 giam bdt chi phi diéu tri cho BN. N6 ciing c6 nhugc diém
1a khong quan sat dugc thue quan, khdng bao vé duge duong thd, chdng chi
dinh trong nhimng truong hop hep, viém thuc quan va can phiu thuat vién co
kinh nghiém [41], [46]. Tuong ty Tran Phuong Nam khi liy di vat bang xong
Foley cho 4 trudng hop di vat thuc quan c¢d chiém 8,3% va da thanh cong 3/4
truong hop chiém 75,0% [19]. Két qua ndy ciing phl hop cac nghién ciu
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nudc ngoai nhu: Harned nghién ctu trén 337 truong hop di vat thuc quan 1a
ddéng xu dugc liy bang xong Foley thi ti 1& thanh cong 1a 96% [41], theo
Schunk ti 1¢ thanh cong 1a 91% [66]. Tuy nhién do sb lugng di vat 1a ddng xu
ctia chung t6i con it nén chwa nghién ctru duoc van dé nay.

4.3.2. Cac phuwong phap vé cam

Qua bang 3.19 cho thiy c6 dén 85 truong hop chiém 57,8% ching toi
khong sir dung phuong phap vo cam hd tro khi 1dy di vat va chu yéu 1a di vat
& hong (84 trudong hop) vi thong thudng di vat & hong khi kham s& nhin thay
va dé dang gép ra. Tuy vy c6 khi ciing rat kho khan do di vat bé, BN ¢6 phan
Xa nén eo manh, di vat & hong thanh quan thi phai gy té tai chd bﬁng Xit
lidocaine 6 - 10% méi kham ky va lay di vat dugc. Co 18 trudong hop duoc
gay té va liy di vat chiém 12,3% va nhiing di vat nay déu 1a di vat & hong,
Nhu vay trong 102 di vat & hong duoc lay thi c6 dén 84/102 trudng hop
chiém 82,3% khéng str dung cac phuong phap vo cam hd tro ndo. Diéu nay
phU hop véi 1y thuyét khi cho rang di vat & hong thuong don gian chi can deo
dén, dé 1udi va dung kep gip ra vi di vat sic nhon cha yéu cim vao Amidan,
cac tru Amidan [13], [17], [26].

Gay mé gian co c6 44 truong hop chiém ti 16 29,9%. Trong d6 gay mé
duoc ap dung cho 41 truong hop soi thuc quan, con lai 3 truong hop gy mé
la mé thuc quan va mo canh c¢d két hop soi thue quan. Néu tinh 45 trudng
hop di vat thuc quan trong nghién ciru thi gdy mé hd trg diéu tri 13 44 truong
hop chiém 97,8%. Theo Tran Phuong Nam gdy mé hd tro diéu tri di vat thuc
quan 1a 89,6% [19]. Py 1a phuong phap hd tro t6i vu khi ldy di vat & thyc
quan n6 gitp cho BN tranh khoi nhitng sang chan tim 1y, tao diéu kién cho
phiu thuat vién yén tdm soi va tranh nhiing tai bién nang nhu thung thyc
quan hodc day di vat cim sau vao thuc quan. Thuc té gdy mé hd tro trong tat
ca cac truong hop d& soi thyc quan trong nghién ctru cia chiing t6i khong

gap mot tai bién nang nao nhu da néu trén. Hién nay trén thé gidi, vO cam



73

khi soi thuc quan dng cling ngudi ta déu 4p dung phuong phap giy mé gidn
co [30], [35], [67].
4.3.3. Piéu tri khang sinh

Qua bang 3.20 ching t8i nhan thay c6 62 trudng hop chiém 42,2% sau
khi lay duogc di vat khong can dung khang sinh. Pay 13 nhitng trudng hop sau
lay di vat khdng c6 ton thuong, BN dén vién sém trong giai doan chua viém
nhiém, va BN ciing xuat vién sém ngay sau lay dj vt.

Str dung mot loai khang sinh c¢6 65 trudng hop chiém 44,2% va tap
trung & giai doan mdi méi hoc va khi soi ldy di vat nhan dinh 1a ¢6 ton thuong
xudc nhe niém mac.

Str dung khang sinh phdi hop ¢6 20 trudng hop chiém 13,6%. Trong d6
c6 18 trudng hop ¢ giai doan viém, giai doan bién chimg va 2 trudng hop mo
thuc quan léiy di vat.

Khang sinh chung t6i thudong dung 1a nhém Cephalosporin thé hé thir 3
va voi Metronidazol khi can phdi hop.

4.3.4. Dat xong da day

S truong hop dat xong da day cd 20/147 BN chiém 13,6%. Trong d6 18
trudng hop bénh & giai doan viém, giai doan bién chimg va 2 trudng hop bénh &
giai doan chua viém nhiém c6 mé thyc quan lay di vat. Nhimg trudng hop dat
x0ng da day nay déu co chi dinh phdi hop khang sinh, khi dat xong da day vira
dé thuc quan duoc nghi ngoi hoan toan vira dam bao cung cap ning lwong va cac
chit dinh dudng can thiét cho co thé, thoi gian dit xong da day thuong 14 3 - 5
ngdy, c6 khi phai dat hon 10 ngay tuy theo ton thwong nhu ap xe quanh thuc
quan, mé thuc quan, dién bién 1am sang va X-Q. Twong tir nghién ctru ctia Tran
Phuong Nam dit xéng da day 22,9% va déu ¢ giai doan muédn (72,7%) [19].

Ching t6i nhan thiy ngoai van dé loai bo di vat som thi diéu tri khang
sinh va dat xong da day nhu trén 1a rat can thiét, n6 gop phan 1am giam bién

chung viém, ap xe sau lay di vat.
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4.3.5. Thoi gian diéu tri ndi tri

Thoi gian diéu tri ndi tra trung binh 14 6,62 + 3,93 ngdy, ngan nhat 1a 1
ngay va dai nhat 1a 20 ngay. Twong ty thoi gian diéu tri trung binh theo Tran
Phuong Nam 14 6,27 + 3,89 ngay [19] (p> 0,05). Thoi gian diéu tri noi trd
trung binh giai doan chua viém 1a 2,17 + 2,1; giai doan viém la 9, + 4,22; giai
doan bién chtmg 1a 11,7 £ 5 4,5. Tuong tu thoi gian ndy theo Tran Phuong
Nam lan luot 145,27 + 3,15; 11,67 £5,77 va 11,0 £ 2,24 (p > 0,05) [19].

Ching t6i nhan thiy thoi gian diéu tri ndi tra ting dan tir giai doan chua
viém dén giai doan viém va giai doan bién ching, n6 cho thay khi BN dén vién
muon ¢ giai doan viém va bién ching thi diéu tri ndi trii kéo dai qua d6 gay ton
kém chi phi diéu tri cho BN ciing nhu nghanh y té n6i chung. Theo Herranz -
Gonzalez thoi gian diéu tri ndi trd trung binh 13 3,2 ngay [42]. S di thoi gian
diéu tri noi trG cta chiing t6i con cao 1a do ti 16 BN dén vién mudn con cao, di
vat lai chu yéu 1a xwong cac loai dong vat rat sac nhon va nhiém ban.
4.3.6. Két qua diéu tri

Ti 1& khoi bénh hoan toan cia chang t6i la 100%, khéng c6 truong hop
nao tir vong hay chuyén vién. Ti 1& tr vong 0,0% twong ty nghién ciu cia
Huynh Anh (1997) [1], Phan Thi Hoai Thanh (1997) [25], Tran Phuong Nam
(2006) [19], Chtr Ngoc Binh (2008) [3], Tran Minh Truong (2008) [29]. Trong
khi d6 theo Nguyén Tu Thé (1984) ti 18 tir vong 1a 2,8% [27], Trinh Thi Lap
(1994) ti 1¢ tir vong 13 0,9% [16], Vi Trung Kién (1997) 14 0,5% [14]. Piéu nay
cho thay trinh d6 nhan thirc vé tam nguy hiém cua DVDA trong nhan dan mdi
nim ngdy cang cao, bién ching ning ngiy cang it di, kinh nghiém dé diéu tri
DVDA va bién ching cta nd ngdy cang nhiéu do d6 ti 1é tir vong ngdy cang
giam. Trong khi d6 cac bao céo cua cac tic gia nudc ngodi thinh thoang van ghi
nhan nhimg trudng hop tir vong do bién chimg ciia DVDA néi chung va di vat
thuc quan noéi riéng [49], [53], [54], [59].
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KET LUAN

Qua nghién ctu 147 truong hop di vat duong an tai bénh vién Trung
uong Hué va Bénh vién trrong Pai hoc Y Duogc Hué tur thang 3/2008 dén
thang 5/2009 ching tdi rat ra mot sd két luan sau
1. Pic diém lam sang, cin lam sang
1.1. Pic diém chung

Di vat duong dn Xay ra & tat ca cac lra tudi, véi do tudi trung binh 37,74
+20,04. Nguoi 16n (92,5%) gip nhiéu hon tré em (p < 0,01).

Nong thon (59,2%) nhiéu hon thanh thi (p < 0,05). Khong c6 su khac
nhau vé gidi va nghé nghiép.

1.2. Pdc diém ldm sang, cdn lim sang

Ti 1¢ bénh nhan vao vién sdém trong vong 48 gio 1a 83,7%.

Di vt mic & hong (69,4%), nhiéu hon di vat méc & thie quan (30,6%).

O hong dj vat hay gip theo thir tw: Amidan 73,5%; dy ludi - rAnh ludi thanh
thiét 15,7%; xoang 1& 4,9%; miéng thuc quan 3,9%; thanh sau hong va sun phéu
cuing chiém 1,0%.

O thuc quan: di vat mic doan ¢d 91,1%; thuc quan nguc 8,9%; khong c6 di
vat ¢ thuc quan bung.

Lam sang: triéu ching nudt dau chiém 95,2%, 4n dau gip 86,7%, khong
an uéng duoc chiém 77,6%.

97,2 % di vat la xuong cac loai, trong d6 xuong ca chiém ti 18 16n 85,0%.

C6 87,8% bénh nhan vao kham va diéu tri & giai doan chua viém, 9,5%
& giai doan viém va 2,7% & giai doan bién chung.

C6 68,9% xuat hién hinh anh di vat can quang trén phim thuc quan

6 nghiéng.
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2. Két qua diéu tri

Gap di vat truc tiép 57,1%.

Soi thuc quan dng ctng 27,9%.

Gap dj vat gian tiép qua gwong va ndi soi 12,2%.

M¢ thuc quan va mé canh ¢6 két hop véi soi thuc quan 2,1%.

Ly di vat bang xong Foley 0,7%.

Thoi gian diéu tri giai doan chua viém 2,17 + 2,13 ngay; giai doan viém
9,00 + 4,22 ngay; giai doan bién chung 11,75 + 4,50 ngay.

Thoi gian diéu tri trung binh 6,62 + 3,93.

Ti 1¢ khoi hoan toan 1a 100%, khong c6 treong hop nao tir vong hay phai

chuyén vién.
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KIEN NGHI

1. Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc sitc khoe trong nhan dan
nham nang cao nhan thic vé nhitng nguy hiém ctia DVDA va bién chung cta
nd. Tranh cac nguy co ¢ thé dan dén DVDA nhu nhitng théi quen an udng
khong tét nhu: ndi chuyén cudi dua trong khi an, an nhanh nudt voi, ngam dd
choi trong miéng...tAp quan ché bién thirc an dé ca xuong 13n thit.

2. Khéng nén quan niém sai 1am va lac hau chita héc xwong bang nudt
thém cuc com, rau., nho ban tay nguoi dé ngugc cao, cung bai...chi lam bénh
nang thém va kho khan cho diéu tri.

3. Khi héc DVPA phai dén ngay co so y té co chuyén khoa TMH dé
dugc xur tri kip thoi nhdm tranh céc bién ching dé giam chi phi va thoi gian
diéu trj.

4. Nang cao kién thac vé DVDA va trang thiét bi gip di vat cho tuyén co

56, dé dam bao c6 thé chan doan dung va loai trir di vt ngay tir tuyén co so.



TAI LIEU THAM KHAO

TIENG VIET

1. Huynh Anh, Pham Sy Hodn (1999), “Tinh hinh di vat thuc quan tai Bénh

vién Pa nang tir 1995-1998”, (Tai liéu lwu hanh nodi bo), Noi san Pai
héi lan thir X Hi Tai Miii Hong Viét Nam, Pa Néng, tr. 266-2609.

. Lwu Van Anh (2002), Nghién cizu finh hinh bién chitng cia di vt thiee
quan tai Viéen Tai Mii Hong, tw 1/1998-10/2002, Luan van thac sy Y
hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

. Chir Ngoc Binh, Bing Hanh Bién (2008), “Panh gia két qua diéu tri di vat
duong an tai Bénh vién Viét Nam-Cu ba tir 1/2004-6/2008”, Tap chi
Tai Miii Hong, Hoi Tai Miii Hong Viét nam, (4), tr. 23-26.

. Phuing Xu&n Binh (2006), “Sinh ly tiéu ha”, Sinh 1y hoc tiéu hda, Nha xuét
ban Y hoc, Ha noi, tr. 324-359.

. Pham Pang Diéu (2001), “Hau”, Gidi phdu dau mdt c6, Nha xuat ban Y
hoc, Thanh phd H6 Chi Minh, tr. 236-251.

. Nguyén Thi Ngoc Dinh (2007), “Di vat duong an duong thd™, Bénh hoc Tai Miii
Hong, Nha xuét ban Quan doi nhan dan, Ha noi, tr. 224-230.

. Nguyén Vin Buc (2008), “Di vat thuc quan”, Tai Mii Hong tdp 2, Nha
xuat ban Y hoc, Thanh phé Ho Chi Minh, tr. 389-398.

. Nguyén Vin Puc, Nhan Trimg Son, Ping Hoang Son, Bui Vin Dong
(1996), “Di vat duong an tré em gap tai khoa Tai Miii Hong Bénh vién
Nhi ddng I trong 10 nam 1985-1995”, Néi san Tai Miii Hong, Thanh
phd H6 Chi Minh, tr. 34.

9. Frank HN (2004), Atlat gici phau nguoi, Nha xuat ban 'Y hoc, Ha Noi, tr. 74-239.

10. Lé Thi Ha (2006), “Tinh hinh di vat thuc quan tai khoa Tai Miii Hong

Bénh vién da khoa Ha tinh 1/20004-12/2005”, Tap chi Tai Mii Hong,
Ho6i Tai Mai Hong Viét Nam, (1), tr. 22-28.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ping My Hanh (2008), “Khao sat méi trong quan giita 6 tudi-ban chat
di vat duong an va bién phap dé xuét gido duc cong ddng, qua 279
truong hop tai Bénh vién Tai Miii Hong thanh phé HO Chi Minh tir
1/1/2006 dén 30/6/2006”, Thoi sw Tai miii hong, Thanh phé H6 Chi
Minh, (17), tr. 18-21.

Ngb Xuan Khoa (2006), “Giai phau miéng va thuc quan”, Nha xuit ban Y
hoc, Ha noi, tr. 180-181.

Nguyén Hiru Khoi (2007), “Di vat duong an va duong tho”, Bai gidng
lam sang Tai Mii Hong, Nha xuit ban Y hoc, Thanh phd HO Chi Minh,
tr. 182-193.

Vii Trung Kién (1997), Tinh hinh bién chitng di vit thiee qudn tai Vién
Tai Mii Hong Trung wong tw 1/1990-9/1997, Luan an thac sy y hoc,
Truong Pai Hoc Y khoa Ha Néi.

Vi Trung Kién, Vi Thi Nguyét Oanh (1999), “Di vat thuc quan ¢ nguoi
cao tudi gap tai khoa Tai Mili Hong Bénh vién Pa khoa Théi Binh tir
thang 1/1996 dén thang 6/1998”, (Tai liéu luu hanh ndi bd), Ngi san
Pai hi lan thir X Hoi Tai Miti Hong Viét Nam, Da Nang, tr. 281-285.

Trinh Thi Lap (1994), Tinh hinh d; vdt thuc quan tai Bénh vién Pa Khoa
Théi Binh trong 5 ndm 1985-1989, Luan van tot nghiép bac sy chuyén
khoa cép II, Trudong Pai hoc Y Ha Noi.

Lé Van Loi (2001), “Di vat dudng an”, Cdp ciru Tai Miii Hong, Nha xuit
ban Y hoc, Ha noi, tr. 426-438.

Lé Vin Loi (2001), “Soi thuc quan”, C&c phdu thudt théng thieong Tai
Miii Hong, Nha xuat ban Y hoc, Ha noi, tr. 239-246.

Tran Phuong Nam (2006), Nghién ciru déic diém lam sang va két qiia diéu
tri di vat thuc quan tai Bénh vién Trung wong Hué, Luan an chuyén

khoa cap II, Truong Pai hoc Y khoa Hué.



20

21

22

23

2

~

25

26.

27

28

29

Thai Phuong Phién (1999), “Nhan xét 37 trudng hop ap xe thue quan cb
do héc xuong ca tai Bénh vién Ninh Thuan trong 5 nam tir 1/1/1994-
1/1/1999”, (Tai liéu lwu hanh ndi bd), Ngi san Dai héi lan thir X Héi
Tai Miii Hong Viét Nam, Da Na:lng, tr. 275-280.

Nguyén Quang Quyén (2002), “Hau”, Bai gidng gidi phdu hoc, Nha xuat
ban Y hoc, Thanh phé Ho Chi Minh, tr. 361-371.

V6 Thanh Quang (1987), Nhén xét vé cdc bién ching ciia di vét thue qudn
gap tai Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong tir 1/1980-12/1984, Luan van
tot nghiép bac si ndi tra bénh vién, Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi.

V6 Tan (2002), “Dj vat & hong”, Tai Mii Hong thire hanh, Nha xuit ban
Y hoc, Thanh phé H5 Chi Minh, tr. 362-363.

V6 Tan (2002), “Di vat thuc quan”, Tai Mii Hong thwe hanh, Nha xuit
ban Y hoc, Thanh phé Ho Chi Minh, tr. 227-236.

Phan Thi Hoai Thanh, Chu Lan Anh, Nguyén Thi Ngoc Dung (1999), “Tinh
hinh di vat duong an tai trung tam Tai Mdi Hong tir 1/1999-12/1997”, (Tai
licu luu hanh nodi bo), Néi san Pai héi lan thir X Hoi Tai Miii Hong Viét
Nam, Pa Nang, tr. 269-274.

Nguyén Tu Thé (2009), “Di véat dudng an”, Gido trinh Tai Mii Hong, Nha
xuat ban Dai hoc HUé, tr. 37-41.

Nguyén Tu Thé (1984), “Nhan xét 174 trudng hop di vat duong an diéu
tri tai khoa Tai Miii Hong Hoc vién y Hué”, Tdp san nghién ciu khoa
hoc, Ha Noi, tr. 121-126.

Nguyén Tu Thé (2004), “Panh gia dich t& va dic diém lam sang dj vat
duong an vao kham va diéu tri tai khoa Tai Miii Hong Bénh vién Trung
wong Hué”, Néi san dai héi Tai Miii Hong todn quéc lan thir XI, Thanh
phé HO Chi Minh, tr. 164-170.

Tran Minh Truong (2009), “Panh gia 1am sang va két qua 1ay di vat thuc
quan bang dng nodi soi ctng tai Bénh vién Cho riy tir 2002-5/2008”,
Tap chiy hoc thire hanh, Bo y té xuit ban, Ha noi, (2), tr. 114-116.



TIENG ANH

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Al-Qudah A, Daradkeh S, Abu-Khalaf M (1998) “Esophageal foreign
bodies”, European Journal of Cardio-thoracic Surgery, 13, pp. 494-499.
Anwer AE (2004), “Removal of foreign bodies upper esophagus”,

Journal of Postgraduate Medicine Institute, 18(4), pp. 681-684.

Ashraf O (2006), “Foreign body in the esophagus: a review”, Sao Paulo
Med J, 124(6), pp. 346-349.

Athanassiadi K, Gerazounis M, Metaxas E, Kalantzi N (2002),
“Management of esophageal foreign bodies: a retrospective review
of 400 cases”, Eurpean Journal of Cardio-thracic Surgery, 21(4),
pp. 653-656.

Balci AE, Eran S, Eren MN (2004), “Esophagus foreign bodies under
cricopharyngeal level in children: An analysis of 1116 cases”,
Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery, Elsevier, USA, 3,
pp. 14-18.

Baraka A, Bikhazi G (1975), “Oesophageal foreign bodies”, British
Medical Journal, 1, pp. 561-653.

Bennett A, Sharma A, Price T, Montgomery PQ (2008), “The
management of foreign bodies in the pharynx and oesophagus using
transnasal flexible laryngo-oesophagoscopy”, Ann R Coll Surg Engle,
90, pp. 13-16.

Ciriza C, Garcia L, Suarez P, Jimenez C, Romero MJ, Urquiza O, Dajil S
(2000), “What predictive parameters best indicate the need for
emergent gastrointestinal endoscopy after foreign body ingestion?”, J
Clin gastroenterol, 31(1), pp. 23-28.

Conway WC, Sugawa C, Ono H, Lucas CE (2007), “Upper GI foreign
body: an adult urban emergency hospital experience”, Surgical
Endoscopy, Springer, USA, 21, pp. 455-460.



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Dahshan AH, Kevin Donovan G (2007), “Bougienage vernus endoscopy
for esophageal coin removal in children”, J Clin Gastroenterol, 41(5),
pp. 454-456.

Dhillon RS (1999), “Foreign bodies”, Ear, Nose and Throat and Head
and Neck Surgery, Churchill Livingstone, London, 2, pp. 83-85.

Harned RK, Strain JD, Hay TC, Doughlas MR (1997), “Esophageal
foreign bodies: safe and efficacy of Foley catheter extraction of coin”,
AJR Am J Roentgenol, 168(2), pp. 443-446.

Herranz- Gonzalez J, Martinez-Vidal J, Garcia-Sarandeses A, Vazquez-
Barro C (1991), “Esophageal foreign bodies in adults”, Otolaryngol
Head Neck Surg, 105(5), pp. 649-654.

Higo R, Matsomoto Y, Ichimura K, Kaga K (2003), “Foreign bodies in
the aerodigestive tract in pediatric patients”, Auris nasus larynx, 30(4),
pp. 397-401.

Holinger LD (1994), “Foreign bodies of the airway and esophagus”,
Cerrent therapy in otolaryngology head and neck surgery, Mosby-Y ear
Book, USA, 6, pp. 470-478.

Isser DK (2005), “Rare andunusual presentation of multiple oesophageal
foreign bodies in infant”, Indian J Otolaryngol Head Neck Surg, 57(2),
pp. 159-161.

Kashima HK and Gayler RW (1998), “Upper digestive tract evaluation and
imaging”, Head and Neck Surgery Otolaryngology, Lippincot Raven, New
York, 44(6), pp. 589-597.

Khan MA, Hameed A, Choudhry AJ (2004), “Management of foreign
bodies in the esophagus”, J Coll Physicians Surg Pak, 14(4), pp. 218-220.

Khurana AK, Saraya A, Jain N, Aman V, Sen S (1998), “Management of
foreign bodies of the upper gastrointestinal tract”, Trop Gastroentorel,
19(1), pp. 32-33.



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S57.

58.

Lai AT, Chow LT, Lee DT, Kwok SP (2003), “Risk factors predicting the
devenlopment of complications after foreign body ingestion”, Br J
Surg, 90(12), pp. 1531-1535.

Lee FP (2004), “Removal of fish bones in the oropharynx and
hypopharynx under video laryngeal telescopic guidance”, Otolaryngol
Head Neck Surg, 131(1), pp. 50-53.

Leong HK, Chan RK (1987), “Foreign bodies in the upper digestive
tract”, Singapore Medical Journal, 28(2), pp. 162-165.

Li ZS, Sun ZX, Zou DW, Xu GM, Wu RP, Lioa Z (2006), “Endoscopic
management of foreign bodies in the upper-GlI tract: experence with
1088 cases in China”, Gastrointest Endosc, 64(4), pp. 485-492.

Loh KS, Tan LK, Smith JD, Yeoh KH, Dong F (2000), “Complications of
foreign bodies in the esophagus”, Otolaryngol Head Neck Surg, 123(5),
pp. 613-616.

Lue A, MD (2000), “Fish bone impactions”, Grand rounds archives, Kaiser
Permanente, USA, 1, pp. 1-7.

Mahafza T, Batieha A, Suboh M, Khrais T (2002), “Esophageal foreign
bodies: a Jordanian experience”, Int J Pediatr Otorinolaryngol, 64(3),
pp. 225-227.

McGahren ED (1999), “Esophageal foreign bodies”, Pediatrics in review,
20, pp. 129-133.

Myles GM, Sylvan E (1983), “Foreign bodies of the pharynx and
esophagus”, Pediatric Otolaryngology, Elsevier, USA, pp. 1095-11009.
Nashef SAM, Klein C, Velley JF, Couraud L (1992), “Foreign body
perforation of the normal oesophagus”, Eur J Cardiothorac Surg,

6(10), pp. 565-567.



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Nayak SR, Kirttane MV, Shah AK, Karnik PP (1984), “Foreign bodies in
the cricopharyngeal region and oesophagus (a review of 226 cases)”,
J Postgrad Med, 30(4), pp. 214-218.

Nijhawan S, Shimpi L, Mathur A, Mathur V, Roop RR (2003),
“Management of ingested foreign bodies in upper gastrointestinal tract:
report on 170 patients”, Indian J Gastroenterol, 22(2), pp. 46-48.

Nixon GW (1998), “Foley catheter method of esophageal foreign body
removal: Extension of applications”, European Jounal of Cardio-thoracic
Surgery, 13, pp. 494-498.

Park JH, Park CH, Lee SJ, Lee WS, Joo YE, Kim HS, Choi SK, Rew JS,
Kim SJ (2004), “Review of 209 cases of foreign bodies in the upper
gastrointestinal tract and clinical factor for successful endoscopic
removal”, Korean J Gastroenterol, 43(4), pp. 226-233.

Pasha R, MD (2009), “Foreign body and caustic ingestion”, Otolaryngology
Head and Neck Surgery, Thomson Learning, USA, pp. 48-484.

Sankinsi U, Kocer B, Dural K, Kayhan B, Han S (2005), “A new and
safe technique for removing cervical esophageal foreign body”, Turk J
Gastroenterol, 16(2), pp. 108-110.

Schild JA, Snow JB (1996), “Esophagology” Otorhinolaryngology, Head
and Neck Surgery, A Lea & Febiger Book, USA, 2, pp. 1221-1235.

Schunk JE, Harrison AM, Corneli HM, Nixon GW (1994), “Fluoroscopic
foley catheter removal of esophageal foreign bodies in children:
experience with 415 episodes”, Pediatrics, 94(5), pp. 709-714.

Shirakumar AM, Naik AS, Prashanth KB, Yogesh BS, Hongal Girish F
(2004), “Foreign body in the upper digestive tract: a retrospective study
of 104 cases”, The Indian Jounal of pediatrics, 71(8), pp. 689-693.



68. Takubo K (2009), “Structure of the esophagus”, Pathology of the
esophagus, Springer, Japan, 2, pp. 8-10.

69. Wai PM, Chung LW, Kwok FH, Van HCA (2001), “A prospective study
of foreign body ingestion in 311 children”, Int J pediatr
Otorhinolaryngol, 58(1), pp. 37-45.

70. Waltzman ML, Baskin M, Wypij D, Mooney D, Johnes D, Fleisher G
(2005), “A Randomized Clinical Trial of the Management of
Esophageal Coin in the children”, American Academy of pediatrics,
116(3), pp. 614-619.

71. Webb WA (1995), “Management of foreign bodies of the upper
gastrointestinal tract update”, Gastrointest Endosc, 42(1), pp. 39-51.

72. Yang M-C, Lee S-W, Huang Y-G, Yeh AR (2005), “Acute mediastinitis
resulting from an unsuspected fish bone-case report”, Int Journal of
Clinical Practice, 59(147), pp. 45-47.



MUC LUC

Trang

DAT VAN DE ..ot enes e ane s senen s 1
Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU ..o 4
1.1. Gidi phau va SINN 1Y NONG ....cvcviviviicieeeceeeeeee e 4
1.2. Gidi phAu thUC QUANL........eeeieeeceieetet ettt e eeeeae s 10
1.3. SINh 1Y thue QUAN.......ooiiiic s 13
1.4. Bénh hoc di vat duONg AN ........ccooiiiiiiiiiiiiiiee e 14
1.5. So lugc lich str nghién ctru di vat duong an trong va ngoai nudc....... 21
Chwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU............. 24
2.1. D61 tuong NGhIBN CIU...cv.veevvveeeeeeeeereeeeeeeeee e ese s 24
2.2. Phuong phap nghi€n Clu.........coooviiiiiiiiec e 24
Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU ......ccoioieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeereen 36
3.1. DAC IEM CRUNG......vveeevceees et 36
3.2. Bic diém 1am sang, cin 1am sang va nguyén nhan ...........c.ceccvoveae. 40
3.3, K&t QUA GICU trH..ovvveeeeeveeeee et 51
Chuong 4. BAN LUAN ......coovoiieeiceeee et 55
4.1. DAC GIEM CHUNG.....coveeeevreeeseeeteeeee e ese e es s 55
4.2. Bic diém 1am sang, can 1am sang va nguyn nhan ............c.cc.c.ooeeee. 58
4.3, K&t QUA GHCU tT..v.vecvrceveeees ettt 69
KET LUAN ......ooiiiiieeeeee oo eeee et enae s st 75
KIEN NGHLIL.......oooviiiiiieeeeeeeeee e eee et nes st 77

TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



