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LOI CAM ON

T6i xin chan thanh cam on Ban Gidam Hiéu, Phong KHCN-Sau Dai hoc, Ban chu
nhiém cung toan thé thdy c6 khoa Vat 1y, thdy Ly Minh Tién thuoc khoa Tam ly gido
duc cua truong DPai hoc Su Pham TP. H6 Chi Minh va Ban Giam Hiéu truong THPT
Tha Thiém da gitp do, tao di€u kién cho toi thuc hién luan van nay.

Toi xin chan thanh bay td long biét on vé su hudng dan tan tinh va day trach
nhiém cta TS.Pham Thé Dan trong su6t thdi gian nghién cttu dé hoan thanh luan van
nay.

Toi cling xin chan thanh cam on gia dinh, cdc anh chi, cidc ban dong nghiép da

dong vién, gidp do toi hoan thanh luan van nay.
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15 DHKP Day hoc khdam pha
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MG PAU
1. Ly do chon dé tai

X4 hoi cta th€ ky 21 1a mot xa hoi "dua vao tri thic". That vay, quy mo cla
thong tin ma cdc nha gido va HS c6 thé ti€p can da tang lén rit nhiéu trong vong 50
nam qua. Vao nhitng nam 60, kién thitc dugc tang gdp do6i trong vong 7 nam; nhung
dén gitra nhitng nam 70 thi chi con 2 nam. Trong giai doan dau cta thé ki XXI, thoi
gian d6 con ngan hon rat nhiéu. Con s6 nam triéu trang web mdi xuét hién trong vong
séu thdng dau nam 2000 da cho thay su bing nd cua tri thitc [10,tr.36).

Trong xu th€ d6, muc dich gido duc & nudc ta va trén thé giGi khong chi ding lai
& viéc truyén thu cho HS nhitng kién thitc, k§ nang loai nguoi da tich liy duogc trudc
day ma con dac biét quan tam dén viéc boi dudng cho ho nang luc sang tao ra nhiing tri
thitc méi, phuong phap mdi, cach giai quyét van dé méi. Dic biét 1a nguoi hoc phai dat
t6i trinh do: hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé phat trién.

Muén vay, gido duc nuéc ta phai déi méi manh mé, sau sic, toan dién nham
nang cao chat luong gido duc. Cu thé, nha trudng phai dao tao nhitng miu ngudi lao
dong mdi ¢6 kha nang danh gid, nhan xét néu van dé va biét van dung ly thuyét da hoc
vao giai quyét cdc van dé cla thuc tién nguoi lao dong, dong thoi ciing phai biét luon
déi méi kién thic va nang luc cia minh cho phit hop véi su phat trién ctia khoa hoc k§
thuat.

Thuc tién cho thdy gido duc da va dang c6 nhing cai c4ch to 16n chu trong déi
md&i muc tiéu, nodi dung chuong trinh, sich gido khoa va nhat 12 déi méi phuong phap:
"D6i méi manh mé phuong phdp gido duc-dao tao, khic phuc 16i truyén thu mot chiéu,
ren luyén nép tu duy sang tao cua ngudi hoc. Tung bude dp dung cac phuong phap tién
tién va phuong tién hién dai vao qua trinh day hoc, dam bao di€u kién va thoi gian tu
hoc tu nghién citu cho hoc sinh..." [1]. Riéng vé gido duc pho thong, luat gido duc diéu
24.2 ¢6 ghi "phuong phdp gido duc phd thong phai phat huy tinh tich cuc, chu dong

sdng tao cua hoc sinh, phi hop véi dic diém cua ting 16p hoc, mon hoc, boi dudng



(@)

phuong phdp tu hoc, rén luyén k¥ nang van dung kién thic vao thuc tién, tic dong dén
tinh cam, dem lai niém vui, hing thd hoc tap cho HS". Ciing nhu "d6i méi va hién dai
hoa phuong phdp gido duc, chuyén tir viéc truyén thu tri thic thu dong thiy gidng, trd
ghi sang huéng dan ngudi hoc chu dong tu duy trong qua trinh ti€p can tri thic, day cho
ngudi hoc phuong phap tu hoc, tu thu nhan thong tin mot cach c6 hé théng c6 tu duy
phan tich téng hgp; phat trién nang luc cia méi c4 nhan; tang cudng tinh chi dong tich
cuc cua hoc sinh, sinh vién trong qua trinh hoc tap..." [18].

Cung v6i trao luu déi mdi, tir nam 1996 dén 2003 trong khuon khé du an MHO
hgp tac véi cac truong dai hoc Ha Lan, khoa Su pham Pai Hoc Can Tho da thuc hién
viéc d6i méi phuong phdp day hoc & dai hoc va & phé thong véi du an MHO4. Du 4n
nay dugc trién khai nhim tim hiéu, nghién ctu va phd bién mo hinh day hoc tich cuc
(dac biét la day hoc kham phé va day hoc hop téc) cling nhu tung buéc van dung nam
dinh hudng cua Robert Marzano vao giang day mot s6 mon hoc cu thé. Tu tudng chi
dao cuia viec d6i méi nay la "1ay ngudi hoc 1am trung tam". Va chién lugc déi méi nay
da va dang gat hai dugc nhitng thanh cong nhat dinh. Qua qua trinh tham khao tai liéu
ctia khoa Su pham Pai hoc Can Tho va ciing tlr yéu cau cip bach can déi méi phuong
phap trong day hoc nhu da néu, 1a mot gido vién truc ti€p giang day bdo mon Vat 1y &
phé thong, hon ai hét t6i nhan thay that can thiét phai déi méi phuong phap trong day
hoc dac biét 1a day hoc & phé thong, vi vay toi chon dé tai nghién cttu "Van dung quan
diém day hoc tich cuc clia Robert Marzano vao qud trinh gidng day vé "cac luc co hoc"
trong chuong trinh vat ly 10-THPT".

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
2.1. Muc dich nghién ciru:

Nghién cttu van dung quan diém day hoc tich cuc clia Robert Marzano vao qué
trinh giang day vé "céc luc co hoc" trong chuong trinh vat 1y 10- THPT nham tich cuc
héa hoat dong day hoc dong thoi rén luyén ki nang va théi quen tu duy cua HS.

2.2.Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ciu téng quét vé "day hoc tich cuc, 14y ngudi hoc 1am trung tam".
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- Gi6i thiéu quan diém day hoc tich cuc clia Robert Marzano trén co s& nghién
cttu nam dinh huéng day hoc cua ong.
- Thiét k€ gido 4n van dung quan diém day hoc tich cuc cia Robert Marzano vao
qué trinh giang day vé "cdc luc co hoc" trong chuong trinh vat 1y 10-THPT"
nhim tich cuc héa hoat dong hoc tap, rén luyén ki nang va théi quen tu duy clia
HS.
- Danh gid hiéu qua cua phuong phdp day hoc nay véi phuong phap day hoc
truyén thong sau khi da ti€n hanh thuc nghiém su pham.
- Rut ra nhitng bai hoc kinh nghiém, nhitng thanh cong cling nhu nhitng kho6 khan
ma phuong phép day hoc nay c6 thé gap phai va dé xuat huéng khic phuc.
3. Gia thuyét khoa hoc

Van dung quan diém day hoc tich cuc ctia Robert Marzano vao qud trinh giang
day vé "cdc luc co hoc" trong chuong trinh vat Iy 10-THPT gép phan phat huy tinh tich
cuc, rén luyén k¥ niang va théi quen tu duy ctia HS. Cu thé:

= HS ¢6 thai do va su nhan thic tich cuc hon vé viéc hoc.

= HS thu nhan va téng hop kién thiic t6t hon.

= HS c6 co hoi rén luyén, phét trién tu duy thong qua viéc md rong, tinh loc

kién thic va st dung kién thic c¢6 hiéu qua.

4. Gi6i han cua dé tai:

Van dung quan diém day hoc tich cuc ctia Robert Marzano vao qu4 trinh giang

day vé "cac luc co hoc" trong chuong trinh vat 1y 10-THPT
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CHUGONG 1: CG SG LY LUAN VE DAY HOC TiCH CUC, LAY NGUGI HOC
LAM TRUNG TAM VA QUAN PIEM DAY HQC TiCH CUC CUA ROBERT
MARZANO
1.1.TONG QUAN VE DAY HOC TiCH CUC, LAY NGUOI HQC LAM
TRUNG TAM

1.1.1. Muc tiéu gido duc cia mon Vat ly 6 PTTH trong giai doan méi:

D6i mé6i day hoc & trudng phé thong theo hudéng dam bao dugc su phdt trién
nang luc sang tao ctia HS, boi dudng tu duy khoa hoc, nang luc tu tim toi chi€m linh tri
thic, nang luc giai quyét van dé dé thich tng dugc véi thuc tién cudc song, vdi su phat
trién ctia nén kinh té tri thic [13, tr. 112].

Cu thé:

% Vé mat kién thic:

- Can thiét cho cudc s6ng hang ngay, cho nhiéu nganh lao dong trong xa hoi (gom
cht yéu 1a vat 1y ¢é dién va mot s6 thanh tuu cha cac Iinh vuc vat 1y hién dai:
dién tir hoc, vat 1y luong tir, vat 1y chat ran, vat Iy hat nhan, vii tru...)

- Kién thitic dugce trinh bay phut hgp véi tinh than cta cac thuyét vat ly.

- Ung dung mang tinh c&p nhat.

% Vé mat ky nang, nang luc tu duy:

- Thu thap thong tin quan sat dugc, di€u tra, tra cttu, khai thac thong tin qua mang.

- Xu ly thong tin: khai quat hoéa rit ra két luan, 1ap bang biéu, vé dé thi, sap xép,
hé thong hoéa, luu gilt thong tin.

- Truyén dat thong tin bang 10i noi.

- Phat hién, néu van dé, dé xuit gia thuyét va phuong phdp giai quyét van deé.

- Slr dung céc dung cu do ludng phé thong.

- Lap rap va thuc hién thi nghiém.

- Kha nang tu hoc, tu chi€m linh tri thitc k§ nang.
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% Veé mat tinh cam, thai do:
- Day bing hanh dong, thong qua hoat dong.
- Theo huéng phét hién va giai quyét van dé.
- Néu gia thuyét, kiém chiing bang thuc nghiém.
- Khéc phuc hiéu biét sai hodc chua diy du.
- Tang cudng day hoc theo nhém va cd thé hoa.
- Da dang héa hanh dong hoc tap trong va ngoai 16p [2].

1.1.2. Tu muc tiéu dén phuong phap day hoc tich cuc:

Véi muc tiéu gido duc trong giai doan méi da dugc hoach dinh, can phai c6 su
thay doi dong bo ca noi dung, phuong phép va diéu kién gido duc vi khi muc dich thay
d6i thi ca noi dung va phuong phdp céan phai thay doi cho phi hgp. Phuong phap gido
duc phai truc tiép dap tng yéu cdu ctia muc tiéu gido duc thoi ky doi méi. Nhu vay, day
hoc 12 gitp cho HS trang bi nhitng gi can thiét dé di vao cudc song, vira gitip cho HS
ti€p thu khoa hoc vira 1am theo khoa hoc, dong thoi biét dp dung kién thic cong nghé-
ky thuat giai quyét ciac van dé thuc tién, thich nghi nhanh chéng véi doi séng cong
déng dang déi méi hang ngay. Tir chd day kién thiic khoa hoc don thuan dén ché chuin
bi "con ngudi hanh dong", "con ngudi thuc tién" thi day hoc phai gan lién v6i cong
ngh¢, k§ thuat va gin lién véi xa hoi: "Khoa hoc-cong nghé-xa hoi-phét trién nhan
cach".

Tuy vay, trong nhitng nim qua, viéc day hoc trong céc trudng phé thong con ton
tai nhiéu bat cap. Trong giang day, GV chu yéu trinh bay kién thic r6i cho HS chép
bai. Thoi lugng cua tiét hoc bi tiéu tén nhi€u cho viéc ghi bang va doc chép; GV ciing it
néu ra cic van dé cho HS suy nghi, thao luan tim cdch giai quyét. Cach day nay lam
cho HS thu dong, quen véi 16i hoc thudc long, hoc vet, trong khi d6 cac nang luc tu duy
nhu so sanh, phan tich, téng hop, ddnh gi4 va van dung kién thic vao thuc tién ctia HS
khong duoc rén luyén. Kiéu day nay chi phit hop trong diéu kién HS khong c6 gido
trinh, khong cé nguon tai liéu nao ngoai GV. Ngay nay, di€u kién day va hoc da rat

khdc so vdi trude kia boi nhiéu trudong duoc trang bi nhiéu phuong tién day hoc hién dai



nhu cdc thiét bi thi nghiém, mdy tinh, projecteur, cic phan mém day hoc. Hon nita,
trong doi song xa hoi viéc ti€p can v6i cong nghé thong tin da trd nén pho bién. Nho
do6, HS c6 thé tim ki€ém kién thic tir nhiéu nguén khdc nhau: internet, tai liéu tham
khao,...[15,tr.1]

Dé dsp tng duoc muc tiéu gido duc trong giai doan mdi, viec déi mdi phuong
phap day hoc thu dong hién nay duoc dat thanh nhiém vu trong tam. Nhu gido su Tran
Héng Quan da khang dinh:" Muén dao tao duoc con ngudi khi vao doi 1a con ngudi tu
chu, nang dong va sang tao thi phuong phap gido duc cling phai huéng vao viéc khoi
day, rén luyén va phat trién kha nang nghi va 1am mot cdch tu chii, nang dong va sang
tao ngay trong lao dong hoc tap & nha truong". Phuong phap néi trén, trong khoa hoc
gido duc thudc vé hé thong cdc phuong phap gido duc tich cuc, 18y ngudi hoc lam trung
tam, mot hé phuong phdp c6 thé truc ti€p dap tng céc yéu cdu dinh huéng cho viéc lua
chon, thiét k€& lai noi dung hoc tap cho phit hgp vé6i cac yéu ciu co ban cta muc tiéu
gido duc trong thoi ky doi méi.

Quan diém "day hoc nham tich cuc hod hoat dong hoc tap cuia HS, ngudi hoc 1a
trung tam cua qud trinh day hoc", goi tat 1a "day hoc tich cuc, 1ay ngudi hoc 1am trung
tam". Day 1a mot tu tudng ti€n bo véi mot s6 mo hinh thir nghiém da xuat hién tir rat
lau trong lich sir phét trién gido duc tir vai thap ky nay. Mot s6 nuéc Tay Au va trong
khu vuc bong Nam A da thuc su quan triét tu tudng nay trong toan bo hoat dong day
hoc. Tu tudng nay cé nguodn goc tir nhitng két qua nghién ctu dugc thuc hién & linh vuc
tam 1y nhan thic trong gido duc: huéng phat trién trong hoc tap va giang day [8,tr.11].

Van dé duoc dat ra 1a: thuc chat day hoc tich cuc, 14y nguoi hoc lam trung tam Ia
gi? Day 1a van dé dang con tranh cai va duoc 1y giai bang nhiéu cach khéc nhau, c6 khi
doi 1ap nhau. Song, day la van dé then chét, khai thong cho viéc nghién ctu ting dung
cac phuong phép gido duc tich cuc vao nha truong Viét Nam.

¢ Tich cuc & day géan lién v6i chi dong, v6i hing thi va phuong thiic tu phét trién

dé 1am bién déi nhan thic. Tich cuc hay thu dong & day 1a néi vé thai do cua HS



chit khong phai ciia nha gido boi c6 thé GV rat tich cuc giang day ma HS van ct
thu dong ti€p thu.
e "Nguoi hoc 1a trung tam": ngudi hoc sé tich cuc nhi€u hon trong qué trinh hoc
tap.
- Nguoi hoc tu xay dung kién thiic cho chinh minh.
- Nguoi day phai 1a nguoi thiét k€ tién trinh hoc tap va huéng dan nguoi
hoc trong tién trinh do.

Nhu vay, day hoc tich cuc, 14y ngudi hoc lam trung tam dua trén nguyén tac
"GV gitip HS tu kham pha trén co so tu gidc va dugc tu do suy nghi, tranh luan, dé xuat
giai quyét van d¢". GV trd thanh nguoi huéng dan, HS trd thanh ngudi kham phd, nguoi
thuc hién va cao hon nita 12 "ngudi nghién ctu". Qua ki€u day hoc ndy ma ngay tir trén
gh€ nha trudong HS da duoc tap dugt giai quyét nhitng tinh huéng van dé sé gap trong
doi song xa hoi, bang nhitng hanh dong ctia chinh minh. Qua nhitng 14n "hanh dé hoc"
d6, HS vira nam dugc kién thifc vira ¢6 nhitng thdi do va hanh vi ting xt thich hop ciing
nhu HS da tu luc hinh thanh va phét trién dan dan cho ban than minh nhan céch cla
mot con ngudi hanh dong, con ngudi thuc tién "tu chu, nang dong, sang tao, cd ning
luc gidi quyét van dé, c6 nang luc tu hoc", ddp ting muc tiéu gido duc thoi ky déi méi.

1.1.3. So sanh "day hoc tich cuc, l1ay nguoi hoc lam trung tam" véi "day

hoc thu dong, 1ay nguoi thay lam trung tam":

Ta c6 thé so sanh "day hoc tich cuc, 1ay ngudi hoc lam trung tam" véi mat d6i
lap cua né la "day hoc thu dong, 14y nguoi thay lam trung tam" theo so' do tam gidc su
pham véi ba cuc: tro, khich thé, thiy tic 12 ba thanh t6 co ban cia qué trinh gido duc
va ldy mot cuc nao dé 1am trung tam cuing vGi cach di€u hanh tam gidc su pham.

1.1.3.1. M0 hinh day hoc thu dong, 18y nguoi thay lam trung tam:
Quy udc:
¢ Th: thay (chu thé)
e Kit: khach thé (kién thiic)
e Tr: tro (thu dong)



Th - Kt
Mo hinh nay 14y cuc thiy (Th) lam trung tdm, nhdn manh va dé cao vai trd clia
nguoi thay.

» Thdy (chu thé, trung tam): dem kién thiic sdn c6 truyén dat, giang giai
cho HS (theo chiéu miii tén): nguoi trao. Thay c6 dac quyén veé tri thic,
danh gia.

» Tro: thu dong ti€p thu nhiing gi thdy truyén dat, nghe, ghi nhd, lam lai:
nguoi nhan.

= Khdch thé: kién thic duoc 1ap lai, hoc thudc long

1.1.3.2. Mo hinh day hoc tich cuc, 1ay nguoi hoc lam trung tam:

Quy udc: Ir

Tr: trd (cha thé)

L: cong dong 16p hoc, moi truong xa hoi
Kt: khich thé
Th: thay (tac nhan)




MO0 hinh nay 1ay cuc tro (Tr) lam trung tam nhiam lam cho ca ba cuc tac dong lan

nhau trong mot hoat dong chung vi hiéu qua thuc t&€ ctia nguoi hoc.

Tro (chu thé, trung tam): tw minh tim ra kién thic (khach thé) bang hanh
dong ctia chinh minh; khéch thé ma ngudi hoc tu tim ra mang tinh chat ca
nhan (qud trinh c4 nhan hoa)

Cong dong 16p hoc: 1a moi truong xa hdi trung gian gitta thay va tro, noi
dién ra su trao ddi, giao ti€p, hop tdc giita tro-trd, tro-thdy, 1am cho khach
thé ma tiing cd nhan tim ra mang tinh chat xa hoi (qud trinh xa hoi hod)
Khéch thé: kién thic do ngudi hoc tu tim ra v6i su hop tdc 1an nhau va su
huéng dan cta thay

Thay (tdc nhan): ngudi huéng dan va t6 chic cho ngudi hoc tu tim ra kién
thitc thong qua mot qud trinh vira cd nhan hod vira xa hoi ho4; nguoi kich
thich hoat dong cua nguoi hoc; nguoi trong tai va ¢6 van két luan lam cho
khach thé ma ngudi hoc tu tim ra cliing su hop tdc vé6i cdc ban tré thanh

that su khach quan, khoa hoc (tac dong theo chiéu miii tén).

So sanh vé6i day hoc thu dong, 14y ngudi thay lam trung tam thi day hoc tich cuc,

l1ay nguoi hoc lam trung tam la mot qua trinh hoat dong tu luc, tich cuc va cht dong, cé

hitng thi va dong co thic ddy tir bén trong clia ngudi hoc, dudi su huéng dan clia nha

gi4o (qud trinh cd nhan hod) dong thoi cling 1a mot qua trinh hoat dong c6 mot pham vi

xa hoi nhat dinh la su hop tac ctia nguoi hoc véi cac ban trong moi truong xa hoi cong

dong 16p hoc (bao gobm ca HS va GV trong 16p) va c6 gid tri that su vé€ hinh thanh nhan
céach (qua trinh xa hoi hod) [11,tr.16-17].

C6 thé so sanh "day hoc tich cuc, 1ay ngudi hoc lam trung tam" v6i "day hoc thu

dong, 1ay nguoi thay lam trung tam" theo bang nhu sau:



Day hoc tich cuc, ldy nguoi hoc lam | Day hoc thu dong, ldy nguoi thdy lam

trung tam trung tam

Kién thic duoc HS tu minh tim ra bang | Kién thiic duoc trinh bay cho HS véi gia
hoat dong tich cuc véi su hudéng dan cla | thuyét HS nhu tAim bang trang chua dugc
GV, su to mo cua HS duge khich 1€ va | viét gi 1én d6. Thdy truyén dat kién thic,
khudy dong. tro ti€p thu mot cach thu dong.

L6p hoc linh hoat: ban ghé duoc sip | Lép hoc ¢6 dinh: ban gh€ duoc sip xép
x€p theo nhing hinh thitc ho tro cho HS | thanh cdc day doi dién véi bang va GV,
hoat dong theo nhoém, HS c6 thé di | HS khong dugc tu do di chuyén chd ngdi.
chuyén cho ng6i khi can thiét.
Dai thoai tro - tro, thay - tro. Phan thao | Thay doc thoai, phat van; tro nghe, ghi,
luan cua HS twong duong, tham chi | tra 1oi.

nhi€u hon phan giang giai ciia GV. GV néi nhiéu hon HS.

Tro hoc céch hoc, cach hanh dong. Tro hoc thudc long.

Tro tu ddnh gi4, sira sai, tu diéu chinh. | Thay doc quyén dénh gid, cho diém.
Khai théc triét dé phuong tién k§ thuat | C6 khuyén khich cic phuong tién truc
hién dai. quan.

Str dung nhiéu loai tai liéu. SGK 1a tai liéu huéng dan noi dung.

1.1.4. Ban chat quan diém day hoc "ldy nguoi hoc 1am trung tam":

Trong pham vi qua trinh day hoc, ban chat quan diém day hoc "ldy ngudi hoc

lam trung tam" bao goém 4 dac trung co ban sau:

a. Viéc day hoc phai xuat phat tir nguoi hoc, tic 1a phai xuét phat tir nhu cau,
dong co, dic di€ém va diéu kién ctia ngudi hoc. Nhu cau hoc tap ctia HS phan
anh nhiing yéu cau xa hoi nhung n6 ¢6 nhiing nét riéng ctia moi ca nhan. Cho
nén, trong day hoc 1dy nguoi hoc lam trung tam dau tién phai coi HS 1a HS

nhu n6 dang t6n tai v6i nhitng vu diém va nhuoc diém, nhitng diéu chua biét



va da biét, c6 nghia 1a phai dua trén co s& hiéu biét nhitng nang luc sin c6

cua HS. Diéu d6 doi hoi:

% Khong day lai nhitng c4i HS da biét, da hiéu.

< Phai lap nhitng 16 hong tri tué cta HS néu c6 trong cic giai doan nhan
thuc trude do.

% Phai dam bao cho viéc day hoc c6 hiéu qua hon, lién tuc hon dé tranh
viéc luu ban.

% Phai chi y dén su khac nhau vé do trudng thanh cua cdc HS trong ciing
mot It tudi.

% Thay gido thira nhan, ton trong, dong cam véi nhu cau, loi ich va muc
dich ca nhan cua HS. Nguoi day phai lam cho HS bi thu hit béi chinh bai
giang cua minh dé cdc em hinh thanh dong co hoc tap. Vai trd cia ngudi
thay, xét cho cung, la gitip cho HS cach hoc, gidp cho HS tu hoc c6 hiéu
qua.

. Trong tién trinh day hoc, GV phai dé cho HS hoat dong nhiéu ca vé mit thé
chat 1an tinh than, HS phai tich cuc suy nghi, tich cuc hoat dong. C6 nghia la
phai rén luyén cho HS c6 théi quen chl dong nhan thic. Can nuoi dudng tinh
sén sang, y chi va tinh tich cuc ctia ngudi hoc dé ho dat duoc muc dich hoc
tap va phat trién c4 nhan bang chinh siic luc cta ho, khong go ép, ban phit,
gido diéu.

Trong tién trinh day hoc, nguoi thay phai chd y dén céu tric tu duy cia ting

HS va khuyén khich cac em tu do trong tu duy. Khong go ép cach suy nghi

ctia HS theo mot cach nghi duy nhét da duoc dinh trude trong sach vé hoac

cta GV, tiic phai c4 thé hod viéc day hoc. Hoat dong chi dao clia thay 1a gidp
ngudi hoc tu nhan thifc, tu phat trién, tw hoan thién minh. Thay biét khai thc
t0i da von séng cua ban than ngudi hoc, don thanh siic manh tu khdm pha,
phét huy tinh tu duy doc 1ap, 6¢ phé phan, tinh sang tao, ton trong tinh doc

ddo trong suy nghi va kham pha ctia ho. Pay la yéu cau kha cao, nhung



ching ta s& c6 gang thuc hién din din ting budc. Cai chinh 1a ngudi GV
luon chi y dén tinh vira siic trong nguyén tac day hoc.

d. Trong tién trinh day hoc, ngudi thay phai dong vién, khuyén khich va tao
diéu kién dé ngudi hoc thudng xuyén tu khiém tra, tw danh gid qud trinh hoc
tap clia minh d€ cdc em biét tu diéu chinh phuong phdp hoc tap, dan dan c6
duoc phuong phép tu hoc, tu dao tao. Nhu vay, phuong phap gido duc tich
cuc 1a su tich hgp thuong xuyén cac mdi quan hé gido duc tro- ndi dung-
thdy trong qud trinh day hoc, trong d6 trd 1a chi thé [7,tr.3-4].

Mic du dé cao vai tro tich cuc, chu dong cta ngudi hoc nhung cdch day nay
khong phti nhan vai tro tich cuc cia nguoi GV cling nhu gia tri kién thiic ma ho mang
lai. GV sé la nguoi huéng dan HS xay dung nén kién thic thay vi chi tai tao kién thic
[10,tr.223].

Tém lai, viéc "day hoc tich cuc, 1ay ngudi hoc lam trung tam" thuc chat 1a mot
qua trinh:

* Bién qua trinh gido duc thanh qua trinh tu gido duc, bién qua trinh day hoc thanh
qua trinh tu hoc. Ngudi hoc tu hoc, tu nghién ciu, tu tim ra kién thic bang hanh
dong ctia chinh minh, tdc 1a ca nhan hoa viéc hoc.

» Nguoi hoc cong tiac vdi cdc ban trong cong dong 16p hoc lam cho kién thic cé
nhan tu tim ra mang tinh chat xa hoi, khach quan hon, tic 1a xa hoi hoa viéc hoc.

= Nha gido 1a ngudi huéng dan, t6 chiic qud trinh c4 nhan hoa va xa hoi hoa viéc
hoc. GV déng vai tro két hop hitu co cac qua trinh ca nhan hod vé6i qua trinh xa
ho1 hoa viéc hoc.

1.1.5. Mot so PPDH tich cuc:

Viéc thay d6i PPDH la nhu cau cén thiét clia nganh gido duc va ciing 1a su doi
hoéi cdp bach tir xa hoi. Xa hoi can nhitng con nguoi phai luén nang dong trong tu duy
va trong hanh dong. Phuong phdp gido duc anh hudng truc ti€p dén pham chat ay cla

HS. Li luan va thuc t€ di ching minh cdc PPDH tich cuc ma dién hinh 1a day hoc hop



tdc (day hoc theo nhém) va day hoc kham ph4 1a nhitng phuong phédp hitu hiéu trong
nha trudng dé thuc hién céc chiic niang ay.
1.1.5.1. Day hoc hop tac (day hoc theo nhom):

Thuc ra, viéc day hoc hop tac da bat dau it nhat 1a tir nam 1867, lic nha cai cach
gido duc W.T.Harris dé xuéng k& hoach "goi y buGc dau vé kha nang hoc nhém" & ST.
Louis bang Mussouri cho phép mot s6 HS hoc nhdy qua trinh do tiéu hoc. Tuy vay,
phai doi dén budi giao thoi cua thé ki 20, quan diém cua viéc day hoc hop tdc méi dugc
thuc hién [16, tr.116].

Day hoc hop tac 1a mot hinh thitic day hoc trong dé nhitng HS & cing mot nhém
trao d6i v6i nhau nhiing y tudng, hop tdc gitip d6 nhau trong hoc tap. M6i nhém c6 tir
3-4 HS va duoc phan chia mot cach ngiu nhién hoac cé cht dinh cia GV. Cic nhém
duoc giao ciing mot nhiém vu hodc cdc nhiém vu khic nhau. Két qua lam viéc ctia moi
nhoém s€ dong gop vao két qua hoc tap chung cua ca 16p [17, tr.42].

Tuy vao diéu kién cu thé, GV c6 thé t6 chiic cac kiéu hoc nhém:

» Kiéu nhém c6 dinh: 3-4 HS ngdi gan nhau, trén duéi, khong xé dich chd ngobi,
thuan tién cho 16p dong HS.

» Kiéu nhém di dong: HS xé dich chd ngdi, nhém c6 3-4 HS hoic dong hon.

= Kiéu nhém ghép 2 l4n: mdi nhém gidi quyét mot (hay mot phan clia) van dé, so
nhém 1a s6 van dé (hay s6 phan dugc chia nho cua van dé€). Sau dé6 moéi thanh
vién cua nhom cii 1a mot "dai si" truyén dat lai két qua da lam dugc cho nhém
mai.

a. Dac trung cta day hoc hop tac (day hoc theo nhém):

= Day hoc hop tac vé6i nét dac trung 1a HS hop tac, cing nhau "kham pha' lai tri
thitc cua nhan loai dong thoi HS c¢6 co hoi giao ti€p va chia sé nhitng nhiing suy
nghi ban khoan, kinh nghiém ctia ban than véi ban hoc.

* Bing cdch néi ra nhitng suy nghi, mdi ngudi c6 thé biét duoc trinh do ctia minh,
cta ban, bi€t minh con c¢6 nhitng han ch€ gi cling nhu hoc hdi duge gi & ban

(danh gid va tu danh gid).



Bai hoc trd thanh quad trinh hoc hdi 14n nhau chit khong phai 1a su ti€p nhan thu
dong kién thic tr GV. Nho do, HS rén luyén tinh tich cuc, chu dong, sang tao
trong hoc tap. Phat huy tinh tich cuc cua HS nhung day hoc hop tic khong lam
nhe vai trd ctia GV boi ngoai viéc t6 chiic kich thich hoat dong day hoc, GV con
theo doi hoat dong tro- trd lam sao cho HS thé hién duoc minh va hop tac véi
ban be trén co s tu luc, chi dong; doi khi GV cén can thiép ding ldc khi cudc
thao luan di léch huéng cling nhu goi ¥ néu thao luan dén chd bé tac [17,tr.43-
44].
b. Yeéu cdu doi véi day hoc hop tac: dé viec hoc hop tac dat hieu qua, GV phai
tao 1ap duoc nam yéu t6 co ban trong moéi bai hoc:
Yéu t6 ddu tién va quan trong nhat 12 su phu thudc lan nhau mang tinh tich cuc
(trong nghia cing boi cung chim véi nhau). GV phai néu ra dugc muc tiéu,
nhiém vu ctia ca nhém mot cach rd rang dé cac thanh vién trong nhém phai nhan
thitc dugc rang su nd luc clia mdi ngudi khong chi dem lai 1oi ich cho ¢4 nhan
ma con cho ca nhém. Pay chinh 1a diém c6t yéu ctia hoc tap hop tdc. Khong c6
su phu thuoc 1an nhau mot cach tich cuc thi cling khong cé su hop tac.
Yéu t6 thit hai 1a trdch nhiém cua cd nhdn va cia nhém (trach nhiém véi tu cach
"toi" va tu cach "ching ta"). Nhém phai c6 trach nhiém dat dugc muc tiéu dé ra,
dong thoi moéi cd nhan ciing phai ¢6 trach nhiém déng gép vao cong viéc chung.
Khong ai dugc phép dua dam vao cong viéc ctia nguodi khac.
Yéu t6 thit ba 1a su tiép xiic tricc tiép thiic ddy su hop tdc. Khuyén khich su tac
dong qua lai, tot nhat 1a bang hinh thic truc dién dé cdc thanh vién tré nén gian
bé v6i nhau.
Yéu t6 thi tu 1a day HS mot s6 ki ndng hoat dong lién cd nhdn va nhém nho cdan
thiét.
Yéu t6 thit nam 1a qud trinh hoat déng nhém. Qua trinh hoat dong nhém ton tai
khi cédc thanh vién nhém thao luan duoc vé viéc ho da dat muc tiéu t6t dén miic

nao va duy tri hiéu qua cdc moi quan hé hop tac ra sao [16,tr.116].



c. Cac budce thuc hién cua day hoc hop tac:
e Budc 1: 1am viéc chung ca 16p
¢ GV néu van dé, xac dinh nhiém vu hoc tap
¢ GV phan nhém, giao nhiém vu
¢ GV hudng dan cach lam viéc theo nhom
e Budc 2: lam viéc theo nhém
¢ Trao d6i thao luan trong nhém, ¢6 thé phan cong mdi thanh vién hoan
thanh mot cong viéc nho néu nhiém vu hoc tap 1a kha phic tap
¢ Cir dai dién trinh bay két qua lam viéc cua nhém
e Budc 3: thao luan tong két trude 16p
¢ Thao luan chung
¢ Két luan tong két dua ra kién thic mai [17,tr. 43].
d. Nhitng wu diém cta day hoc hop tic :
Néam trong hé théng cac PPDH tich cuc, day hoc hop tac dugce xay dung dua trén
bon gia thuyét:
o Hoc trong hanh dong
o Hoc la vuot qua trd ngai
o Hoc thong qua giai quyét van dé
o Hoc trong tuong taic (nguoi-nguoi, ngudi-phuong tién,nguoi-xa hoi)
HS c6 co hoi vira gitp do 14n nhau vira bd sung nhitng "16 hong" cho nhau
Doi hoi moi HS déu phai lam viéc tich cuc, nghiém tic
Khong khi hoc tap sinh dong
Ngoai ra, day hoc hop tic con déng gép vao thanh cong chung cia PPDH tich
cuc [7, tr.40-43].
e. Nhitng luu y khi day hoc hop tac:
Han ché t6 chitc day hoc hop tdc dua vao kha niang dong déu cta HS.



= MBodi nhém chi nén ¢ s6 lugng HS & mic do t6i thiéu: nhém nho khoang 3-4
thanh vién s€ c6 hiéu qua hon nhém 16n hon.
= (6 thé 4p dung thudng xuyén va c6é hé thong nhung khong nén lam dung. Néu
lam dung khién HS khong du thoi lugng dé thuc thp mot cach doc lap vé mot ki
nang hay mot qud trinh ma ho phai thanh thao [16,tr.119-120].
= Dai v6i 16p dong HS dé t6 chiic thanh cong viéc hoc tap theo nhém cén su gia
cong rat nhiéu cua GV, cu thé:
o Van dé nao trong bai giang s& dugc néu ra dé 16i cuén duoc hoat dong
ctia cdc nhém?
o Chia nhém, huéng dan va quan 1y cdc nhém nhu thé nao dé mang lai hiéu
qua cao nhat?[8,tr.38]
1.1.5.2. Day hoc kham pha (DHKP):

Pay khong phai 12 mot PPDH hoan toan méi la ma chi 1a mot cach t6 chic day
hoc theo bat ki PPDH nao. Song trong tién trinh giang day, GV khéo 1éo dua vao bai
céc nhiém vu kham pha (NVKP) dé HS tu giai quyét "kham pha" trong thoi gian ngan.
Khéo 1éo & chd cdc NVKP phai phu hop véi noi dung va dam bao tinh vira sic cling
nhu tién trinh cua bai duoc lién tuc.

a. Dac trung cia NVKP:

NVKP 1a mot tinh huong duge GV chuén bi trude va giao cho HS. Kién thic ma
HS ¢6 duoc tir bai hoc mot phan do tu cac em tim kiém thong qua viéc giai quyét cac
NVKP. Cho nén, hiéu qua ctia mét gio DHKP phu thudc vao chat luong cua cac NVKP
duoc GV thiét k& va viéc t6 chitc cho HS gidi quyét cdc nhiém vu 4y.

b. Yéu cau doi véi NVKP:

*,

» Vé noi dung:

D)

= NVKP c6 thé 1a mot yéu cau HS tim ki€m nhanh chéng trong thuc t€, trong noi
dung kién thiic sdn c6 dé 1am vi du cho bai hoc hay lam buéc dém chuyén cdc

phan cua bai hoc.



NVKP c¢6 thé 1a mot tinh hudng xuat hién can thiét trong qua trinh tién trién cta
bai.

NVKP ¢6 thé 1a mot yéu cau suy luan tir két qua ctia mot thi nghiém vira méi
thuc hién.

NVKP c6 do khé vira phai sao cho HS c¢6 thé giai quyét né trong mot thoi gian
ngan, dé bai hoc c6 thé tiép tuc phat trién cuing v6i két qua ma HS vira dat dugc
sau khi giai quyét NVKP doé.

Vé hinh thiic:

NVKP ¢6 thé ra dudi hinh thiic mot cau hoi thuan tuy bang 10i sau khi xem mot
doan phim hay la mot ménh 1énh, mot yéu cau, mot cau d6 hoac giai dap mot
biic tranh, mot hinh vé& cu thé ndo d6 dugc phat cho HS, chi€u 1én man hinh,...
Vé cach to chiic:

NVKP phai dugc chuén bi tru6c mot cdch can than, chu ddo va nhat thiét phai
duoc thé hién trong gido 4n (nodi dung thé nao, hinh thifc ra sao, thoi gian bao lau
cho méi nhiém vu). Tuyét doi khong duoc tu tién giao NVKP mot cach tiy hing
ma khong cé chudn bi, tinh todn tru6c. GV can du kién chuén bi tru6c phuong
4n goi y dé phong trudong hop c6 thé ca 16p khong giai quyét duoc NVKP dé
nhanh chéng tré lai tién trinh cta bai hoc. Hodc ¢6 thé xay ra trudng hop mot s6
HS gidi c6 thé giai dap ngay NVKP, gio tay xin phdt biéu thi GV nén yéu cau
cac HS do can lam viéc tap thé, gidp d& cdc ban trong nhém cung gidi quyét
NVKP bdi hoc nhém 1a céach t6 chitc DHKP ¢6 hiéu qua.

NVKP phéi hdp din va duoc giao thang cho HS. Tinh hap din cia NVKP khong
nhiing phu thudc vao nodi dung tinh hudéng sao cho HS c¢é cam gidc dé nhung
khong thé phat biéu ngay dugc ma can trao déi, ban bac, thdo luan cho chic
chén, titc can HS tu duy mot chit ma con doi hoi hinh thifc ra tinh huong phai da
dang, tranh don diéu, dac biét n€u ¢ mot chit di dom cang t6t nham cudn hit
HS vao qua trinh hoc tap.

C6 bon loai cau hoi duge phén loai theo kién thic tra 16i va mic do tu duy:



Cau hoi loai 1 (cau hoi "phdt biéu"):
> Kién thic: c6 sin, ngin (phat biéu mot dinh nghia, mot khdi
niém,...)
» Miuc do tu duy: chi can lap lai, tai hién
Cau hoi loai 2 (cau hoi "trinh bay"):
» Kién thic: don gian (trinh bay, mo ta mot van dé, mot su kién,...)
> Mic do tu duy: phat biéu khong theo khuén méu, stt dung ngon
ngilr clia ban than.
Cau hoi loai 3 (cau hoi "giai thich"):
> Kién thic: nhiéu, phic tap (giai thich mot hién tugng, mot két qua
duoc rit ra tur thi nghiém...)
» Mic do tu duy: truy xuét cac hoat dong tu duy, tu cdu tric cau tra
1o
Cau hoi loai 4 (cau hoi "luan ching"):
» Kién thic: nhi€u, phic tap (bién luan, tim phuong 4n t6i wu)
» Miuc do6 tu duy: truy xuat cac hoat dong tu duy cao, tu cau tric cau

tra 101, ¢4 tinh séng tao, HS phai c6 6¢ tong hop.

Trong d6, cau hoi loai 1 va 2 khong thé dung 1am NVKP vi né qua don gian, HS

chi can tai hién, bat chudc 1a di. Con cau hoi loai 4 thi qué phic tap, do khé cao. Cho

nén c6 thé chon cau hoi loai 3 1am NVKP vi n6 doi hoi HS phai tu duy, van dung kién

thic & mic do vira phai.

¢. Cac bude xay dung NVKP:

% Budc 1: Tim noi dung thich hop clia bai dé xay dung NVKP sao cho dam bao vira

sttic HS. Cu thé tra 10i cdc cau hdi:
> Noi dung nao trong bai c6 thé ]am NVKP?
» Dap an cia NVKP d6 c6 vira stic HS hay khong?

Chang han, GV c6 thé cho HS:



e Tu tim mot két luan trong SGK
e Nhan xét tt mot thi nghiém
e Giai thich hién tuong

e Phén dodn viéc sip lam,...

% Budc 2: Lua chon hinh thitc giao NVKP cho HS

>

>

Giao NVKP cho HS duéi hinh thic nao?

» Mot cau hoi thuén tiy bing 10i sau khi xem mot doan phim.

* Mot ménh 1énh, mot yéu cau, mot cau do hoac giai dap mot bic tranh, mot
hinh vé& cu thé nao d6 duogc phét cho HS, chi€u 1én man hinh,...

Cac hinh thitc ra NVKP trong bai c6 da dang, thd vi khong?

% Budc 3: Kiém tra NVKP:

>
>

Khi tra 1o, HS c6 co hoi két hop cac kién thiic hoac kinh nghiém da c6 khong?
C6 vira stic HS hay khong? C6 NVKP nao doi hoi qua cao trinh do va kha nang
suy luan cua HS khong?

C6 bi 18i cau, 16i dung tir khong? C6 dé hiéu khong?

Thir tra 101 dé wéc luong thoi gian thuc hien NVKP? Can chuén bi trudc cau goi
y.

d. Nhitng vu di€ém cta DHKP:

Cac NVKP, dac biét doi v6i cac NVKP duoc dua vao bai hoc dudi cac hinh thic
vui nhon, sinh dong, c6 tic dung tich cuc trong viéc kich thich hing thi hoc tap
cling nhu cac hoat dong tu duy cua HS.

C6 thé tang cudng ndi dung van dung thuc t€ vao cdc NVKP, day 1a mot vu diém
ndi bat ma cdc PPDH tich cuc dang tan dung.

Khong khi hoc tap trong 16p so6i ndi hon, sinh dong hon [7, tr.40-43].

1.1.6. Nhiing li do gay can tré su thay doi phuong phap day hoc va su lua

chon cua GV:



Gan day mot s6 nghién citu da khang dinh mot tinh trang dang luu y 1a: tai hau
hét céc 16p hoc & chau A, cic PPDH ctia GV dudong nhu khong c6 gi thay déi so véi
hon 40 nam vé truéc (theo Kok-Aun, Bon-Tiong Ho, Charles M.K Chew, Joseph
P.Riley). Cic tdc gia da cho rang nhiing gi dang dién ra trong céc 16p hoc hién nay va
16p hoc & nhitng nam 1960 khong ¢6 gi khac nhau, day hoc van dién ra theo quan diém
"day hoc thu dong, 1y nguoi thay lam trung tam". Trong cac 16p hoc, HS ng6i theo cac
day ban huéng vé phia bang va GV, GV diéu khién moi hoat dong va danh t6i 90% thoi
gian dé thuyét gidng. & cdc nuée chau A c6 tinh trang chung 12 GV dudng nhu khong bi
lay chuyén va cac PPDH cua ho khong bi anh hudng bai bat ki su thay doi nao. Mic du
nhiéu ngudi van cho ring dang c6 su thay doi hudng t6i viec "day hoc tich cuc, l1ay
ngudi hoc 1am trung tam". Ngay nay c¢6 nhiéu GV da chuyén tir st dung phan va bang
két hop v6i mdy chiéu truyén thong sang ding chuong trinh Power Point va céc trang
Web nhu nhitng phuong tién day hoc [10, tr.216]. Tuy nhién, suy cho ciing day chi la
nhitng cai tién doi chiit vé ki thuat ma khong 1am thay déi ban chat cuia qua trinh "day
hoc thu dong, 18y nguoi thay lam trung tam" bai & day chi c6 GV la nguoi tich cuc con
HS van thu dong nghe giang.

Néu tiéu chi danh gia day t6t dugc xdc dinh badi su thanh cong cia GV trong
viéc tao dung moi trudong va dong luc dé khuyén khich sw ham mu6n hoc tap ctua HS thi
"day hoc tich cuc, 14y nguoi hoc lam trung tdm" can duoc GV lua chon. Tuy nhién,
thuc t€ ai cling thay tinh trang GV van ¢6 khuynh hudng ti€p tuc "day hoc thu dong, 1ay
ngudi thdy 1am trung tam". C6 thé thdy mot s6 1i do gay can trd su thay déi phuong
phap va su lua chon ctia GV nhu sau:

% Li do th nhat lién quan dén truyén thong va van hod. Truyén thong gido duc cua
ngudi chau A 1a phéi ton trong tri tué ctia ngudi 16n tudi hon. Quan niém "GV 1a
ngudi hiéu rd nhat" da 1am cho GV c¢6 xu huéng 4p dung PPDH 14y GV la trung

tam dé khang dinh vi tri clia minh. Chinh ban than HS ciing ¢6 quan niém vé



D)

)

D)

D)

nguoi thay nhu vay va diéu nay da cing c6 thém 1i do cho su doc ton cua nhiing
phuong phép doé.

Li do thit hai lién quan dén cac xu huéng xa hoi. Theo xu huéng hién nay, day
hoc thudng chi tap trung vao nhiing kién thitc va ki nang dé c6 thé vuot qua cac
ki thi. HS thich hoc nhitng GV day cho minh nhiing di€éu phuc vu cho céc ki thi,
do d6 HS ti€p thu mot cach thu dong tat ca nhitng gi GV ndi. Su thay thé cac
phuong phap ma & d6 GV giit vai trd thong tri bang cdc PPDH 14y ngudi hoc 1am
trung tam khong thuc su duge HS yéu thich. Chinh ban than HS lai cho rang thuc
hanh va kham pha trong hoc tap la su lang phi thoi gian.

Li do thit ba lién quan dén théi quen cta ngudi GV. GV tu cho rang" khong cé
gi phai thay déi khi moi chuyén vén 1a t6t dep véi cach day hoc truyén thong va
quen thudc ctia minh". Théi quen nay ciing xuat phat tir quyén duoc lua chon
cia GV. Nhiing nguoi bién soan chuong trinh ciing nhu cac can bo quan Ii gido
duc khong ép budc ma chi khuyén khich cac GV st dung cac PPDH lay nguoi
hoc 1am trung tam. Ngudi ta trong chd vao su thay déi tw nguyén ciia GV.

Li do thit tu 1a céch thic t6 chitc day hoc da khong tao nén nhitng diéu kién
thuan loi cho nhiing thay déi vé PPDH. Néu khong c6 nhitng chuyén bién trong
viec bo tri khong gian cua 16p hoc, cach thirc sap x€p ban ghé ctia HS trong
phong hoc; néu khong c6 nhing thay déi vé su phan phdi thoi gian cho cdc gio
hoc, trong cach viét SGK, trong céch thitc kiém tra va dénh gid... thi rat khé c6
thé tao ra su thay déi PPDH véi tinh than 14y HS lam trung tam.

Li do thit nam 1a cdc GV thudng c6 xu huéng bat chuée nhitng gi ho da duoc
hoc khi con hoc & cdc trudong su pham. Cac GV sé€ lap lai cadc day hoc truyén
thong ma ho da dugc ké thira tir chinh nhitng ngudi GV cua ho. Nhitng thay déi
néu c6 trong PPDH so véi nhitng giai doan trudc chi 1a nhiing cai ti€n doi chit
vé ki thuat ma khong 1am thay d6i ban chat cta qud trinh day hoc [10,tr.219-
221].

1.1.7. Chon lya va st dung phuong phap day hoc cia GV:



Phuong phdp day hoc chiu su chi phoi ctia nhiéu tham s6 nhu muc tiéu, noi
dung, phuong tién, trinh do cia GV va HS. Vi vay, néi dén viéc chon lua va st dung
phuong phdp day hoc la phai tinh dén su linh hoat, su da dang va dac biét 1a yéu cau
sdng tao. Khong nén pht nhan hoan toan cdc PPDH 14y nguoi thdy 1am trung tam va dé
cao qua muc cdc PPDH lay nguoi hoc lam trung tam. Khong ¢6 mot phuong phap day
hoc van niang hodc duy nhét. Khong thé néi chung chung rang mot phuong phdp nao dé
la x4u hay t6t, 1a lac hau hay tién tién ma chinh & chd né dugc chon lua va st dung vao
céc tinh huong phit hop hay khong phu hop, dat hiéu qua hay khong dat hiéu qua. Diéu
nay hoan toan phu thudc vao trinh d9, tai nang cua GV.

1.2.NGHIEN CUU QUAN PIEM DAY HQOC TICH CUC CUA ROBERT

MARZANO

Muc dich cta qua trinh day hoc khong phai chi la day kién thic ma con day ki
nang, rén luyén cac théi quen tu duy sdng tao, tich cuc,... Quan diém day hoc tich cuc
ctia Robert Marzano nham rén luyén ki nang va théi quen tu duy duoc dién dat dudi
hinh thitc nam dinh huéng. Nam dinh huéng ctia Marzano 1a mot trong nhitng xu huéng
day hoc hién dai 1ay ngudi hoc lam trung tam. Tu tuéng day hoc nay do nha gido duc
nguoi My Robert Marzano néu 1én trong cong trinh A Different Kind of Classroom:
Teaching with Dimension of Learning do Association for Supervision and Curriculum
Development xuat ban. Marzano da dé ra nam dinh hudng dan xen trong qua trinh day
hoc (QTDH) nhim Iam thé nao dé HS vira ndm vitng tri thic vira phdt trién tu duy
thong qua céc hoat dong day hoc. M6 hinh "hoc bang 5 dinh huéng" nhu mot cach néi
4n du cta hoat dong than kinh ndo trong qud trinh hoc tap. Nam dinh huéng dé la:

1. Thai do va su nhan thic tich cuc vé viéc hoc

Té chic viéc thu nhan va téng hop kién thiic
Phét trién tu duy thong qua viéc md rong va tinh loc kién thic

Phét trién tu duy bang viéc sir dung kién thiic c6 hiéu qua

A

Reén luyén thoi quen tu duy



THAI DO VA sU THUC TICH CUC

Trong dé, "rén luyén théi quen tu duy" trong dinh huéng 5 va "thai do va su
nhan thic tich cuc vé viéc hoc" trong dinh huéng 1 xuyén sudt trong moi hoat dong ctia
16p hoc.

Van dung nam dinh huéng cia Marzano la mot trong nhiing cach tot nhat gidp
GV dat dugc muc tiéu trén, dac biét la muc tiéu ren luyén ki nang va théi quen tu duy-
nhiing muc tiéu 1au nay von bi coi nhe.

1.2.1. PINH HUGNG 1: THAI PO VA SU NHAN THUC TICH CUC VE
VIEC HQC

Néu ta quan niém mdi gid hoc 1a mot qua trinh lam viéc tich cuc, trong d6 dién
ra nhiéu hoat dong day va hoc véi cdc thao tdc tu duy tich cuc thi HS s& kho c6 thé dat

hiéu qua cao trong hoc tap néu khong cé thai do va su nhan thiic tich cuc vé viéc hoc.



Dé gid hoc ¢6 hiéu qua, HS phai ¢6 tam thé sdn sang khi buéc vao gid hoc va tam thé
dy phai duoc duy tri trong sudt qua trinh hoc. Cu thé, GV phai lam thé nao dé tao bau
khong khi hoc tap tich cuc.

1.2.1.1. Tao bau khong khi hoc tap tich cuc:

Khong khi hoc tap thudng duoc hiéu nhu 1a nhitng nhan t6 bén ngoai nhu: moi
truong, diéu kién hoc tap.

Gio day, cac nha tam 1i hoc coi khong khi hoc tap la nhitng nhan t6 bén trong
nhu: thdi do hoc tap, nhan thiic vé viéc hoc ciia HS. Néu HS ¢6 su nhan thic ding dan
vé viéc hoc, ho s€ c6 bau khong khi tinh than thuan loi cho viéc hoc.

C6 hai y€u t6 anh hudng dén tinh than, tam 1i cia HS la cam gidc dugc chap
thuan va cam gidc dé chiu, thoai mai trong 16p hoc.

a. Cam giac dugc chap nhan:

= HS s€ thay thoai mai néu dugc su quan tam, ton trong ctia GV va ban cung 16p.
Khi ay, nang luc tu duy cua HS s€ dugc phat huy.

= Su quan tam cta GV d6i véi HS ¢6 thé duge thé hién bing nhiéu cach: c6 thai do
than mat v6i HS, nhin vado mat HS, di chuyén vé phia HS...

= Su quan tam cta ban cung I6p thé hién tinh than hop tdc trong hoc tap.

Diéu kién cot yéu dé HS thé hién & tinh than hop tic trong hoc tap 1a viéc GV ra
nhiing bai tap cho timg nhém HS thuc hién va yéu cdu moi thanh vién trong nhém phai
chiu trach nhiém vé mot phan cta bai tap dong thoi cac thanh vién trong nhém phai cé
su hop tdc v6i nhau dé hoan thanh bai tap. Nhu vay, trong mo hinh vé su hop tdc trong
hoc tap c6 hai yéu t8: trach nhiém ca nhan va su phu thudc tich cuc clia ca nhan trong
nhém. Diéu nay doi hoi khi GV chia nhém, GV phai chi y sao cho mdi nhém c¢6 nhiing
HS thuoc gidi tinh, dan toc, trinh d6 khac nhau.

b. Su thoai mai va trat tu:

Dé HS khong bi tic ch€ tinh than, GV phai chi ¥ tao su thoai mdi trong 16p hoc

béang thai do vui vé, hai hudc, bang viéc cho HS ¢6 su tu do nhit dinh trong viéc chon

céach trinh bay bai tap, va c6 quyén trao déi v6i GV nhiing van dé con khiic mic... Tuy



nhién, moi hanh vi cua HS trong 16p hoc khong vuot qua nhiing nguyén tac, noi qui

duoc chap nhan trong 16p hoc. Su trat tu con dong nghia véi moi truong hoc tap an toan.

HS tin ring ho duoc GV va va beé ban bao vé khi can thiét [15,tr.4-5].

Dé tao bau khong khi hoc tap thodi mai, dé chiu, than thién, lam cho HS nhan

thic duoc nhiém vu cia minh trong gio hoc thi vai tro cua GV la cuc ki quan trong. Véi

giong ndi tu nhién, 4am 4p, bang nhiing cau chuyén mé dau thd vi, ngudi GV tao cho 16p

hoc mot bau khong khi hoc tap thoai mai dé chiu, than thién, lam cho HS nhan thic

mot cach nhe nhang nhiém vu hoc tap clia minh (dac biét lam cac em tu tin vao chinh

minh).

C6 thé van dung cac cach md dau bai giang (hodc chuyén ti€p cdc phan trong bai

giang) sau day:
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M& dau truc tiép.

MG dau bang mot cau chuyén.

M6 dau bing néi ti€p cong viéc kiém tra ddu gio.

MG dau biang mot vuéng méc khi giai bai tap.

MG diu bang khéu goi tri td mo.

MG d4u bang mot cau hoi tinh hudng.

MG diu bang mot su kién cap nhat.

M6 d4u bang mot trich dan.

MG dau bang mot bic tranh ¢6 lién quan dén noi dung sap hoc.
M6 d4du bang mot phan dé.

M ddu biang mot su thau hiéu ngudi hoc.

MG diu bang thai do than thién v6i HS.

MG diu bang mot thuc t€ trong xa hoi, ¢ dia phuong, trong Ki thuat.

M6 diu bang mot thi nghiém don gian.

Tat nhién khong chi c6 14 cach m& dau (trén day 1a mot s6 goi y) ma con co thé

nhiéu hon, tlly su sing tao clia ting GV. Chang han nhu c6 thé kich thich hiing thd va

chi ¥ ctia HS ddi vdi kién thiic bang cdch tao nén mot tinh hudng ¢6 van dé, diéu dé c6



nghia 1a dat truéc HS mot van dé sao cho cdc em thay rd duoc 1oi ich vé mat nhan thic
hay vé mat thuc t€ cua viéc giai quyét van dé d6 nhung dong thoi cam thdy c6 mot s
kh6 khan vé mit tri tué do thi€u kién thic can thiét, nhung su thi€u sét nay c6 thé khic
phuc dugc nho mot nd luc nhan thdc gan tAm véi nhat. Thong thudng, co sd cua tinh
huéng c6 van dé 1a nhitng hién tuwong, nhitng su kién vat ly va nhitng moi lién hé nhan
qua gitra chiing ma ta phai nghién cttu trong bai hoc. Tuy nhién, ching phai xuat hién
trudc HS dudi nhitng mdi quan hé gay dugc cho ho nhitng cam giac ngac nhién vi tinh
bat thuong cta ching, vi gia tri nhan thic va thuc tién cao, vi nhitng moéi lién hé bat

ngd, vi tinh chat nghich 1y, vi tinh chat ¢6 vé "khong thé xay ra dugc”, vi tinh chat bi

2

an,...
Nhung can chi § dam bao sao cho m& ddu (hodc chuyén tiép):
» Phai phu hgp véi noi dung.
= (Cin ngéin gon, bo ich.
» Phu hop d6i tuong, khong phi su pham, khong phan gido duc.
» Biang nhiéu céch tranh don diéu, nham chan.
Ngoai ra con chi y dén phong thai ciia GV:
= Phdi tu tin (thé hién & nét mit, giong ndi, téc do néi ...)
* Thai do ctia GV phai to ra than thién.
= Khong rao don khi mé dau.
= Su viéc, hién tugng phai thuc hoac phai hop li néu cau chuyén hu
cau [7,tr.9-10].
1.2.1.2.  St&r dung dinh huéng 1 khi soan giao an:
Khi xay dung gido an thuc hién dinh huéng 1, GV can phai tra 16i nhiing cau
hoi:

a. GV sé&lam gi dé gitp HS cam thidy minh duoc chip nhan bsi GV va ban cling
16p?
b. GV sé& lam gi dé HS c6 cam gidc vé mot 16p hoc thodi mai va trat tu? M& dau

bai giang (hodc chuyén ti€p cac phan trong bai giang) nhu thé nao?



1.2.2. PINH HUGNG 2: TO CHUC VIEC THU NHAN VA TONG HQGP
KIEN THUC

Muc dich chinh ctia dinh huéng 2 1a cung cép kién thic cho HS va céch thic dé
gitp HS thu nhan va tdng hgp kién thiic mot cach ¢6 hiéu qua.

Noi dung kién thic c6 hai loai:

a. Kién thic thong bao (kién thiic khai niém): bao gom nhitng thong tin ma
HS can biét va hiéu dé van dung (hinh thanh khdi niém, mo ta va giai
thich hién tugng, ing dung vat li, xay dung dinh luat, thuyét vat 1i...).

Loai kién thiic nay s€ tra 16i cau hoi "nd l1a céi gi".

Dé ¢6 duoc nhitng thong tin nay, GV can dan dat HS di tir nhitng thong tin da
biét dén cai mdi.

b. Kién thiic qui trinh (kién thic ki nang): kién thic nay gitip HS hanh dong
(tri tué¢ hodac chan tay), hinh thanh ki nang lam viéc.
Loai kién thiic nay s€ tra 16i cau hoi "lam cai d6 nhu thé nao".
Vi du:
e (Cac bude thuc hién mot thi nghiém.
e C4ch doc do6 thi.
e (Cac budc lam mot bai tap.
® Qui trinh thao tic mdy.

Té chitc cho HS tiép thu céc kién thitc nay ciing cin c6 nhitng buéc di 16 rang
nham gitip HS khong nhing biét, hiéu, dé nhé va van dung duoc ma con gidp ho lam
quen véi cach suy nghi va lam viéc khoa hoc ctia cac nha khoa hoc VL.

1.2.2.1. Té chitc day kién thitc thong bao (KTTB):
Khi day mot KTTB cin 1am cho HS hi€u "né 1a c4i gi?". Tién trinh nay gém cic

budc: xay dung y nghia khdi niém, sip xé€p cac ¥, ghi nhé kién thic [15,tr.7-8].



Muc dich: 1am cho HS hiéu y nghia KN

ma ho dang hoc.
Xay dung y
nghia khai niém
(KN) Céch lam:
» Dt cau hoi vé chi dé HS sap hoc.

* Dung chién lugc K-W-L (Knew,
Want, Learn).

= Neéu nhiing vi du vé KN hodc trai
nguoc voi KN.

» Muc dich: gitip HS hé thong lai thong tin
v vira nhan duoc.
Sap xép cac y

_Cach lam:
> » Bing céc loai so do, bang biéu
* Bang hé thong cau hoi.

Muc dich: giap HS ghi nhé KT.

\ 4

Ghi nh¢ KT Céch lam: tém tit noi dung:

* Bing viéc nhic lai, nhan manh tim
quan trong cia biéu thitc dinh
nghia, dinh luat.

* Bing céc ki hiéu ngan gon nhung
duy

* Bing su lién tudng vé6i hinh tuong
quen biét.

* Biéng van van, tho ca.

* Bing so sdnh

Ba budc trén ¢6 méi lien hé chat ché v6i nhau. Chang han, HS hiéu 15 (buéc 1)
tiic né s& nhé lau (budc 3), ban than viéc thiét k& so d6 (buée 2) ciing 1a mot cach dé
HS ghi nhé kién thitc (budc 3), tao cdch ghi nhé kién thic phi hop sé 1am hiéu thém
ban chit cua kién thic méi (bude 1). Thuc ra khong c¢6é su phan dinh r6 rang giita 3

budc nay.



1.2.2.2. Té chitc day kién thitc qui trinh (KTQT): Kién thtic quy trinh
cling dugc thuc hién qua 3 giai doan: xay dung mo hinh, dinh hinh
kién thitc, thu nhan kién thic [15,tr.8].

Muc dich: 1am cho HS hiéu cau tric cdc
"| budc va y nghia cua tirng budc
Xay dung mo
hinh Céch lam:

I * GV lam mAu, sau d6 yéu cau HS
nhG lai ti€n trinh GV da thuc
hién.

* Cho HS miéu ta tién trinh GV da
thuc hién (bang chit, so do, hinh
veE)

= GV chinh stta cho pht hgp

» Muc dich: HS 1am dé hinh thanh y thitc
v stt dung mo hinh (dinh hinh)
Luyén tip
Céch lam:
’ » HS lam thir mot vai bude, mot
vai ki nang
Muc dich: giap HS ghi nh6 KT
A 4
Thu nhan KT Cach lam:

» Cho HS thuc hanh nhiéu lan dudi
su huéng dan cua GV.

» Lap ké& hoach cho HS thuc hanh
kién thic quy trinh nhim gidp
HS thuc hanh ngay cang nhanh
va chinh xéac.

» Lap ké& hoach cho HS thuc hanh
6 nha.




1.2.2.3.  Str dung dinh huéng 2 khi soan giao an:

» Khi xay dung gido dn gitp HS thu nhan va tong hop kién thic thong bao, GV

c4n tra 101 cdc cau hoi sau:

a.
b.

Bai hoc c6 nhitng thong tin co ban nao?

C6 thé st dung nhitng kinh nghiém, vi du nao dé gitip HS thu nhan va
tong hop kién thiic cia bai?

C6 thé str dung nhitng kinh nghiém, kién thic c6 sdn nao ctia HS dé céc
em san sang tham gia vao bai giang?

Lam thé nao gitip HS ndm bét dugc thong tin, ¢6 thé sir dung 2 cich:

» Truc ti€p: cho HS quan sat thuc t&, bat chudc...

» Gian tiép: cho HS xem phim, doc tai liéu...

Lam thé nao dé giip HS xay dung y?

Lam thé€ nao dé giip HS sip x€&p thong tin?

Lam thé nao dé gidp HS ghi nhé thong tin? Hé thong lai kién thic cho HS

béang cach nao?

> Khi xay dung gi4o 4n gitp HS thu nhan va téng hop kién thic quy trinh, GV cin

tra 101 cac cau hoi sau:

a.

b.

C.

Nhitng k¥ nang nao HS da c6 va tién trinh quan trong nao HS can phai
nam?
HS s& dugc gitip d& nhu thé ndo dé xay dung mo hinh?

* Trude tién, GV cho HS mo6 hinh mau: huéng dan HS k¥ nang thuc
hién nhiing van d¢ (KTQT) ma bai hoc yéu cau (cach thuc hién
mot phép toan...)

* Yéu ciu HS suy nghi vé mo6 hinh ma GV da lam.

» Ghi lai trén bang cac budc thuc hién (budc 1 lam gi, budc 2 lam gi,
lam nhu thé€ nao?...)

= Yeéu ciu HS lap so d6 phat trién vé mo hinh.

HS s& dugc gitip d& nhu thé ndo dé nam duoc k§ ning hodc tién trinh?



X "

» GV chira nhitng "bay", nhiing 16i va su da dang vé tinh huoéng cho
mot ki nang ma HS c¢6 thé mac phai trong timg budc thuc hién van
dé va giai quyét hét nhitng van dé d6 (nhitng van dé nay cé thé
xudt hién trong qua trinh thuc hanh cua HS)

d. HS s& duoc gitip dd nhu thé nao dé thu nhan k§ nang hodc tién trinh?

» Thuc hanh nhiéu lan.

* GV can nhan manh yéu cdu vé mitc d6 nhanh va do chinh xéc
trong suét qua trinh thuc hanh gitip HS thuc hién mot caich mém
déo va diéu luyén kién thiic quy trinh [15,tr.9-10].

1.23. PINH HUGNG 3: PHAT TRIEN TU DUY THONG QUA VIEC

MG RONG VA TINH LOC KIEN THUC
Qua trinh hoc tap khong chi nham nidm duogc nhiing noi dung kién thic va cac ki
nang. Trong mot thé gidi phat trién va luon ludn cé nhitng bién déi thi nhitng kién thitc
va ki nang HS da thu nhan trong dinh hudng 2 s€ mau chéng tré nén lac hau. Do vay,
néu ngudi hoc chi ghi nhé mdy moéc ndi dung kién thitc thi chua du, ho phai c¢6 kha
nang tu mé rong va tu tinh loc nhitng kién thitc va nhiing ki nang can thiét. N6i cach
khac, ngudi hoc phéi cé niang luc tu duy sédng tao dé cé thé tu hoc suot doi, tu doi méi
dé thich nghi v6i thuc t€ cudc séng. Md rong va tinh loc kién thic 12 mot mat cua tién
trinh hoc tap, lién quan dén viéc kiém tra nhitng diéu da duoc hoc, duoc biét & mot miic
do cao hon va phan tich sau hon.
C6 nhiéu cach dé giip HS md rong va tinh loc kién thitc nhung mot s6 hoat dong
sau day dac biét thich hop cho viéc md rong va tinh loc kién thuc:
1.2.3.1. Nhan ra su giong nhau va khac nhau:
Nguyén tic cua viéc nhan ra su giong nhau va khac nhau Ia:
= Cung cép cho HS nhitng huéng dan rd rang dé nhan ra su giong nhau va khic
nhau.
* Yeéu cau HS tu nhan ra su giong nhau va khac nhau. Diéu nay sé gitip mo rong

nhitng hiéu biét ciia HS va kha niang dung nhitng hiéu biét ay.



= Sip xép nhitng diém giong nhau va khadc nhau bing bang hoic biéu d6 s& gitip
HS hiéu t6t hon va sir dung kién thic d6 t6t hon. D6 1a hoat dong doi hoi su tap
trung cao do [16,tr.25-27].
Nhan ra su giéng nhau va khdc nhau c6 thé thuc hién bang nhiéu cach: so sdnh,

phan loai, su tuong dong.
a. So sdnh: 1a qua trinh nhan ra sy giong nhau va khac nhau gitra hai hay
nhiéu su vat hién tuong.

Cau hoi so sanh thuong cé dang:

= Nhiing su viéc nay c6 diém nao giong nhau? Giong nhu thé nao?

» Nhiing su viéc nay c6 diém nao khac nhau? Khédc nhu thé nao? [15,tr.11]

Bon budc co ban cua thao tac so sanh la:

e Nhan biét cdc van d€ can so sanh.

e Phan biét c4c thudc tinh hodc diac diém ctia van dé can so s4nh.

® Xic dinh nhitng diém giong va khdc nhau clia van dé can so sanh.

e Phit biéu nhitng diém giong va khac nhau cta van dé cin so sdnh mot cich
chinh xac [15,tr.11].
C6 hai hinh thifc truc quan biéu thi phép so sanh 1a bi€éu dé6 Venn va bang ma

tran so sanh

Biéu d6 Venn

Biéu d6 Venn cung cip cho HS mot cong cu truc quan dé biéu dién su giong

nhau va khac nhau giira hai yéu t6. Su giong nhau giita cac yéu t6 dugc liét ké vao phan



giao giita hai hinh tron. Sy khac nhau dugc liét ké vao phan khong giao giita hai hinh

tron.
Bang ma tran so sanh s& cung c4p nhiéu chi ti€t hon so véi biéu d6 Venn [16,30-
31].
Bang ma tran so sanh
bac tinh Vat, su viéc dugc dem ra so sanh
#1 #) 0
I Giong nhau
Khéc nhau
2 Giong nhau
Khéc nhau
Giong nhau
3 Khéac nhau
Giong nhau
4 Khéac nhau

b. Phdn loai: 1a qua trinh tap hgp cac su vat, su viéc giong nhau vao cung
mot loai dua trén cac dac tinh chung ctia ching.
Cau hoi phan loai thuong c¢6 dang:

» Ta c6 thé sap x&p cac su vat (hién tuong) nay vao nhitng nhém nao?
= Gifta c4c yéu to trong nhém c6 diém gi chung?
» DPac trung xédc dinh ctia m6i nhém 1a gi? [15,tr.11]
Qua trinh phan loai gdm mot s6 budc dac biét nhu:
» Nhan biét dugc cac muc can dugc phan loai.
* Phan chia thong tin thanh cac nhém.
* Hinh thanh nguyén tic phan loai, sau d6 phan loai cdc muc dua trén nguyén tac

nay [15,tr.12].



C6 hai cach biéu thi truc quan thudng dugc dung trong phan loai 1a: ding bang
va so do.

Mau bang dung trong phan loai

Bang 1a loai thich hgp khi céc loai ngang bang nhau vé cap do. Con so do6 c6 tac
dung t6t hon trong phan loai khi cdc loai khong ngang bing nhau vé cap do.

Mau so do dung trong phan loai

O
O

c. Su tuong dong: giip ching ta thdy nhiing cdi duong nhu khong giong
nhau nhung lai chia sé nhitng dac tinh chung nao d6, nho vay ma gia tang
su hiéu biét clia ching ta vé nhitng cip pham tri méi. Thong thudng su
tuong dong cé dang: A:B:C:D (doc 1a "A d6i vé6i B ciling tuong tu nhu C
doi véi D") [16, tr.40,42].



So do mau dung trong su tuong dong

doi véi

cling tuong ty nhu

do1 véi

1.2.3.2.  Quy nap: la qua trinh rdt ra mot két luan méi dua trén nhiing
thong tin ma chiing ta da bi€t hoac da trinh bay [16,tr.141].
Cau hoéi quy nap thuong c¢6 dang: dua trén nhiing su kién (hodc quan sat) sau
day, c4c em c6 thé rit ra két luan gi?[15,tr.11]
DPiém co ban clia thao tdc quy nap trong hoat dong md rong va tinh loc kién thic
12 tao ra va ki€ém tra cdc gia thuyét :
* Dau tién yéu cau HS phai kham pha ra cac qui luat ma dua vao dé cac gia thuyét
dugc hinh thanh.
» Sau d6 tao nén cdc gia thuyét dua trén nhitng qui luat da duoc kham pha.
= Tién hanh kiém tra gia thuyét.
= K&t luan (chap nhan hay bac bd gia thuyét) [16, tr.143].
Mot diém can luu ¥ 12 GV nén yéu cau HS giai thich 1o rang gia thuyét va két
luan cua ho:
* Co s6 i luan ung ho nhitng quan sat ctia ho?
» Nhiing quan sat 4y da lam co s& cho gia thuyét nhu thé nao?

» Kinh nghiém cta ho khi thir cac gia thuyét ra sao?



» Két luan cta ho c6 tic dung cling c6 hay khong doi v6i cac gia thuyét?

[16,tr.144]

1.2.3.3.  Suy luan (dién dich): 12 qua trinh ding nhiing nguyén tdc chung
dé dua ra mot du doan [16,tr.141].

Cau héi dién dich thuong c6 dang:

» Dua trén su téng quét (hodc quy luat hay nguyén ly) sau day, cdc em co6 thé tién
doan hoac rit ra két luan gi?
» Neéu xay ra hién tugng (hoac néu ta thay B cho C) thi diéu gi s& xay ra?

[15,tr.11]

Ciing nhu quy nap, diém co ban cua thao tdc suy luan trong hoat dong md rong
va tinh loc kién thiic 12 tao ra va kiém tra céc gia thuyét [16,tr.141].

1.2.3.4. Phan tich loi:

LA qud trinh nhan ra va dién dat duoc nhitng diém manh, diém khiém khuyét
trong tu duy ctia minh, ctia ban, trong mot thong tin nhan duoc. Qua trinh nay khong
nhiing duoc rén luyén cho HS khi HS nhan thong tin ma con ca khi cac em phat ra
thong tin (suy nghi truéc khi trinh bay mot van dé), dong thoi ciing rén luyén nang luc
"néi" cta HS (chon tir, sdp xép dit liéu,...) [7,tr. 21].

Cau hoi phan tich 16i thuong cé dang:

* Trong lap luan trén (y kién trén) c6 diém nao chua chinh xac?
» Trong cau tra 10i nay c6 diém nao sai? Sai nhu thé ndo?
=  Vin dé (bai tap) nay c6 thé duoc sitra lai nhu thé nao?[16,tr.158]
Cau hoi yéu cau néu ly 1& (1ap luan) dé ching minh:
= Duya vio dau ma em khing dinh diéu nay 12 ding?
= Diém han ché cta lap luan trén 1a gi?
C6 2 loai 16i co ban ma con ngudi thudng hay mac phai 1a:
e (Cic 16i vé mat logic thé hién &:
o Su mau thuan gitra cac lap luan, ching cg.

o Lang tranh nhitng van d€ chu yéu, sa vao nhitng van dé vun vat...



e (Cic 16i trong khi thuc hién hodc trinh bay van dé thé hién & viéc:
o Bac bo bat ky y kién nao khac minh.
o Khong thira nhan thuc té.
o Dung vii luc hodc sitc manh dé 4p dat y kién hodc cdch gidi quyét cua
minh.
o St dung nhiing ching cd khong c¢6 gia tri thuc t€ hodc gid tri phap 1y dé
chiing minh van dé...[15,tr.12]

So do phan tich 16i (cac bude thuc hién):

Xét xem thong tin nhan duogc ¢6 tin cay hay khong?

\ 4

Co Khong

y A 4

Dung Sai cai gi?

.

Sai logic Sai y nghia Mo dau sai

|

Tim ki€m thém nhiéu thong tin

1.2.3.5. XAy dung sy ung ho: 12 qua trinh tim su ing ho ctia ngudi khéac
cho van dé cua minh.
Nguoi ta ¢6 thé dung nhitng hinh thic 16i cuén nhu:
e Lam cho ngudi nghe thich minh (qua nhitng miu chuyén, qua 16i khen ngoi

nguoi nghe...)



e Lam cho nguoi nghe tin ring nhiing 1ap luan minh dua ra luén ddng.
e Loi cudn bang nhitng diéu bo, ctr chi, nhitng 10i 1& sinh dong.
e Loi cuén bang nhitng 1ap luan logic [15,tr.12].
1.2.3.6. Khai quat hoa: l1a qua trinh GV yéu cau HS tim mai lién hé gitra
céc van dé khac nhau hoic céc yéu t6 trong mot van dé [15,tr.12].
Cau hoi khai quat hoa thuong c6 dang:
* Em hdy rit ra nhitng diém chung ctia cdc van dé trén?
» Dang téng quat ndy c6 thé 4p dung cho nhiing tinh huéng nao?[15,tr.11]
1.2.3.7. Phan tich quan di€m: phan tich quan diém lién quan dén viéc
nhan ra dugc quan diém (thdi do) ctia minh vé mot van dé, hay khi gap
mot quan diém khéc vé6i quan di€ém cuia minh.
GV huéng dan HS tién hanh céc budc:
¢ Thir nhin nhan van dé du6i mot quan diém khéic
¢ Xic dinh nhing 1y 1& nim sau quan diém d6

Cau hoi phan tich quan diém thudng c6 dang: "Em c6 y kién gi vé van dé nay?"

GV c6 thé luyén cic nang luc tu duy cho HS bang cich dung cic so do, biéu
bang khuyét, yéu cau cdc nhom HS dién cdc thong tin thich hop [15,tr.11-12]

Chii y: Nhitng hoi nay cé thé sit dung truéc, trong va sau khi hoc.

Hon thé€ nita, cdc bai hoc Vat 1y luon luon gan véi cac hién tuong tu nhién, ki
thuat ma HS thudng gap trong doi séng hang ngay. Néu nhu sau méi bai hoc, GV c6
thé yéu ciu HS tim cdc hién twong c6 lién quan va giai thich ching véi 1i 1€ va ngon
ngit Vat ly thi cdc bai hoc s& trdé nén 4n twong va thd vi hon. D6 ciing 12 mot cach dé
md rong va tinh loc kién thic. Véi cach 1am nay, HS s& duoc rén luyén va phét trién cac
hoat dong tu duy téng hop: phan tich, tong hop, triru tuong hod, cdc phuong phip suy
luan, phan tich quan diém, sip xép dit liéu...

1.2.3.8. St dung dinh huéng 3 khi soan gido an:



Khi xay dung gido an gitip HS mé& rong va tinh loc kién thitc, GV can tra 10i cac
cau hoi sau:

a. Noi dung gi ctia bai hoc can md rong va tinh loc kién thitc? (vi khong phai tat

ca noi dung déu can phai phan tich sau). M6 rong nhu thé nao?

b. Hoat dong tu duy nao (phan tich, so sanh, khai quat hoa,...) s€ duoc st dung

dé mé rong phan kién thic da duge chon?

c. Hoat dong tu duy nao s& dugc st dung dé tinh loc phéan kién thic trong bai

nay (khdi quét hod, phan tich 161, phan tich quan diém,...)?

Tém lai: GV nén xem 7 loai hoat dong ctiia dinh huéng 3 nhu mot "thuc don" dé
chon lua. Trong bai nay thi quy nap hay phan tich quan diém la thich hop dé mo rong
va tinh loc kién thiic; trong bai khac thi so sanh hay khéi quat lai thich hop hon. Diéu
quan trong 12 hoat dong ma ching ta chon gidp HS hiéu bai t6t hon [15,tr.14].

1.2.4. PINH HUGNG 4: PHAT TRIEN TU DUY BANG VIEC SU DUNG

KIEN THUC CO HIEU QUA
Dinh huéng nay doi hoi ngudi GV phai lam sao cho HS luon luon ban ron véi cong
viéc hoc tap ctia minh trong gid hoc. Cac em luon phai suy nghi, phai c¢6 van dé dé phan
tich, 1ap luan va phai lam viéc trong gio hoc. Néu nhu cong viéc dugc giao chi la nhiing
hoat dong don gian nhu: nhd lai, 1am lai, hoi tudng thi s€ lam HS nham chén, nhat 1a
cac HS kha gidi va tit nhién cling khong dat yéu cau doi véi mot gio hoc tich cuc. Néu
céc dinh huéng 2 va 3 1a rén luyén tu duy cho HS thong qua céc hoat dong dé nhap tam
cac kién thic thi dinh huéng nay néi vé qua trinh xuat tam; lua chon nhiing tri thic ma
HS ¢6 duogc dé van dung ding lic, ding chd va c¢é chuan muc. Tu duy HS lai mot 1an
nita duoc thir thach: phan tich, so sanh, lién tudng, triru tugng hod, phan doén...dé giai

quyét van dé, quyét dinh cong viéc [7,tr.23].
Nhiing thao tac tu duy trong dinh huéng 3 s€ khong dugc phat huy néu chiing khong
duoc sir dung mot cach c6 hiéu qua. Viéc sir dung kién thic hiéu qua thé hién & nhitng

hoat dong:



1.2.4.1. DPua ra mot quyét dinh:

Trudc mot cong viéc, ngudi ta can suy nghi chin chin dé c6 thé dua ra mot quyét
dinh nhan hay khong nhén, chon doi tugng hay lua chon con dudng nao dé giai quyét.

Cu thé, d6 1a tién trinh tra 16i nhitng cau hoi:

= (C4ch tot nhat dé 1am cong viéc nay 1a gi?
» Cai gi la thich hop nhat?

Thong thudng trong khi lua chon quyét dinh, ta thuong thdy nhiéu kha nang lua
chon 16i cuén nhu nhau. Trong tinh thé d6, ching ta phai nhan biét ching ta muon gi,
nghia 1a nhan biét nhitng tiéu chi hay két qua chiing ta mong mudn dat dugc; tir d6 dua
ra quyét dinh cho phti hop. Budc ti€p theo 1a nhan biét tim quan trong cla cac hau qua
c6 thé xay ra va phan tich moi quan hé gifta ching vé6i nhitng quyét dinh ¢6 thé dugc
thuc hién.

Cac budc thuc hién:

Miéu ta quyét dinh ma ban dua ra va nhitng lua chon ma ban can nhac

b. Xéc dinh céc tiéu chi c6 thé anh hudng dén su lua chon va trinh bay
nhitng di€ém tuong d6i quan trong trong cac tiéu chi dé bing cich dua ra
mot thang diém cho truéc.

Xép loai mdi lua chon theo thang diém cho trudc.

d. Doi v6i mbi lua chon, hday nhan véi s6 diém réi phan loai. Sau d6 thém ti
lé dé tinh diém cho méi su lua chon.

e. Kiém tra lai diém s6 cho quyét dinh dua ra dé x4c dinh xem lua chon cua
ban c6 dat diém cao nhat khong.

f. Dua trén nhan dinh ctia minh vé su lua chon cdc giai phdp, xac dinh xem
ban c6 can thay déi bat cit diém quan trong nao khong hoac thém hay bét
diém nao trong tiéu chi da dwa khong [16,tr.148].

1.2.4.2. Kiém tra bang thi nghiém:

Thi nghiém 12 mot phuong phép 1am viéc khong thé thi€u déi véi cac nha

khoa hoc. HS ciing can ¢6 ki niang nay dé:



»  Xac minh mot van dé
»  Giai thich mdt su ngo vuc
» Kiém tra mot phan dodn
Lam dugc di€u d6, ching té mot loai kién thitc qui trinh da duoc HS st dung c6
hiéu qua [7,tr.24].
1.2.4.3. Giai quyét van de:
Day 1a qua trinh ma HS phai vuot qua nhitng tré ngai vé tu duy hoac khi chi c6
nhitng diéu kién rat han ch€ dé dat duoc muc dich da lua chon.
Cac buéc dé giai quyét mot van dé:
a. Lam r6 muc dich ma minh phai dat duoc
b. Xac dinh nhiing tré ngai phai vuot qua
Xdc dinh nhitng giai phdp kha di d€ vuot qua nhitng tr& ngai trén

o

Thir chon va kiém tra theo con dudng to ra 1a ¢ hiéu qua

i

e. Déanh gi4 cong viéc. Néu chua duoc thi c¢é thé quay lai tim con dudng

khac [7,tr.26], [16,tr.145].

Giai quyét van dé

Vén de
=  Muc dich?
* Trd ngai? o)
'g.
/A
A
Giai phap 2 Giai phap 1 Giai phap dugc chon
A
Q)
=
S
en
=
Q
=
N
A
Chon giai phap khac




Nhu vay, trong khi tham gia vao viéc giai quyét van dé, HS phai tao ra va thir cac
gia thuyét lién quan dén nhiing giai phap khac nhau ma ho cho Ia c6 tac dung. R rang,
néu HS dugc tham gia giai quyét van dé mot cach thuong xuyén & 16p thi cdc em sé
nhanh nhay véi nhitng khé khan thuong ngay gap phai. Nguogc lai, khi ty minh giai
quyét duoc nhiéu vudng mac trong thuc t€ thi cdc em s& duge kich thich manh khi giai
quyét van dé trong hoc tap. D6 mdi 1a st dung kién thic ¢6 hiéu qua.

1.2.4.4. Phat minh:

Hoat dong phat minh bao gom néu lén mot khai niém, phat trién va hoan thién
mot san phdm dép ting dugc nhitng yéu cdu va tiéu chudn da dé ra. C6 thé néi, hoat
dong phat minh 1a mot nhiém vu hoc tap mé va day tinh sang tao.

Hoat dong nay nham tra 16i nhiing cau hoi nhu:

e To6i muodn sang tao cai gi?

® (C4ch méi la cach nao?

e (6 cach nao tot hon hon?

Hoat dong giai quyét van dé va phat minh déu 1a hoat dong sdng tao ra mot san

pham hay phuong phép giai quyét van dé. Diém khac nhau gitta ching 1a:

* Trong gidi quyét van dé, viéc tim ra mot san pham hay mot phuong phap méi
phai chiu su rang budc cua nhiing diéu kién nhat dinh nén it tu do sang tao hon
s0 V61 phat minh

= Trong ti€n trinh phat minh, ngudi phat minh phai l1ap ra nhitng tiéu chuén cho
séng tao cia minh, do d6 ho c6 thé tu do thay déi c4c tiéu chuén, trong khi nguoi
gidi quyét van dé hiém khi dugc tu do trong thay déi céc diéu kién rang budc.
Budc ti€p theo ctia nha phat minh la phac thao k& hoach hoat dong, sau d6 xay
dung mot mo hinh chi ti€t. M6 hinh nay can dugc ra soat nhi€u 1an cho dén khi
né ddp ting dugc nhitng tiéu chudn da dé ra.

= Diém khdc biét co ban giita giai quyét van dé va phat minh la:

o K&t qua clia phat minh 12 mot san pham da duoc ra soat k§ ludng va da

hoan chinh.



o K&t qua cua giai quyét van dé chi don gian 1a cam giac thoa man, hai long
khi vuot qua duoc nhiing rang budc, tré ngai.
C6 thé noi, hoat dong phat minh 1a mot nhiém vu hoc tap m& va ddy tinh sang
tao [15,tr.19-20].
1.2.4.5. Sang tao:
LA qud trinh cai tao dé c6 san pham nao d6 t6t hon hodc tao ra san phdm mdéi
(vat chit hoac phi vat chat). Sang tao, suy cho cung chinh la qua trinh tao ra va thir cac
gia thuyét khac nhau cho dén khi mot trong nhitng gia thuyét dé6 dugc chiing minh 1a
ding. C6 thé néi: d6i véi HS, giai quyét van dé da 1a mot su sang tao. Tuy nhién, d6 chi
12 buéc tap dugt d€ HS budc 1én bac cao hon, tao ra san pham cua riéng minh [7,tr.26],
[16,tr.146].
Trinh tu cong viéc dé c6 thé sdng tao:
a. Lua chon y tudng:
- Xac dinh vén dé, san ph4m minh mudn hodc cén cai tién, tao ra.
- Trinh bay du dinh ctia minh va mot vai con dudng khdc nhau kha di dé thuc hién
va du dodn két qua.
- Xéc dinh tiéu chudn cho san phdam minh dinh 1am dé ddnh gia
b. Thr:
- Lam thir mot mo hinh (hoac hinh vé&, hay 1ap mot trinh tu ché tac).
- Bat ddu cong viéc
c. Hoan chinh san pham:
- Ra sodt lai toan b san pham, c6 chii y dén céc chi tiét nho.
- Néu thdy dat chuén di chon thi coi nhu da hoan thanh cong viéc [7,tr.26-27].
1.2.4.6. Phan tich hé thong:
Pay 12 qua trinh phan chia mot hé théng, mot toan thé ra thanh nhitng phan dé
c6 thé tim va giai thich 4nh hudng ctia chiing doi véi nhau. Nghién citu mot hé thong,

trude hét 1a tim cac moi lién hé gita cac thanh phan doi v6i nhau.



C6 mot cach dé md rong va sur dung hét hiéu biét ctia HS vé hé thong 1a yéu cau

ho hay tao ra cdc gia thuyét "tién doan chuyén gi s€ xay ra néu mot phan ctia hé thong
thay dé6i" [7.tr.27], [16.tr.144].

Cac budc dé c6 thé phan tich hé thong 1a:
Xéc dinh cac thanh phan cua hé thong.
Mo ta gidi han cua hé thong.
MO0 ta chic nang cac thanh phan co ban va anh hudng cta ching.
Xéc dinh cdc thanh phan khac nhau va chidc nang cta ting thanh phan, dong
thoi gidi thich "né€u thay d6éi mot thanh phin hodc cho mot thanh phian ngung
hoat dong thi di€u gi s&€ xay ra?" [7,tr.27], [16,tr.144-145].
1.2.4.7. Nghién ciru:

O day muoén néi dén nhitng viéc lam don gian nhung c6 san pham rd rang. O

HS, khong doi hoéi cac em phai 1am nhiing viéc tim toi khé khan, phic tap ma chi nhitng

viéc 1am ¢6 tinh chét nghién cttu cia mot nha khoa hoc bang cach thuc hién lai nhitng

van dé don gian, chi yéu nham lam cho cdc em van dung tri thifc du6i mot hinh thic

khdc, tap lam viéc theo cach suy nghi va lam viéc cua cac nha khoa hoc, chang han

nhu: phan tich, tong hop dé c6 thé khdi quit hod thanh mot két luan. C6 2 loai nghién

cttu dé van dung tri thitc da hoc:

Nghién citu dé dua ra mot dinh nghia clia minh doi véi mot khdi niém nao dé.
Dinh nghia nay khong ¢6 trong SGK, khong nhét thiét phai duoc moi nguoi s
dung nhung khong dugc sai vé noi dung ma nd can phan dnh va ding quy tic
dinh nghia (c6 dt ndi ham va ngoai dién ctia khai niém)

Nghién cttu tim qui trinh: HS sap xép cdc su kién theo mot trinh tuw hop ly
[7,tr26].

1.2.4.8. S« dung dinh huéng 4 khi soan gido an:
Khi xay dung gido an giip HS str dung kién thic, GV can tra 1oi cac cau hoi sau:

a. Van dé nao la van dé quan trong?



b. C6 bao nhiéu van dé can dugc xem xét? GV cang néu ra nhiéu van dé thi HS
cang c6 nhiéu chon Iya. Cang c6 nhi€u chon lua thi HS cang ¢6 nhiéu co hoi
dé sir dung kién thiic ¢6 hiéu qua. Nhitng bai tap nay phai 12 nhiing bai tap
phiic tap d€ HS cén su huéng din ctia GV trong khi thuc hién cho dén khi HS
quen vdi tit ca cac loai bai tap trén.

c. Ai sé la nguéi xay dung cac bai tap? HS can nhan ra nhitng van dé chding can
giai quyét khi thuc hién nhitng bai tdp do GV yéu cau. V€ phia minh, trudc
tien GV phai huéng dan HS dé gitip ho quen véi tat ca cdc loai bai tap trén.
Dan dan GV sé giam b6t nhitng huéng dan va néu nhiing thi du don gian lam
mau cho HS dé ching c¢6 thé tu thuc hién bai tap ctia minh. Cudi cing, GV
can khuyén khich HS tu dua ra nhiing bai tap sing tao cua ban than.

d. HS sé sdng tao nhiing loai san pham gi? Pay la van dé quan trong nhat lién
quan trong dinh huéng 4. Nguyén tac thuc hién I1a: khuyén khich chon lua bai
tap (dé tai) khdc nhau dé HS c6 nhiéu co hoi sitr dung kha niang ctia minh va
thoa man nhitng ham thich cta minh.

e. C4i gi s& thic ddy HS lam viéc cing nhém hop téc v6i nhau? Hinh thitc 1am
viéc theo nhom dac biét phut hgp cho viéc thuc hién nhitng bai tap st dung
kién thitc ¢6 hiéu qua trong dinh huéng 4. Bbi vi nhiing bai tap phic tap can
su cong tac trong qud trinh thuc hién dong thoi cling phat huy trdch nhiém
cua moi ¢4 nhan [15, tr20-21].

Tém lai: trong dinh huéng 4, HS dugc cung cip nhitng co hoi rd rang dé ap dung
kién thic ¢4 hiéu qua bang cdch GV cho phép chiing kham pha nhiing sé thich riéng va
huéng nhitng sd thich nay vao viéc hoc tap. HS thuc hién chiing qua nhiing bai tap (dé
tai) phic tap nhu: chon quyét dinh, diéu tra, kiém chiing bing thuc nghiém, giai quyét
van dé, va phat minh. Dinh hudng hoc tap 4 1a yéu t6 then chét ctia 5 dinh huéng. Hiéu
qua ctia n6 tuy thudc vao viéc xay dung k& hoach mot cach cin than ctia GV va su phoi

hop, su tu nguyén cua HS.



1.2.5. PINH HUONG 5: REN LUYEN THOI QUEN TU DUY

Dinh huéng 5 ¢6 thé coi 1a muc dich cuia qua trinh day hoc. Khi HS ¢6 théi quen
tu duy, viéc hoc tap cuia HS sé€ dat két qua cao.

Phét trién th6i quen tu duy s& gidp cho HS c¢6 kha nang hoc tot hon dong thoi hd
trg tot cho ho trong tuong lai. Chiing ta khong thé biét trong twong lai HS can nhiing gi
dé trao hét cho ho. Diéu nay lai cang kho6 hon trong trong thdi dai tri thitc phét trién vii
bao nhu ngay nay [7,tr.28].

Con nguoi c6 xu hudng quén nhitng thong tin khong can thiét, khong dugc st
dung. Nhiing noi dung kién thicc ma HS thu nhan dugc 1a rat quan trong nhung né
khong phai 12 muc tiéu quan trong nhét cla tién trinh gido duc. N6 gidp HS phat trién
thanh théi quen tu duy. Vi théi quen ndy HS c6 thé hoc bat cit céi gi ho mudn & bat ci
noi nao, vao bat ct khi nao.

Tu duy bao gom:
1.2.5.1. Tu duy tu di€u chinh:

a. C6 kha nang tu nhan thic.

b. Biét 1ap ké hoach cho cong viéc.

c. Nhay bén véi su phan hoi (cia GV, ban be, cta thuc t€...).

d. Tu danh gia hiéu qua hanh dong ctia ban than.
1.2.5.2.  Tu duy phé phan:

a. Nhan biét su chinh xac va tim kiém su chinh xéc.

b. Nhan biét su ro rang va tim ki€m su rd rang.

c. Khong bao thu.

d. Cin than, khong boc dong.

e. Biét bao vé nhitng quan diém dung.

f. Nhay bén véi nhitng suy nghi clia ngudi khac.

1.2.5.3.  Tu duy sang tao:
a. Tién hanh cong viéc mot cach manh bao ngay ca khi chua c6 céu tra 16i hoac

giai phap ro rang.



b. Biét md rong gidi han kién thitc va kha nang cua ban than.

c. Tao ra, tin tudng va duy tri tiéu chuén ddnh gid riéng clia ban than.

d. Biét céch tao ra céch thitc méi dé xem xét nhing tinh huéng méi nam ngoai

quy dinh chuan.
1.2.5.4. Céach thiic gitip HS phat trién théi quen tu duy:
= GV can chi cho HS thdy céch st dung théi quen tu duy v6i HS vi HS thuong
khong nhan thay viéc st dung théi quen tu duy trong cudc séng hang ngay.
* GV c6 thé yéu cau HS tim cdc vi du trong thuc t€.
*  Con ¢6 mot cach khdc 1a huéng dan cu thé nhing tinh hudng trong d6 théi quen
tu duy dugc st dung.
1.2.5.5. S dung dinh huéng 5 khi soan gido dn:
Khi xay dung gido an gitp HS rén luyén théi quen tu duy, GV cén tra 10i cac cau
hoi sau:

a. Thoi quen tu duy nao sé dugc nhan manh?

b. Théi quen tu duy nao s€ duogc gidi thiéu?

c. Théi quen tu duy nao sé dugc cung c0, tang cuong? [15, tr.23-26]

1.2.6. Két luan chuong 1:

Tém lai, d6i méi PPDH phai 12 mot qud trinh va phai dugc thuc hién mot cich
déng bo, dong thoi ciling can ¢6 mot giai doan qua do. Vi nhu da néi & trén, PPDH gan
b6 chat ché véi muc tiéu, noi dung, phuong tién, trinh do doi ngii GV, hoan canh va dac
diém clia doi tugng... Mudn déi méi day hoc & trudong PT thi khong thé don thuan bing
viéc néu phuong cham, khau hiéu chung chung va ciing khong phai chii yéu chi 1a viéc
quan tam bién soan nhitng quyén SGK méi ma truc hét phai 1a déi méi viéc dao tao,
béi dudng nhitng niang Iuc can thiét ctia ngudi GV dé dép tng duoc yéu cau day hoc déi
méi [13,tr.112].



CHUONG 2: VAN DUNG QUAN PIEM DAY HOC TiCH CUC CUA ROBERT MARZANO VAO QUA
TRINH GIANG DAY VE "CAC LUC CO HOC" TRONG CHUGNG TRINH VAT LY 10-THPT:

1.3.Cau tric néi dung ctia chuong "cac luc co hoc" trong chuong trinh vat 1y 10-THPT:

Trong chuong trude, HS da nghién cttu cac khai niém luc, khoi lugng va ba dinh luat Newton. Cac dinh luat
Newton khong dé cap dén ban chat cua timg dang tuong tdc nhung lai 1a co sO quan trong dé nghién cttu va rit ra
nhitng dinh luat riéng vé cac loai luc trong tu nhién. Trong chuong nay, HS s& nghién ctu vé ba loai luc co hoc: luc
hap dan (ma trong luc la truong hop riéng), luc dan hoi va luc ma sat.

Cau triic noi dung ctia chuong "cdc luc co hoc" dugc biéu dién bdi so do [14,tr.38-39]:



Luc hap dan

A\ 4

Céc luc co hoc

Luc dan héi

Luc ma sat

L

y v
lelh lyﬁt Zan Trong DlIlh luﬁt
vat hap dan luc > Hooke
\ 4
Xac dinh DPo khoi Dbo luc
khoi lugng luong bang bang luc
D can k&

Ma sat
truot

Ma sat Ma sat
nghi lan

A\ 4

A y

Nguyén nhan va loi, hai ctia

ma sat




1.4.Van dung quan diém day hoc cia Robert Marzano vao qua trinh giang day vé "cac luc co hoc" trong

chuong trinh vat Iy 10-THPT:
1.4.1. Gido 4n bai: LUC HAP DAN

1.4.1.1. Muc tiéu bai hoc:

* Vé noi dung kién thic:

HS biét dugc "trong tu nhién moi vat déu hidt nhau v6i mot luc 1a luc hap dan", tir d6 suy ra dugc luc hap dan
chi 1a luc hit (nham sau nay HS phan biét duoc véi luc tuong tdc tinh dién s& hoc & 16p 11).
HS hinh thanh duogc noi dung ctia dinh luat van vat hap dan va biéu thitc cia né.
HS hiéu dugc céc dic diém cua luc hap dan (vé diém dat, phuong, chiéu, do 16n).
HS nam lai dinh nghia ciing nhu dic diém cua trong luc tdc dung lén vat. Trén co s& d6, HS phan biét véi khdi
niém trong lugng cuia vat va tranh dugc nham 1an thudng thiy khi phat biéu vé trong luc va trong lugng.
HS hiéu duoc "trong luc chi 1 trudng hop riéng ctia luc hap dan" va xay dung duogc cong thic tinh gia toc roi
tu do (gia toc trong trudong). Tir d6, HS kiém chiing lai vé6i céc dic di€ém cua gia toc roi tu do da duge gidi
thiéu 6 bai " Su roi tu do cua cac vat":

o O cung mot noi trén Trai Dat, cac vat roi tu do v6i ciing mot gia tdc (tic & cung mot noi trén Trai Dat,

gia toc roi tu do 1a mot hing so).

o Gia toc roi tu do thay dé6i theo do cao h.



HS van dung nhitng dic diém trén cla trong luc va cua luc hdp din d€ giai thich mot so hién tugng vat ly

(chuyén dong cuia cdc hanh tinh, thiy triéu, su roi cua vat...).

+ .Vé Ki niing-thai do:

HS dugc ren luyén vé ki nang tu duy suy luan qua viéc thu thap va xur Iy thong tin.
HS phai c6 thai do hoc tap nghiém tic, tich cuc
1.4.1.2. Phuong phdp: van dung quan diém day hoc tich cuc ctia Marzano két hop day hoc kham pha

¢6 huéng dan va day hoc theo nhém.

2.2.1.3. Tién trinh day hoc:

Y nghia cac ki hiéu va chix viét tit:

GV dat van d@é. DHI1: dinh huéng 1 (Thdi do va su nhan thic tich

Cau hoi ctia GV. cuc vé viéc hoc)

Goi y cua GV. DH2: dinh huéng 2 (Thu nhan va téng hop kién

Nhan xét ciia GV. thic)

Tra 16i ctia HS. DH3: dinh huéng 3 (M& rong va tinh loc kién thiic)

Céac budc lam thi nghiém cta HS. DH4: dinh huéng 4 (St dung kién thic c6 hiéu qua)
DHS5: dinh huéng 5 (Reén luyén théi quen tu duy)




Noéi dung luu bang Thoi Pinh Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
gian huong
I Luc hdp ddn - Pinh | 5 bH1 GV t6 chic day hoc nhém theo kiéu

ludt van vdt hdp dan:

1. Luc hap dan:

c6 dinh, mbéi nhém 4 HS ngdi gan
nhau, trén dudi.
GV yéu cdu HS nhac lai khdi niém
luc, cho vi du réi gidi thiéu doan phim
Flash.
Phai chang trong tu nhién c6é nhiéu
loai luc?
Khong phai nhu vay, su phong phu
cta cdc chuyén dong co hoc thuc ra
chi la két qua tac dung ctia mot s6 loai
luc nhét dinh, cht yéu la luc hip dan,
luc dan hoi, luc ma sat. Cac luc nay
déu thé hién tuong tac giita cac vat.
Trudce tién, chiing ta s& xem xét vé luc
hap dan:

v" C6 khi nao cac em tu hoi "Khi

mot qua tdo rung, tai sao nd roi

xuong dat?".

» Luc xuat hién khi cac
vat tuong tac v6i nhau
va la nguyén nhan
lam bién d6éi chuyén
dong gay ra gia toc
cho vat hoac lam cho

vat bi bién dang.

» Vi Trai dat hit qua

tao.




Trong tu nhién moi
vat déu hit nhau vdéi
mot luc goi la luc hap

dan.

2. Dinh luat van vat

hap dan:

5'

e NVKP 1:Thé qua tdo c6 hut
Tréai dat khong?

o Cudi th€ ki 17 dua vao su tong
hop céac két qua quan sat thién
van vé chuyén dong ctia Mait
Trang quanh Trai bat (TD) va
cia cac hanh tinh quanh Mat
Troi, Newton di cho ring
"trong tu nhién moi vat déu hiit
nhau véi mot luc goi 1a luc hap
dan". Vay TD hdt qua tdo thi
nguoc lai qua tao ciing hut TD.

e Luc TD hit qua tdo c6 bang luc
qua tao hat TP khong?

Né&u HS khong nghi ra hay cac HS co
quan niém "TD hit qua tdo v6i mot
luc 16n hon nén qua tdo bi roi xuéng
dat" thi GV goi y HS bang cidch yéu
ciu cdc em nhéc lai DLIIL.

e Hai luc ¢6 do 16n bing nhau, cu

» C6 thé c6 2 y kién:
c6/ khong

» C6 thé ¢6 2 ¥ kién:
- TD hiit qua tdo véi mot luc
16n hon nén qua tdo bi roi
xuong dat.
- Theo DLIII, hai luc tuong
tic gilta hai vat 1a hai luc
truc doi nén ching cé do 16n

bang nhau.




Hai chat diém bat ki
hit nhau véi mot luc
ti 1& thuan véi tich hai
khoi lugng cua ching
va ti 1é nghich véi
binh phuong khoang
cach gitra ching.

Biéu thic:

m,m,

F,=G

2
r

trong do:

G =6,68.10""Nm*/kg*
goi 1a hing s6 hap
dan.

m,, m, la khéi luong
cua hai chat diém.

r la khoang céach giita

hai chat diém.

10’

PH 2
(KTTB)

thé do 16n cua ching dugc xac
dinh nhu thé nao?

o Luc hap dan c¢6 nguon goc &
khoi luwogng va tuan theo dinh
luat van vat hap dan: "Hai chat
diém bat ki hdt nhau v6i mot
luc ti 1é thuan véi tich hai khoi
lugng ctia ching va ti 1€ nghich
v6i binh phuong khoang cach
gifta ching".

Biéu thic:

_ m,m,
F,=G—
r
trong do:

G=6,68.10""Nm?*/kg* goi 1a hing so
hap dan

m,;, m, la khoi lugng cta hai chat
diém.

r 1a khoang cdch giita hai chat diém.

Cong thic trén chi ding cho:




3. bic diém cta luc
hap dan:

» Diém dat: tai hai
chat diém (hay tai tam
ctia hai vat)

» Phuong: 1a dudng
thaing noi hai chat
diém (hay dudng noi
hai tam).

» Chiu: vi luc hap

PH 2
(KTTB)

@ (Cic chit diém tic nhitng vat co
kich thuéc khong dang ké so voi
khoang cach r giita ching
< Nhiing hinh cau dong chat, khi d6
coi nhu toan bo khéi luong moéi vat tap
trung & tam cua né va r la khoang
céach gitta hai tam va luc hdp dan nam
trén duong noi hai tam.
e Vay luc hap dan la luc hit hay
luc day?
e Tai sao ching ta khong cam
nhan thay cic vat xung quanh

hat nhau?

e Dic diém cla luc hiap dan (vé
diém dat, phuong, chiéu, do

16n)?

» Luc hut

> Vi gi4 tri clia hing so

hap dan qué bé nén ta
khong cam nhan thiy
cac vat xung quanh

huat nhau.

» Luc hap dan co:
- Diém dat: tai hai chat diém
(hay tai tam cua hai vat)
- Phuong: 13 dudng thang noi
hai chat diém (hay dudng noi

hai tam).




dan 1a luc hut nén
ching huéng vao
nhau.

- Do 16n:

_ 1'%
F,=G b

II Trong luc

1. Trong luc:

a. Dinh nghia:
Trong luc la luc hit
cua Trai Pat vao cac
vat & gan mat dat.

» Ky hicu la F,
» Biéu thiic:

F, =mg
vGi g la vecto gia toc
roi tu do va m la
khoi lugng cua vat.

b. Pdc diém ciia

trong luc:

PH 2
(KTTB)

e Haiy dinh nghia lai khdi niém
trong luc da hoc 6 16p 7?

GV can luu y rang: Trong luc tac dung
lén vat chinh 1a hgp luc ctua luc hap
dan va luc quan tinh li tam gay ra bdi
chuyén dong quay ctia TP xung quanh
truc ctia né. Tuy nhién, do luc quan
tinh li tim qua nho so véi luc hip dan
cia TP nén trong pham vi chuong
trinh pho thong ngudi ta coi trong luc
la luc hdp ddan ma TP tic dung vao
vat [14, tr.41]

e Ky hiéu ctia trong luc la gi?

e Theo dinh luat II, biéu thitc cta

- Chiéu: vi luc hap dan 1a luc
hit nén ching huéng vao
nhau.

P _~mm,
-bolén: F,, =G e

» Trong luc la luc hit
cua Trai Pat vao cac

vat & gan mat dat.




» Diém dit: tai trong
tam cua vat.

» Phuong:thang diing

» Chiéu: huéng tu
trén xuong.

» Do lon: F, =mg

9

»J cing mot noi
trén Trai Dat, trong
luc truyén cho moi vat
mot gia toc roi tw do g
nhu nhau nén trong
luc tdc dung lén cac
vat ti & v6i khoi
luong ctia chung:

Fs,

F,, m

2

DH 3 (Quy
nap)

trong luc 1a nhu thé€ nao?

e Trong luc c6 nhitng dic diém gi
(vé diém dat, phuong, chiéu, do

16n)?

9

o O cing mot noi trén Trai Dat:

Fg; =mzg
Fg =myg
= F, 1M
}7(']‘2 mZ

Tu biéu thitc trén ta c6 thé phat
biéu nhu th€ nao vé moi lién he
gifta trong luc tic dung lén cac vat
va khoi luong ctia ching?

» Toém lai, & cung mot noi trén

v6i g la vecto gia toc roi tu
do va m la khéi lugng cua
vat.
» Trong luc co:
-Diém dat: tai trong tam cua
vat.
-Phuong: thang ditng
-Chi€u: hudng tir trén xuong.
-boI6n: F, =mg
> O cung mot noi trén
Trai Dat, trong luc
truyén cho moi vat
mot gia téc roi tu do

g nhu nhau.

> O cung mot noi trén
Tréai Dat, trong luc tac
dung 1én cac vat ti 1&

vG6i khoi luong cua




c. Trong luong cua
vdt:

» Trong thuc t€ nguoi
ta con su dung khai
niém trong lugng cua
vat. Ky hi¢éu 1a P va
dugc do bang luc k€.

» Khi vat ding yén

DH 3
(Khai quat
héa)

Trai Dat trong luc truyén cho
moi vat mot gia toc roi tw do g
nhu nhau nén trong luc téc
dung 1én cac vat ti 1& v6i khoi
luong cua ching. Dua vao dac
diém nay nguoi ta ché tao chiéc
can dé do khoi luong. Vay

nguyén tac cuia phép can la gi?

e O nhitng vi trf khdc nhau trén
Trai Dat thi gia toc roi tu do c6
thay déi khong? Néu c6 thi khi
do6 trong luc tac dung lén vat c6
thay d6i khong?

v Trong thuc t€ nguoi ta con su
dung khai niém trong luong
cua vdt. Ky hiéu l1a P va dugc
do bang luc ké.

GV cén luu y riang: Trong lugng cua

vat 1a hop luc cta luc hap dan va luc

ching.

Nguyén tic cua phép
can la so sanh khoi
luong m cua mot vat
v6i khoi luong chuin
thong qua so sinh
trong luc tdc dung lén
ching.

Vi gia toc roi tu do
thay d6i theo vi tri
cua vat trén Trai Dat
nén trong luc tac
dung 1én vat ciling
thay d6i theo vi tri

cua vat trén Trai Dat.




hoic chuyén dong
thang déu doi véi Trdi
bat thi trong luong
ctia vat bang trong luc
tdc dung lén vat tic:

—

F. =P

3. Trong luc chi la
truong hop riéng cua
luc hap dan:

» Theo

trong luc ma Trai Dat

Newton thi

tic dung lén mot vat
la luc hdp dan gita
Trai Dat va vat do.

Néu mot vat ¢ khoi

luong m & do cao h

10’

bH 3 (Xay
dung su

ung ho)

quan tinh li tam gay ra boi chuyén
dong quay ctia TD xung quanh truc
ctia né. Tuy nhién, do khong day vé
luc quan tinh li thm nén trong di€u
kién thong thudng ngudi ta coi khi vat
diing yén hoac chuyén dong thiang déu
doi v6i Trai Dat thi trong lugng cua
vat bang trong luc tic dung lén vat
tic: F = P= mg

Luu ¥: can phdt biéu dung 2 thuat ngit:

i\

Trong luc tic dung lén vat

Trong lugng cta vat.

N4 8

Ta da biét: theo Newton thi
trong luc 1a luc hit cua Trai
bat lén vat. Va theo dinh luat
III, vat cting hut Trai bat véi
luc truc do6i. Vdy trong luc ma
Trdi Pdt tdc dung lén mot vt
la luc hdp dan giita Trai Pdt va

vdt




so voi mat dat thi luc
hap gilta né va Tréi
Pit s& co biéu thic:
mM
(R+h)

=F, =G

Theo dinh luat 1I

Newton: F, =mg

Suy ra:

=G
T R+n)

» Néu vat & gan mat
dat tic h{{ R thi:

§=G ﬂz
R
Cac cong thiic trén
cho thay "gia toc roi
tw do phu thudc vao
do cao h néu do cao
h kha lon va la nhu

nhau doi voi cdc vit ¢

bH 4 (Giai
quyét van
de)

PH 2
(KTTB)

DH 3 (Suy

luan)

o Neé&u mot vat c6 khoi lugng m &

do cao h so v6i mat dat thi luc
hap dan gitta né va Trai Dat s€
c6 biéu thitc nhu th€ ndo? Biét

rang trong do:

R 1a ban kinh Tréi Dat

m 1a khoi lugng cua vat
M 1a khoi luong Trai Dat

Theo dinh luat IT Newton thi do
16n cua trong luc tac dung lén
vat con dugc tinh theo cong
thitc nao?

Tu 2 cong thuc trén, gia toc roi
tu do g cua vat dugc xac dinh
bdi bi€u thitc nao?

Néu vat & gan mat dat tic
h{{R thi biéu thiic cta gia t6c
roi tu do lic nay s€ nhu thé
nao?

Tir d6, cac em c6 nhan xét gi vé

> F,=mg
M
> ¢=G
(R+h)’
M
870

» Cac cong thuc trén




gdn mdt ddt "

bH 4 (Giai
quyét van
de)

gia toc roi tu do?

Hé qua nay hoan toan phu hop
v6i thuc nghiém va 1a mot bang
ching vé su ding din cta dinh
luat van vat hap dan.

NVKP 2: Ta da biét hai luc
tuong tac gitta TP va qua tdo la
bang nhau vé do 16n. Tai sao
chi ¢6 qua tdo bi roi xuéng dat?
Yéu céu HS nhac lai noi dung
DLIIL

NVKP 3: hay tinh khoi luong
cua Trai dat?

Biét g=9,81m/s?, R=6400km

Cung co: GV cho HS tra 10i céc cau

cho thdy gia toc roi tu
do phu thudc vao do
cao h néu do cao h
khia 16n va la nhu
nhau do6i véi cac vat &
gan mat dat.

» Duéi tac dung cua luc
hap dan, TD thu gia

toc:
Mm m
G—=Ma=a=G— =0
R R

» Duéi tac dung cua luc
hap dan, qua tédo thu

gia toc:

5=

Mm M
G =mg=>9=G—
R 8§=8 R

» Dua vao cong thuc:

2

:>M:g% =6.10"kg




hoi sau (khi cdn GV phé bién ddp an
chi ti€t & phan "ban tin vat ly" duoc
chuén bi sin trén mdy):

e Luc nao da gitt cho cidc hanh
tinh (trong d6 ké ca Trdi Dat)
quay quanh Mait Troi theo
nhiing quy dao xac dinh?

e (Ciling nhu tai sao Mat Trang
luon quay xung quanh Trai
bat?

e Tai sao Trai bat quay quanh
Mat Troi ma con nguoi khong
bi vang ra khoi Trai bat?

e Tai sao c6 hién tugng thuy triéu
trong cac dai duong?

® Vi sao thiy triéu khong xay ra
& cac ho?

GV yéu cau HS lam mot s6 bai trac
nghiém (xem phu luc 4). GV giao bai
tap & nha cho HS.

Luc hap dan gitra Mat
Troi va céac hanh tinh
da gitt cho cic hanh
tinh chuyén dong
quanh Mat Troi.

Luc hap dan gitra Mat
Trang va Trai bat da
gitt cho Mait Trang
luon quay quanh Trai
bat.

Luc hap dan gitta Trai
bat va nguoi da gitt
cho con ngudi khong
bi vang ra khoi Trai
bat.

Luc hap dan gitra Mat
Trang va nudc trong

céc dai duong.




1.4.2. Gido 4n bai: LUC PAN HOI
1.4.2.1. Muc tiéu bai hoc:
Vé néi dung Kién thiic:
HS biét duoc diéu kién xuat hién cua luc dan hoi.
HS phat hién va dua ra dugc cdc phuong an thi nghiém kiém chiing vé céc dic diém cua luc dan hai (cu thé vé
hudng va do 16n).
Trén co s& d6, HS phat biéu dugc noi dung cua dinh luat Hooke va xay dung dugc biéu thic cia dinh luat
nay.

HS nam dugc céu tao va nguyén tic hoat dong cta luc k€ cling nhu biét duge cong dung cua luc ké.

+ Vé Ki nang-thai do:

- HS dugc rén luyén vé ki nang thuc nghiém, biét str dung luc k& dé do luc.

- HS phai c6 thai do hoc tap nghiém tic, tich cuc, hgp tac trong nhom.

- HS van dung duoc dinh luat Hooke dé giai mot s bai tap.

1.4.2.2. Phuong phdp: van dung quan diém day hoc tich cuc ctia Marzano két hop day hoc khdam pha c6
huéng dan va day hoc theo nhém

1.4.2.3. Tién trinh day hoc:

Y nghia cac ki hiéu va chit viét tit:



v GV dat van de.

e (Cau hdi cua GV.

o GoiycuaGV.

» Nhan xét cua GV.

» Traloi caa HS.

# Cdc bu6c 1am thi nghiém ctia HS.

cuc vé viéc hoc)

thuc)

DHI1: dinh huéng 1 (Thdi do va su nhan thic tich
DH2: dinh huéng 2 (Thu nhan va téng hop kién
PH3: dinh huéng 3 (M& rong va tinh loc kién thiic)

DH4: dinh huéng 4 (St dung kién thic c6 hiéu qua)
DHS5: dinh huéng 5 (Reén luyén théi quen tu duy)

Noéi dung luu bang Thoi Pinh Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
gian huéng
L. Luc dan hoi: 5' bH 1 v’ Ta da biét "tdc dung cua luc 1én

1. Thé nao la luc

dan hoi?

mot vat 1am cho vat c6 thé bién

d6i chuyén dong la truyén cho

vat nay gia toc ".
GV vira lam thi nghiém vira néu tinh
huong: quan sat ki mot qua bong cao
su dat 4p vao tudng, ta thay ring néu
lay tay &n vao qua béng tic la tic
dung 1én qua béng mot luc ta lai thay
n6 khong thé chuyén dong ma bi bién

dang.




Khi mot vat bi bién
dang thi & vat xuit
hién mot luc cé xu
huéng lam cho né lay
lai hinh dang va kich
thudc ci. Luc ay goi

1a lyc dan héi.

PH 2
(KTTB)

Vay, néu c¢6 nhiing tic dung
cua luc 1én mot vat ma chuyén
dong cua vat bi can trg thi vat

sé nhu thé nao?

Chuén bi: mot qua bong cao su

GV vira lam vira néu tinh huodng tié€p

theo: néu ta lai thoi khong tic dung

luc 1én vat tic khong an qua béng vao

tuong nita thi hién tugng gi sé xay ra?

Tai sao khi thoi khong tdc dung
luc 1én qua bong thi qua béng
s€ lay lai hinh dang va kich
thudc ban dau?

Tom lai, "tic dung cta luc 1én
mot vat ma chuyén dong cua
vat bi can trg thi lam cho vat bi

bién dang. Khi 4y, trong vat bi

» Tac dung cua luc 1én

mot vat ma chuyén
dong cua vat bi can
tré thi lam cho vat bi
bién dang.

Néu ta thoi khong tac
dung luc lén vat, tic
la khong 4n qua béng
vao tuong nita thi qua
bong s& phong Ién
nhu ci, tic qua béng
s€ 14y lai hinh dang va
kich thuéc ci.

Khi thoi khong tac
dung luc 1én qua bong
thi qua bong s€ 14y lai
hinh dang va kich
thudc ban dau vi khi
mot vat bi bién dang
thi & vat xudt hién

mot luc ¢6 xu hudng




2. Nhitng ddc diém

cua luc dan hoi:

= Luc dan hoi xuét
hién khi vat bi bién
dang va c6 hudng
ngugc v6i hudng cua

bién dang.

5'

bPH 3 (So

sanh)

bH 3
(Phan tich

161)

bién dang xudt hién mot luc
lam cho vat cé xu huéng lay lai
hinh dang va kich thuéc cii, dé
la luc dan hoi".

e Vay, luc dan hoéi c6 nhiing dac
diém gi?

o Luc dan hoéi xuét hién khi nao?

e NVKP 1: Luc hap dan va luc
dan héi déu thé hién su tuwong
tic gilta cdc vat. Vay gilta
ching c6 gi khdc nhau vé diéu

kién xuat hién khong?

o Diém dit cia luc dan héi &
dau?

Luu y: Luc dan hoi dat trén timg phan

cta vat bi bién dang. Cu thé luc dan

hoi dat trén ting phan 10 xo bi bién

lam cho né lay lai
hinh dang va kich
thuéc cli. Luc ay goi

1a lyc dan héi.

Khi mot vat bi bién
dang.

Luc hdp dan tac dung
ca khi hai vat tuong
tac khong tiép xtic véi
nhau. Con luc dan hoi
la luc chi xudt hién
khi cac vat ti€p xic
vG6i nhau va bi bién
dang.

Thuong HS cho rang
"luc dan hoi dat vao

vat bi bién dang".




5”

bH 4
(Kiém tra
bang thi

nghiém)

dang.

o Luc dan hoi c6 huéng nhu thé

nao?

GV cho tung nhém HS thao Iluan
phuong 4n thiét k& thi nghiém kiém
chiing gia thuyét "Luc dan hoi c¢6
huéng nguoc v6i hudng ctia bién dang,
tic ngugc huéng véi ngoai luc gay
bién dang"
Chuén bi cho méi nhém: 1 10 xo, 1 luc
k€&, 1 hop qua can, mot (hoac mot vai)
khidc gb c6 khoét 10.
GV nén luu y lai v6i HS vé cich su
dung ciing nhu cidch doc cic gid tri
cua luc k&

* GV c6 thé md rong thém:
Dai v6i nhitng vat dan hoi nhu 10 xo,
day cao su, thanh dai...bi bién dang thi
luc dan hoi huéng doc theo truc cla
vat, cu thé:

- Khi bi dan, luc dan hoi huéng theo

» Luc dan hoéi c6 huéng

ngugc véi hudng cla
bién dang, tic ngugc
huéng v6i ngoai luc
gy bién dang

Lay tay kéo mot dau
cta 10 xo, tic la tac
dung lén 10 xo mot
ngoai luc lam 1o xo
gian ra. Khi buodng
tay, luc dan hoi lam
cho cac vong cua lo
xo dich chuyén theo
huéng ngugc lai véi
huéng cua bién dang,
tic ngugc hudng cua
ngoai luc gay bién
dang, lam 10 xo co lai
dé tr6 vé trang thai

Cu.




truc ctia vat dan hoi vao phia trong.
Trong truong hgp nay luc dan hoi con
goi la lyc cang.

- Khi bi nén, luc dan hoi huéng theo

truc ctia vat dan hoi ra phia ngoai.

Lo xo
chua
bién
dang

|
e R

bi
gian

Lo xo

nnnnnn

» Hay ciing thi nghiém

v6i 10 xo nhung ta
treo mOt qua can vao
mot dau cia 10 xo, ta
thay 10 xo gian ra dén
mot muc nao doé thi
qua can dang yeén.
Lic nay, ¢ 10 xo xudt
hién mot luc can bang
v6l ngoai luc) téac
dung lén né (cu thé
ngoai luc & day Ia
trong luc tdc dung lén
vat bang trong lugng
P clta qua can). Luc
nay chinh la luc dan
hoi ¢6 hudng nguoc
huéng véi trong luong
P ctia qua can.

Hoac giai thich tuong

tu thi nghiém véi qua




bPH 3
(Phan tich

161)

NVKP 2: Phai chang chi c6 10
X0, cdc vat bang cao su (day
thun, qua bong cao su) mdéi bi
bién dang va trong chiing xuit
hién luc dan hoi con nhiing vat
khéc thi khong?

boi v6i cac mat ti€p xic bi
bién dang thi luc dan hoi vuong
goc vG6i cac mat ti€p xuc. Trong
truong hop nay luc dan hoi goi
la dp luc hay luc phap tuyén.
Thuong thi HS khong thay bién
dang trong trudong hop nay vi
doi khi bién dang qua bé va gay
cho HS nham 1an ring chi c6
nhitng vat nhu 10 xo, day thun,
qua bdéng cao su la c6 luc dan
hoi con cac vat khéac thi khong.
biéu nay that tai hai néen GV

cin lam rd di€u nay.

boéng cao su.
» Da s6 HS cho ring

nhu vay.




3.Dinh ludt Hooke:

15

bH 4
(Kiém tra
bang thi

nghiém)

e NVKP 3: Do 16n cta luc dan
hoi ¢6 quan hé nhu thé nao véi
do bién dang?

Hay thiét k& phuong 4n thi nghiém dé
xac dinh xem "do 16n cta luc dan hoi
va do bién dang cé ti 1& v6i nhau
khong? Néu c¢6 thi ching ti 1é v6i nhau
nhu thé nao? "

GV chia mbéi nhém 4 HS ngdi gan
nhau, trén dudi theo thit tu tir 1 dén 12
r0i giao cu thé:

- Nhém 1é (1,3,5,7,9,11): lam thi
nghiém 1

- Nhém chan (2,4,6,8,10,12): lam thi
nghiém 2

GV giao dung cu can thiét cho moi
nhém va cho HS tién hanh dong thoi
hai thi nghiém véi hai 10 xo c6 do

cing khéic nhau.

» Do 16n cua luc dan
hoi ti 1& v6i do bién
dang.

TN 1: Dung mot 10 xo c6 do
cing k1 va mot s6 qua can
giong nhau roi bo tri thi
nghiém:

+ Lic dau, treo mot qua
can (goi la tai) c6
trong lugng P vao lo
X0, 10 xo gidn ra dén
mot muc nao d6 thi
dung lai.

%+ Ta do chiéu dai [ cla
10 xo khi c6 tai va [
khi bo tai.

» Tinh do dan: x=1/-1,

+ Lap lai thi nghiém
trén bang céach treo
lan lugt 2 roi 3 qua

can vao 10 xo, & mdi




DH 3 (Quy
nap)

Dé HS dé dang riit ra két luan vé moi

lién hé gitra do 16n cta luc dan hoi va

do bién dang, GV ¢6 thé goi y nhu

sau:

Nhan xét két qua thu dugc vé
moi quan hé gitta do 16n trong
luong P va do bién dang (do
dan x).

Tu két qua thi nghiém, tinh ti

~

sO

ot
Theo cac em, d6 1a su ti 1é bac
may?

Néu muon biéu dién su ti 1é nay
(tic moi lién hé gitta P va x)
biang mot biéu thitc todn hoc
theo ham bac nhat thi ta s& biéu

dién nhu thé nao?

lan lai lap lai thi
nghiém nhu cii.
TN 2: céc thao tdc nhu thi
nghiém 1 nhung véi 10 xo c6
do cing k,. Ghi cac két qua

vao bang.

» Ta thay ngoai luc P

va do bién dang x ti lé

v6i nhau.

P . y
» —=hang s0

X

» D6 1a su ti 1€ bac nhat

> P=ax




DH 3 (Suy

luan)

Khi qua can ding yén, ta co
moi quan hé nao giita trong
luong P clia qua can va luc dan
hoi Fdh cta 10 xo khong?

Ta da c6 két luan gi vé lién hé
gitta huéng cta luc dan hoi va
huéng cta ngoai luc P gay bién
dang?

Tu nhitng goi y trén, n€u mudn
biéu dién quan hé giita luc dan
héi va do bién dang bang mot
biéu thitc todn hoc thi ta s& biéu
dién nhu thé nao?

Dau "-" ¢6 y nghia gi?

Tur hai bang két qua trong hai

M ~ 7 2 s P
thi nghiém, hay so sdnh ti s6 —
X

roi rit ra nhan xét.

» Theo dinh luat III

Newton thi khi qua
can ding yén, ta co:
F,, = P=ax.

Luc dan hoi ¢6 hudng
ngugc véi hudng cla
bién dang tic nguogc
huéng véi ngoai luc

gy bién dang.

Dau "-" chi riang luc
dan hoi luon ludn
ngugc  huéng  véi
huéng cua bién dang.
2 g P X N
Ti s6 — van bang
X
hang s6 nhung c6 gid

tri khic nhau.




o Diéu d6 ching td v6i mdi 10 xo > Hing s6 nay phu

thudc ban chat cua 1o

ti s6 —= hang s6 phu thudc

x XO.
yéu t6 nao?
» Hing s6 nay con goi 1a hé so ti
1¢ va thuong duoc ky hiéu la k
Hé s6 k phu thuoc vao kich
thuGc va ban chit cua vat dan
hoi.
Néu con thoi gian, GV ¢6 thé cho HS
lam thi nghiém kiém ching nhan dinh
"hé s6 k phu thuoc kich thudc cua 10
x0" bang cach: 18y mot 10 xo ¢6 hé s
dan hoi (do cing) twong duong véi
mot trong hai 10 xo trén nhung cé
chiéu dai khdc r6i ti€n hanh thi
nghiém nhu trén va rit ra nhan xét hay
GV nhan manh phan nay cac em s&
duoc hoc ky & 16p 11.
o Rit ra biéu thic chinh xdc vé

moi lién hé gitta luc dan hoi Fy,




= Trong gi6i han dan
hoi, luc dan hoi c6 do
16n ti 1& v6i do bién
dang va c6 hudng
ngugc v6i hudng cua
bién dang.

Biéu thic:

—

F, =—kXx

dh
- Ddu "-" chi rang luc
dan hoi luon luon
ngugc  huéng  v6i
huéng cua bién dang.
- Hé so ti 1é k goi la
do cung cua vat dan
hoi (phu thudc vao
kich thuéc va ban

chat cua vat)

PH 3 (Xay
dung su

ung ho)

va do bién dang x.
Néu muén phat biéu bang 10i
cho biéu thiic trén thi ta s& ph4t

biéu nhu thé nao?

NVKP 4: Khi cung chiu mot
ngoai luc gay bié€n dang thi 10
X0 Nao cang cung cang bi bién
dang hay cang it bi bién dang?
Cac em hay ching minh nhan
dinh cua minh la ding.

Do d6, k con duoc goi la do

cting cua 1o xo

v' Néu ti€p tuc ting trong luong

cliia cic qua can lén mai thi c6

>

>

Luc dan hoi c6 do 16n
ti 1& v6i do bién dang
va c6 huéng nguoc
vG6i hudéng cua bién
dang.

Tu kinh nghiém ban
than HS c6 thé dé
dang suy ra "Khi
cung chiu mot ngoai
luc gay bién dang thi
10 X0 nao cang ciing
cang it bi bién dang".

Ching minh:

Védolon F,, =k|x nen:

Cung

F, néu k tang thi x

X,<X;.

>

Ti€p tuc tang trong

luong cua cac qua can




II. Po luc bang luc

hién tugng gi xay ra khong?

* Vay thi nghiém ching td6 néu
trong luong cua vat khong qua
mot gid tri gidi han thi khi thdo
cac qua can ra thi 10 xo khong
co vé chiéu dai ban dau duoc
nita. Nguoi ta thuong noéi 10 xo
bi mébi vi bi mat tinh dan hoi.
Gié tr1 d6 goi la gi6i han dan
hoi cua 10 xo. Nhu thé, luc dan
hoi c6 do 16n ti 1€ v6i do bién
dang trong truong hop nao?

= Vay muén phdt biéu day du vé
moi lién hé gita luc dan hoi
Fdh va do bién dang x thi phat
biéu nhu thé nao?

Nhitng diac diém trén cta luc dan hoi
da duoc nha bic hoc ngudi Anh
Robert Hooke néu thanh dinh luat, goi
l1a dinh luat Hooke.

v" Vi luc ¢6 thé truyén gia toc cho

lén, thi nghiém cho
thdy dén mot lic nao
do6 thi 10 xo khong co
vé chiéu dai ban dau
duoc nita sau khi da

bo tai ra.

Luc dan hoi c6 do 16n
ti 1& v6i do bién dang
khi 10 xo cOn nam
trong gi6i han dan
hoi.

Trong giéi han dan
hoi, luc dan hoéi ¢6 do
16n ti 1& v6i do bién
dang va c6 hudng
ngugc véi hudng cla

bién dang.




keé:

= B0o phan chinh cua
luc k&€ 1a mot 10 xo.
Luc ké dung dé do

luc.

vat nay nhung lai ¢6 thé lam
bién dang vat khic nén thay
cho phuong phdp do luc béng
cach do gia t6c (theo dinh luat
II Newton F = ma) ta c¢6 thé
dung phuong phédp do luc can
ctr vao bién dang ma né gay ra
cho vat (dua trén co s6 "luc dan
hoi ti 1&é v6i bién dang").
Phuong phédp nay thuan loi hon
nhiéu vi do gia t6c bao gio
ciing phiic tap. N6 12 co s& dé
ché tao cac dung cu don gian
dung dé do luc, goi 1a luc ké.
GV chuin bi cho mdi nhém mot luc
k€& 10 xo (hodc nhiéu loai luc k& khéc
nhau néu c6 thé duoc) va yéu cau HS
quan sat dé tra 101 cau hoi "Luc k&€ c6
cau tao nhu thé nao?"

o BO phan chinh cta luc k€& 1a gi?

» B0 phan chinh cua luc

ké& 1a mot 10 xo.




Luc k& hoat dong dua trén
nguyén tac nao?

Khi st dung chd y khong dugc
do nhitng luc qué I6n vuot qua

giGi han dan hoi cta luc ké

Luc k€& cho biét gia tri ctua dai

luong nao?

Vay cong dung cua luc ké Ia
gi?.

GV yéu cau HS dién khuyét
vao so do 2 cho san va lam mot
s6 bai tric nghiém (xem phu
luc 2 va 4). GV giao bai tap &
nha cho HS.

» Luc k& hoat dong dua

trén  nguyén  tic
"Trong gi6éi han dan
hoi, luc dan hoi ¢6 do
16n ti 1& v6i do bién
dang".

Luc k& cho biét gia tri
cua ngoai luc bai khi
luc k& ding yén, luc
dan ho6i céan bang véi
ngoai luc.

Luc k& dung dé do

luc.




1.4.3. Gido 4an bai: LUC MA SAT TRUQT
1.4.3.1. Muc tiéu bai hoc:
Vé néi dung Kién thiic:
HS biét duoc diéu kién xuat hién luc ma sat truot.
HS xac dinh duoc cac dic diém cua luc ma sat truot trén co s6 HS dua ra dugc cdc gia thuyét vé huéng va do
16n cua luc ma sat trugt dong thoi dé xuét cac phuong an ki€ém ching cac gia thuyét do.
HS biéu dién duoc vecto luc ma st truot khi mot vat trugt trén mat mot vat khac va dac biét khi ¢6 nhiéu vat
truot trén nhau.
HS van dung kién thic luc ma sét truot dé giai bai tap.
Vé Ki nang-thai do:
HS dugc rén luyén vé ki nang thuc nghiém, biét sir dung luc k& dé do luc.
HS phai c6 thai do hoc tap nghiém tdc, hgp tac trong nhom, tich cuc thao luan.
1.4.3.2.  Phuong phdp: van dung quan diém day hoc tich cuc cua Marzano két hop day hoc kham pha ¢c6
huéng dan va day hoc theo nhém

1.4.3.3. Tién trinh day hoc:

Y nghia cac ki hiéu va chix viét tit:



v' GV dat van deé.

e (Cau hoi ctia GV.
o GoiycuaGV.

» Nhan xét cua GV.
» Traloi cia HS.

# Cdc bu6c 1am thi nghiém ctia HS.

cuc vé viéc hoc)

thuc)

DHI1: dinh huéng 1 (Thdi do va su nhan thic tich
DH2: dinh huéng 2 (Thu nhan va téng hop kién
PH3: dinh huéng 3 (M& rong va tinh loc kién thiic)

DH4: dinh huéng 4 (St dung kién thic c6 hiéu qua)
DHS5: dinh huéng 5 (Reén luyén théi quen tu duy)

Noéi dung luu bang Thoi Pinh Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
gian huong
3 DH1 v' Vat dang c6 van toc, néu thoi » Vat dang c6 van tdc,

khong tic dung luc hay téic
dung lén vat nhiing luc can
bang nhau thi vat s& chuyén
dong nhu thé€ nao?
GV cho HS quan sat tinh huong qua
doan phim Flash "ddy cho miéng g6
truot trén ban ndm ngang. Cac luc tac
dung vao miéng gb triét tiéu 1an nhau.
Theo dinh luat I ddng 1€ miéng gb phai

chuyén dong thang déu mai nhung

néu thoi khong tac
dung luc hay tic dung
lén vat nhitng luc can
bang nhau thi vat s&
ti€p tuc chuyén dong
thaing déu do quén
tinh.

» Khi vat chuyén dong
s€ co xat v6i khong

khi, v6i mat tiép xic




PH2
(KTTB)

thuc t€ ta thady no tu tir ding lai. Tai
sao vay?

» Trong doi song luc ma st hau
nhu xuat hién moi noi va ching
ta thudng quan niém rang luc
ma sit can trd chuyén dong.
Diéu d6 la ding trong nhiéu
truong hop, nhung ta s€ thay
rang trong nhiéu trudng hop
khac "n€u khong c6 ma sat thi
khong thé c6 chuyén dong
duoc". Tai sao vay?

v Viéc nghién cttu ma sat s& gidp
ta giai thich duoc nhiéu hién
tuong ma ta khong ngd la da
c6 luc ma sat xuat hién va tham
gia, thAm chi con gilt vai tro
chu yéu. Tuy theo tinh chat
chuyén dong ma ngudi ta phan
luc ma sit ra lam ba loai: ma

sat truot, ma sat nghi, ma sat

9

v6i céc vat khac.. ¢
ché tiép xuic xuat hién
luc ma sat. Vay vat
ding lai 1a do c6 luc

ma sat.




1. Nhing dac diém
ciia luc ma sdt truot:

. Luc ma st truot
xuat hién khi vat nay
truogt trén vat khac, cé
tic dung can tro
chuyén dong truot clia

vat.

5'

10’

DH3 (Suy

luan)

bH 4
(Kiém tra
bang thi

nghiém)

lan.

Trudc hét ta nghién ctu luc ma sat

e Luc ma sat truot xuat hién khi

nao?

e Luc ma sat truot xuat hién cé
tic dung gi1?
¢ GV nhidn manh thém: lyc ma
sat truot chi xudt hién khi cac
vat ti€p xuic véi nhau.
¢ Luc ma sat trugt c6 huéng nhu
thé nao?
Chia méi nhém 6 HS:
Yéu cau HS dé xuat phuong an thi
nghiém ki€ém chiing gia thuyét "Luc
ma sat trugt xuat hién khi vat nay truot
trén vat khac, cé tic dung can trg
chuyén dong trugt va ¢6 huéng ngugc

v6i huéng chuyén dong ctia vat"

» Luc ma sit truot xuat

hién khi vat nay truot
trén vat khac.

Luc ma sat truot xuat
hién c6 tac dung can
trG chuyén dong truot

cua vat.

Luc ma sat truot cé
huéng ngugc  véi
huéng chuyén dong

cua vat.




Goi y:

o

Khi kéo vat theo phuong ngang
cho vat chuyén dong thang déu
thi cac luc tdc dung vao né can
bang nhau. Yéu cdu HS v& hinh
va phan tich luc tic dung vao

vat.

>

v
mst

—

P

T hinh v€ ta thiy:néu biét

gid tri luc kéo ta s€ suy ra

duoc gid tri lyc ma sét truot
Vi Fi = Frut

4 Phuong 4n thi nghiém

kiém chiing: méc luc

ké vao mot khiic go

hinh hop chit nhat ddt

trén ban roi kéo theo

phuong ngang cho

khiic g6 truot déu

(chuyén dong thdang

déu) voi van toc nhd.




DH 3 (Suy

luan)

o Trong thi nghiém trén khi kéo
khiic gb chuyén dong thang déu
thi luc k& c6 gian ra khong?
Néu c6 thi di€u d6 ching to

didu gi?

o Néu thoi khong kéo thi khic &
chuyén dong nhu thé€ nao? C6
két luan gi vé hudng cua luc ma

sat truot?

Khi do, s chi luc ké
cho biét gia tri luc
kéo va ta sé suy ra
duoc gia tri luc ma
sat truot vi Fy= F g
Khi kéo khic gb
chuyén dong thing
déu, luc k€ c6 gian ra.
Diéu d6 ching td luc
ma st truot xuat hién
can bang véi luc dan
hoi cua luc k€. Vé do
16n ta co:
Fi =Fan =F st

Néu thoi khong kéo
thi khdc g6 chuyén
dong cham dan roi
ding lai 1a vi con luc
ma sét trugt c6 hudng

ngugc  v6i  hudng




GV yéu cau HS v€ hinh va phan tich
xem trong thi nghiém trén vat nao tac
dung luc ma sat truot 1én vat nao? Giai
thich.

Chu y: thuc t€ HS chi thdy hudng luc
kéo, tir d6 c6 thé suy luan chi khong
xac dinh dugc hudng cua luc ma sat

truot.

e NVKP 1: Khiic gb (vat chuyén
dong) c6 tic dung lén ban (vat
diing yén) mot luc ma st hay

khong? Tai sao?

chuyén dong cua vat
c6 tac dung can tré

chuyén dong cua vat.

<l

Khiic i

gom

D | 1
Fk

Khi kéo trugt khic gb trén
ban ndm ngang, ban M (vat
ding yén) da tic dung lén
khic g6 m (vat chuyén
dong) mot luc ma sét trugt.
Trong d6 v, ,, la chicu
chuyén dong twong doi cia
khidc gbé m so v6i ban M.

» (6. Vi theo dinh luat
IIT Newton, khi khic
g6 truot trén ban thi
khic g6 ciling téc

dung tré lai ban mot
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bH 4
(Kiém tra
bang thi

nghiém)

o NVKP 2: Vay con do 16n cua
luc ma sat truot phu thudc vao

nhiing yéu t6 nao?

o Tiur cdc gia thuyét HS ¢6 thé dua
ra, GV téng hop cdc y trung lap
dé it lai nhitng gia thuyét co
ban: do 16n cua luc ma sat trugt

phu thudc nhu thé€ nao vao:

phan luc ma sit F_ .

Khic
M Im g6 m mst

Trong d6 v, ,, la chiéu

<
Yy

chuyén dong tuong d6i cla
ban M so véi khiic go m khi
khdc gb truot trén ban.

> HS c6 thé dua ra céc
gia thuyét sau: do 16n
cua luc ma sat truot
phu thudc vao:
- Tinh chat bé mat ti€p xic
(d0 nham, do sach, do
kho....)
- Tinh chat bé mat vat truot

- Khoi luwong (hay trong




o Tinh chdt bé mat ti€p xdc (do
nham, do sach, do kho....)
o Ap luc 1én bé mit ti€p xuc
o Dién tich ti€p xtc cta vat (khic
g06) véi mat ban

GV yéu cau HS néu cac phuong an thi
nghiém kiém chiing.
GV t6 chic day hoc theo kiéu nhém
ghép 2 lan nhu sau:
L6p hoc tach thanh 2 day, moi day c6
24 HS chia lam 4 nhém véi HS duoc
ki hiéu: AAAAAA BBBBBB CCCCCC
DDDDDD. Méi nhém thuc hién doc
lap mot thi nghiém kiém tra mot gia
thuyét:
TN 1: kiém tra F,,, ¢6 phu thuoc tinh
chat bé mat tiép xic khong?
TN 2: kiém tra F,,, ¢6 phu thuoc dién
tich bé mat tiép xtc khong?
TN 3: kiém tra F,,, c6 ti 1& dp luc lén

bé mat ti€p xic khong? (v6i ban

luong) cua vat

- Ap luc lén bé mait tiép xiic

- Dién tich ti€p xtdc cta vat
(khidc g6 ) v6i mat ban

- Hinh dang vat

> Dé xem xét do 16n
cua luc ma sat truot
c6 phu thudc vao tinh
chat bé mat ti€p xic
hay khong, ta phu 1én
mat ban nhiing vat
liéu c6 tinh chat khac
nhau, quan sat s6 chi
cua luc ké trong ting
truong hop roi rit ra
nhan xét.

> Dé xem xét do 16n




= Do 16n cua luc ma

khong pht khan)

TN 4: nhu thi nghiém nhém 3 nhung
vGi ban dugc phu khan.

Lan 1: ghép nhém ABC ABC ABC
ABC ABC ABC

Lan 2: ghép nhém ABCD ABCD
ABCD ABCD ABCD ABCD

Goi y: van thi nghiém "méc luc ké vao
mot khic gé hinh hop chit nhat dat
trén ban roi kéo theo phuong ngang
cho khiic g6 truot déu (chuyén dong
thang déu) véi van toc nho, trong dé
lan luot thay doi timg yéu t6 con cdc
yé€u t6 khac thi git nguyén", tbt do rit
ra nhan xét.

Chéng han:

Pé xem xét do 16n clia luc ma sét truot
c6 phu thuoc vao dién tich ti€p xic
hay khong, ta lan lugt cho cac mat c6
dién tich khdc nhau cta khic gb tiép

xuc véi ban 161 tién hanh kéo cho nod

cua luc ma sat truot
c6 phu thudc vao éap
luc 1én bé mat tiép
xtic hay khong, ta
thay doi ap luc bang
cach lan luot dat thém
1, 2,... qua can vao cic
16 da duoc khoét &
moOt mat cua khic go
(hay moi lan dat thém
mot khic gd chong
lén nhau) tdc tang ap
luc 1én 2, 3, ... 1an roi
ti€én hanh kéo cho né
truot déu, quan sat s
chi cta luc k€ (tic do
I6n cta luc ma sat
truot) trong  ting
truong hop, ghi lai gia

tri va rut ra nhan xét.




sat trugt khong phu
thudoc vao dién tich
ti€p xdc va van toc vat
truot

Do 16n cua luc ma
sat trugt phu thudc
vao tinh chat bé mat
ti€p xuc

Do 16n cua luc ma
sat truot ti 1& véi do
16n cta dp luc l1én bé
mat tiép xuc:

F, . =kN

vGi k 1a hé s6 ma sat
truot.
LHé¢ so ma st truot:
Hé s6 ma sat truot k
phu thuoc vao tinh

chat bé mat ti€p xdc.

truot déu, quan sat so chi cta luc k&
(tic do 16n cua luc ma sat truot) trong
tng truong hop roi rit ra nhan xét.

Sau khi ghép nhém lan 1, GV yéu cau
HS thao luan va dua ra két luan vé do
16n cua luc ma sat trugt khong phu
thuoc vao yéu t6 nao, phu thudc vao

yéu t6 nao?

Két qua ghép nhém
lan 1:

Do 16n cta luc ma sat
truot khong phu thuoc
vao dién tich tiép xtc
Do 16n cta luc ma sat
truot phu thudc vao
tinh chat bé mat ti€p
xuc

Do 16n cta luc ma sat
truot khong phu thuoc
vao van toc vat trugt
Do 16n cta luc ma sat
truot ti 1& véi do 16n
cta dp luc N lén bé
mat tiép xic. Cu thé:
néu goi F la do 16n

cua luc ma sat truot,




DH 3 (Quy
nap )

o Néu goi ti s0

F N
—=const=k la
N

hé s6 ma sat truot thi

F,, =kN . Theo cic em hé so

ma sat truot k phu thudc vao

yéu to nao?

Sau khi ghép nhém lan 2, GV

yéu cau HS thao luan va dua ra
két luan xem ti sO N trong

truong hop thay déi tinh chat
bé mat ti€p xiic liéu c6 thay do6i
khong?

Gia thuyét "hé s6 ma sat truot

N la do 16n cua ap luc
thi:
F2 F3

F
L =—2="" =  =con
Nl N2 N3

» C6 thé c6 cdc y kién:
% Hé s6 ma sat truot k
phu thuoc vao tinh chat
bé mat ti€p xic, tic bé
mat ti€p xdc khac nhau
thi c6 hé s6 k khac nhau.
% Hé s6 ma sat truot k
phu thudc vao van téc
cua vat.

» F van ti 1& v6i N

. Fo

nhung ti s6 — khac
N

nhau néu thay doi
tinh chat bé mat ti€p

xac




k phu thuoc vao tinh chat bé
mat tiép xuc" da duoc kiém
chiing.

= Con gia thuyét "hé s6 ma sat
trugt k phu thudc vao van toc
cia vat" thi GV c¢6 thé gi6i
thiéu "hé s6 ma sat truot k phu
thudc rat it vao van t6c cua vat
néu van téc nay khong 16n 1am.
Né&u van téc nay rat 16n thi hé
sO ma sat truot k tang khi van
toc tang"

e Sau cdc thi nghiém trén, cic em
hay néu két luan chung vé do
16n cua luc ma sat truot?

GV cho HS tham khao thém bang hé
sO ma sat truot clia mot sO vat liéu
trong SGK trang 75.

» He¢ s6 ma sat trugt thuong nho

hon 1 nén Fmst < N.

Mo rong: trong mot s6 trudng hop hé

Két luan:

Do 16n cta luc ma sat
truot khong phu thuoc
vao dién tich tiép

Do 16n cta luc ma sat
truot phu thudc vao
tinh chat bé mat ti€p

xac




sO ma sat truot 16n hon 1(tic k>1).
Bay gio luc ma sét truot s€ 16n hon ap
luc N. D6 1a truong hop hai vat ti€p
xtic nhau lam béang cing mot vat liéu
(chang han thuy tinh v6i thuy tinh,
dong v6i dong) ma cac mat ti€p xic
dugc danh rat nhan va sach. Hai vat
nhu vay s€ ap chat vao nhau dé€n muc
can phai mot luc rat 16n méi lam
chuing truot 1én nhau duge. S& di nhu
thé€ vi bdy gio cac nguyén tir cta hai
vat & gan nhau t6i mdc hai vat duge
két hop lai 1am mot [5,tr.68]

Cung c6: mot nguoi di xe dap trén
duong bun lay, ta thiy c6 lic nguoi ay
dap xe rat manh, banh sau quay ma xe
khong tién 1én dugc. Tai sao vay?

GV yeéu cau HS dién khuyét vao so do
3 cho sin va lam mot so bai tric
nghiém (xem phu luc 2 va 4). GV giao
bai tap 6 nha cho HS.

s Do 16n cua luc ma sat
truot ti 1& véi do 16n
ctia dp luc N lén bé
mat tiép xuc:

F, ., =kN

v6i k 1a hé s6 ma sat

truot phu thudc vao tinh

chat bé mat ti€p xdc.




1.4.4. Gido 4n bai: LUC MA SAT NGHI VA LUC MA SAT LAN. MA SAT CO ICH HAY CO HAI
1.4.4.1. Muc tiéu bai hoc:

+ Vé noi dung kién thic:

- HS biét dugc diéu kién xuat hién luc ma sat nghi va luc ma sat lan.

- HS xdc dinh dugc cac dic diém cua luc ma st nghi va Iuc ma sét 1an trén co s6 HS dua ra dugc cdc gia thuyét
vé huéng va do 16n ctia luc ma sdt nghi va luc ma st lan déng thoi dé xuét cdc phuong dn kiém ching cac gia
thuyét do.

- HS phan biét duoc céc loai luc ma sét.

- HS van dung kién thiic luc ma sdt nghi va luc ma st lan d€ giai bai tap va giai thich mot so hién tugng trong
doi song.

- HS hiéu dugc nguyén nhan gay ra luc ma sit, cling nhu nhiing ich 1gi va tdc hai cia né dé tir d6 biét cach
khéc phuc néu luc ma sat 1a ¢6 hai hay ting cudng néu luc ma sat 1a ¢6 1oi.

+ Vé ki nang-thai d:

- HS dugc rén luyén vé ki nang thuc nghiém, biét str dung luc k& dé do luc.

- HS phai c6 thai do hoc tap nghiém tdc, hgp tac trong nhom, tich cuc thao luan.

1.4.4.2. Phuong phdp: van dung quan diém day hoc tich cuc ctia Marzano két hop day hoc khdm pha ¢c6
huéng dan va day hoc theo nhém

1.4.4.3. Tién trinh day hoc:

Y nghia cac ki hiéu va chix viét tit:



v' GV dat van dé. DHI1: dinh huéng 1 (Thai do va su nhan thic tich

e (Cau hoi ctia GV. cuc vé viéc hoc)

o GoiycuaGV. DH2: dinh huéng 2 (Thu nhan va tong hop kién

» Nhéan xét cuia GV. thic)

» Tra 1oi cta HS. PH3: dinh huéng 3 (M& rong va tinh loc kién thiic)

# Cic bu6c 1am thi nghiém ctia HS. DH4: dinh huéng 4 (St dung kién thitc c6 hiéu qua)
DHS5: dinh huéng 5 (Reén luyén théi quen tu duy)

Noi dung luu bang Thoi Pinh Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh
gian hudéng
I Luc ma bHI Cac nhém ciing gom 4 HS ng6i gan
sdt nghi: 5 nhau, trén dudi.

v Ta da biét luc ma st truot xuat
hién & mat tiép xdc khi vat nay
truot trén vat khac nham can tro
chuyén dong va c6 hudng
ngugc v6i hudng chuyén dong
cua vat. Vay liéu luc ma sat c6
xudt hién ngay ca khi vat nay

ding yén trén mot vat khac




PH2
(KTTB)

khong?
GV cung cdp dung cu cho mdi nhém
va yéu cau HS lam lai véi thi nghiém
moc luc k& vao mot khic gd hinh hop
chit nhat dat trén ban roi kéo theo
phuong ngang cho khiic gb truot déu
(chuyén dong thing déu) vé6i van toc
nho da lam & bai "Luc ma sat truot”
nhung chd y nhitng van dé sau:
e Lic dau ta kéo luc k€ v6i mot
luc nho, khi d6 du c6 luc tic
dung nhung quan sit xem khiic

g6 c6 chuyén dong hay khong?

e Khic g6 van ding yén khi da
kéo luc k& Diéu d6 ching to

didu gi?

» Néu lic dau ta kéo
luc ké v6i mot luc nho
thi khdc goé van ding
yén (khic gb chua
chuyén dong).

» Khic g6 van didng
yén khi di kéo luc k&
ching t6 mat san da
tdc dung vao khuic g6
mot luc can bang voi

luc kéo. Luc nay can




1. Diéu kién xuat
hién:

= Luc ma sat nghi
xuit hien khi c6
ngoai luyc tic dung lén
vat ma vat van ding
yén.

2. Nhing diac diém

cta luc ma sat nghi:

@ Luc ma sit nghi
luon ludén can béang
v6i ngoai luc diat vao

vat.

» Luc xuat hién c6 tic dung can
tr§ chuyén dong cua vat khién
cho vat van ding yén khi c¢6
ngoai luc tic dung goi la luc
ma sat nghi.

e Vay luc ma sat nghi xuat hién

khi nao?

e NVKP 1: C6 phai tat ca cac vat
ding yén déu c6 ma sat nghi?

Nhan manh v6i HS: khong phdi tdt cd
cdc vat diing yén déu cé ma sdt nght
ma khi mot vdt chiu tdc dung cua
ngoai luc theo phuong song song voi
mdt tiép xic giita vdt va mdat dé lam
cho vdt c6 xu hudng chuyén dong
nhung chua chuyén dong thi luc ma
sdt nghi xudt hién cé tdc dung cdn tro

chuyén dong.

trG chuyén dong cua

vat.

Luc ma sat nghi xudt
hién khi c6 ngoai luc
tic dung vao vat ma
vat van ding yén.

C6 thé ¢6 2 y kién :
phai va khong phai.




= Luc ma sat nghi
khong c6 do 16n nhat
dinh. D6 16n cua luc
ma st nghi bang do
16n cua ngoai luc tac

dung.

DH3 (Suy

luan)

e Luc ma sat nghi c¢6 nhitng dac
diém gi?
Yéu cau HS tién hanh cung lam thi
nghiém véi nhitng goi ¥ sau:
o Tur thi nghiém trén, theo cac em
luc ma sat nghi ¢6 do 16n nhu

thé nao?

o Néu ta tang dan do 16n cua luc
kéo thi do 16n cua luc ma sat

nghi ¢6 thay déi hay khong?

o Vay luc ma sat nghi c6 do 16n
nhat dinh hay khong?

o Do 16n cha luc ma sat nghi

dugc xac dinh nhu thé nao?

» Luc ma sat nghi can

bang véi luc kéo theo
phuong tié€p tuyén véi
mat tiép xuc.

Néu ta tang dan do
16n cta luc kéo thi do
I6n cta luc ma sat
nghi cling tang theo
(d€ can bang véi luc
kéo).

Luc ma sat nghi
khong do 16n nhat
dinh.

Do 16n cta luc ma sat
nghi bang do 16n cua

ngoai luc tic dung.




= Luc ma sat nghi
cuc dai c6 gid tri 16n
hon gia tri cua luc ma

Sat truot.

15

bH4
(Kiém tra
bang thi

nghiém)

Néu ta ti€p tuc tang do 16n cua
luc kéo thi hién tuong gi xay

ra?

Diéu d6 chiing 6 diéu gi?

Do 16n cha luc ma sat nghi cuc
dai c6 ti 1& v6i dp luc N nhu luc

ma sét trugt hay khong?

Yéu cau HS dé xuat phuong an

thi nghiém kiém chiing.

Néu ta ti€p tuc tang
do 16n cua luc kéo thi
dén mot lic nao do
khic gb bat du truot.
Luc ma sat nghi ¢6
gid tri cuc dai. Luc
nay ma sat nghi
chuyén thanh ma sat
truot.

Do 16n cta luc ma sat
nghi cuc dai ciling ti 1é
v61 4p luc N nhu luc
ma sat truot.

Lan luot ddt thém 1,
2,..qud cdn lén nhiing
16 da khoét san trén
khiic g6 roi tién hanh
moc luc ké vao khiic
g0 ddt trén ban roi

kéo  theo  phuong




ngang cho khiic goé
truot déu mot cdch tir
tr cho dén khi khiic
gb bat ddau chuyén
dong thi quan sat va
ghi lai gid tri cua luc
ké (ciing la gid tri ciia
luc ma sdt nghi cuc
dai). Tw do rit ra két
ludn "D¢ lon cua luc
ma sdt nghi cuc dai
cing ti 1é voi dap luc"

> I::msn max — k' N

® Franmax =k'N o Vay cdc em hay thu rit ra cong
o a2 e v o Véi k' 1a hé s6 ma sat
Véi k' 12 hé s6 ma thitc dé tinh do 16n cua luc ma
' - : nghi, N 1a dp luc
sat nghi st nghi cuc dai.
N 1a 4p luc ) o
. PN » Luc ma siat nghi c¢6
» Luc ma sat nghi o Luc ma sat nghi c6 huéng nhu '
' hé nio? huéng song song véi
c6 hudng song song thé€ nao?

mat ti€p xc.
vO1 mat t1€p xuc.




= Luc ma sat nghi
khong c6 huéng nhat
dinh, n6 c6 hudng
ngugc v6i hudng cua

ngoai luc tic dung.

Il. Luc ma sadt

5'

PH2
(KTTB)

o Kéo luc k&€ v6i mot luc nho
song song v6i mat ban (mat
ti€p xuc) theo cac hudng khac
nhau thi ta thay gi?

o Vay luc ma sat nghi c6 hudng
nhat dinh hay khong?

GV dua ra tinh huéng biang mot doan
phim Flash: cho mét qud cau hodc
mot hinh tru ldn khong truot trén mot
mdt phdang ndm ngang. Mdc di hinh
nhuw khéng co luc nao tac dung lén no
(vi trong luc tac dung lén vdt bi triét
tiéu boi phdn luc ciia mdt phdng ndm
ngang, khong co ma sdt truot, sic can
khong khi khong dding ké) nhung ta
thdy vdt lan mot doan roi ding lai. Tai

sao nhuw vay?

» Ta thdy khdic gbé van

ding yeén.

Luc ma sat nghi
khong c6 huéng nhat
dinh, né c6 huéng
ngugc véi hudng cla

ngoai luc tic dung.

Vat dung lai 1a do c6
luc ma sét lan can tré
chuyén dong lan cta

vat.




= Luc ma sit lan
xuat hién khi mot vat
lan khong truot trén
mot vat khac va can
lai chuyén dong cua

vat.

= Do 16n cua luc ma
sat lan ciling ti 1& vé6i

ap luc N.

10’

bH4
(Kiém tra
bang thi

nghiém)

e Vay luc ma sat lan xuat hién

khi nao?

e Do 16n cta luc ma sat lan ¢6 ti

1¢ vé6i ép luc N hay khong?

o Hay dua ra phuong é&n thi

nghiém kiém chiing.

» Luc ma sat lan xuit

hién khi mot vat lan
khong truot trén mot
vat khic va cd tic
dung can tr6 chuyén
dong cua vat.

Do 16n cta luc ma sat
lan ciing ti 1& v6i dp
luc N.

Moc luc ké vao khiic
g0 6 bdnh lan (hay
xe ldn) dat trén madt
ban nam ngang roi
kéo déu theo phuong
ngang, quan sat luc
ké'va ghi lai tri s6 cua
luc ké (ciing la gid tri
cua luc ma sdt lan).
Lan luot dat thém

1,2,..qua can lén khic




= Hé s6 ma sat lan
nho hon hé s6 ma sat

truot hang chuc lan.

DH3 (So

sanh)

DH3 (Khai
quét hod)

So v6i thi nghiém kéo truot
khdc g6 trong bai "luc ma sat
truot" thi kéo khic gb lan
khong trugt khé hon hay dé
hon? (luu y: so sdnh hai truong
hop phai cé cung ap luc).

Diéu d6 ching to cai gi?

Hé s6 ma sat lan nho hon hay
16n hon hé s6 ma sat truot.

That vay, ngudi ta thdy rang hé
sO0 ma sat lan nho hon hé s6 ma
sat trugt hang chuc lan.

Tém lai, tuy theo tinh chat

g0, ctt mdi lan nhu
vay tién hanh lap lai
thi nghiém nhu trén.

Tur két qua thu dugc
rat ra két luan cong
nhan gia thuyét trén,

So v6i thi nghiém
kéo truot khic gb
trong bai "luc ma sat
truot" thi kéo khic gb
lan khong truot dé

hon.

Hé s6 ma sat lan nho
hon hé s6 ma sat

truot.




II. Nguyén nhdn cua
ma sdt:

= Nguyén nhan
chung lam xuat hién
ma sat la do mat tiép
xdc san sui, 16i 16m
hoac 1a bi bién dang.
Khi ngoai luc dat vao

vat lam vat chuyén

5'

PH2
(KTTB)

chuyén dong cua vat ma nguoi
ta chia luc ma st ra lam ba loai
(luc ma sat truot, luc ma sat
nghi, luc ma sét lan) nhu ching
ta da lan lugt xem xét. Vay
ching c¢6 nhing dic diém
chung nao?

Goai y: GV cho HS néu lai diéu
kién xuat hién va cdc diac diém
cua tiig loai ma sat, tr co sG
d6 HS dé dang tim ra nhiing
diém chung ctia ching.

Ta da xem xét di€u kién xuat
hién ciing nhu dic diém cua
céc loai ma sat. Theo cic em,
nguyén nhan chung lam xuat

hién ma sat la gi?

Dap xe trén dudng gho ghé va
trén dudng phang, & dau ta phai

ton stic hon, tai sao? (HS sé dé

» Luc ma sat truot, luc
ma sat nghi, luc ma
sat 1lan c6 chung dac
diém:

- Can tr& chuyén dong

- Tilé v6i ap luc N

- Xuét hién thanh ting

cap luc truc doi dat vao

hai vt tié€p xc.

» Nguyén nhan chung
lam xuat hién ma sat
la do mat tiép xtc san
sui, 16i 16m hoac 1a bi
bién dang. Khi ngoai
luc dat vao vat lam
vat chuyén dong hoac
c6 xu huéng chuyén

dong thi nhiing chd




dong hoac c6 xu
huéng chuyén dong
thi nhitng ché san sui,
16i 16m hay bi bién
dang nay gay ra luc
ma sdt can tr& chuyén
dong.
II. Masat co
ich hay

co hai:

10’

DH3 (Phan
tich quan

diém)

dang thdy rang dap xe trén

dudng gho ghé sé ton siic hon).

e NVKP 2: Theo cac em thi luc
ma sét c6 loi hay c6 hai?
GV giao nhiém vu cho tung nhém

nhu sau:

Nhém 1,4,7,10: thdo luan tim hi€u
xem luc ma sét truot c6 1gi hay c6 hai?
Cho vi du cu thé va phan tich.

Nhém 2,5,8,11: thdo luan tim hiéu
xem luc ma sat nghi c6 loi hay c6 hai?
Cho vi du cu thé va phan tich.

Nhém 3,6,9,12: thdo luan tim hi€u
xem luc ma sét lan c6 loi hay c6 hai?

Cho vi du cu thé va phan tich.

san sui, 16i 1d0m hay bi
bién dang nay gay ra
luc ma sat can trd

chuyén dong.

ba phan HS sé cho
rang luc ma sét 1a c6
hai.




DH3 (Phan
tich 161)

Sau d6 dai dién cdc nhém trinh bay y
kién cta nhom va thao luan trudc 16p.
GV nhan xét, HS rit ra két luan.

Tém lai tuy ting trudng hop, trong
truong hop nay ma sat c6 hai nhung
trong truong hgp khac no lai ¢6 loi.

* Ma sit c6 thé can tr& chuyén
dong ma ciing ¢6 thé 1a nguyén
nhan cta chuyén dong. That
vay, tit ca cic xe cO va con
ngudi khong thé chuyén dong
néu khong c¢6 ma sat nghi"

GV phan tich k§ v€ vai tro luc phat
dong cta luc ma sat nghi qua cac van
dé sau:

e NVKP 3: Nho dau ta c6 thé di
bo duoc?

e NVKP 4: Luc kéo ctia dau may
tau hoa c6 phai la luc phat dong

hay khong? Tai sao?

> HS thuong sai 1am khi
cho rang luc kéo cua

dau may la luc phat




Chuén bi 2 miéng gb, mot it diu boi
tron.

Hué6ng dan 1 HS lam thi nghiém:

- Dbit 2 miéng g6 tiép xidc nhau, dé tay
lén miéng gb trén va c6 ging ddy truot
no di.

- D6 vao gilta 2 miéng gd mot it diu
boi tron, sau d6 lai dung tay day
miéng g6 phia trén.

e So sdnh xem truong hgp nao
ddy miéng gb nhe hon (dé hon),
giai thich tai sao?

e DE xuét cdc bién phdp nhiam
giam hay tang cuong ma sat?

Luu y: phan nay néu khong du thoi
gian thuc hién thi c6 thé tdch thanh
mot budi seminar, GV phan cong
nhiém vu cho tung nhém va cho cic
nhém thoi gian tim tai lieu chudn bi

cau tra 10i.

» Truong hop c6 boi
mot it dau ddy miéng
g6 nhe hon vi ddu da
giam ma sat

» Dé lam giam ma sét:
boi tron, lam nhan,...
mat tiép xuc.

> Dé tang cudng ma
sat: lam san sti mat

ti€p xuc.




Ngoai ra, GV c6 thé cing HS khdm

phd "nhimg diéu ban c6 thé chua

biét xung quanh viéc di xe dap" [6,

tr 14-16]:

Chiéc xe dap di chuyén trén
duong gdp nhiing luc cdn nao
va luc nao trong s6 doé la luc
can chu yéu?

Trong nhiing diéu kién nhu
nhau (trong luong xe khong
doi, do nham ciia mdt duong va
talong 1op xe nhuw nhau, bdnh
xe bom hoi cang nhu nhau) thi
giita bdanh xe cé6 talong nho va
banh xe cé taléng lon, cai nao
chiu luc ma sat lon hon?

Tai sao cac xe dap dua lai luon
sit dung loai 16p co talong nho?
Tai sao talong cua l6p xe lai

duoc tao ranh?




e Tai sao voi banh xe bom hoi
cang hon ta dap xe di nhe
nhang hon?

Phan nay GV c6 thé dua truc cau hoi
du6i hinh thic d6 vui c6 thuong cho
nhiing HS tra 16i ding va nhanh nhat,
sau d6 pho bién dap 4n trén trang Web
da duoc GV chudn bi sidn trén may
trong budi seminar hodc trong "ban tin
Vat ly".

GV yeéu cau HS dién khuyét vao so do
4, 5 cho sdn va 1am mot so bai tric
nghiém (xem phu luc 2 va 4). GV giao
bai tap & nha cho HS.
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CHUGNG 3: THUC NGHIEM SU PHAM

1.5.Muc dich va nhiém vu cta thuc nghiém su pham:

A\

1.5.1. Muc dich: ddnh gid gia thuyét khoa hoc cuia dé tai: van dung quan di€ém
day hoc tich cuc ciia Robert Marzano vao qua trinh giang day vé "céc luc
co hoc" trong chuong trinh vat 1y 10-THPT gép phan phat huy tinh tich cuc,
reén luyén k§ nang va théi quen tu duy cua HS.

Cu thé 1a tra 10i cdc cau hoi sau:

Tién trinh day hoc duoc thiét k& trén co s& van dung cac dinh huéng ctia Robert

Marzano:

C6 gitp HS ¢6 thdi do va su nhan thic tich cuc hon vé viéc hoc hay khong?

C6 g6p phan gidp HS thu nhan va tdng hop kién thiic t6t hon hay khong?

C6 tao co hoi gitip HS rén luyén, phat trién tu duy thong qua viéc md rong, tinh

loc kién thic va stir dung kién thiic ¢6 hiéu qua hay khong?

4.1.2 Nhiém vu: dé dat dugc muc dich trén, toi tién hanh:

e Soan gido 4n nhim van dung quan diém day hoc tich cuc clia Robert

Marzano qua viéc t6 chitc day hoc khdm pha theo nhém cho c4c bai:
o Luc hap dan
o Luc dan hoi
o Luc ma sét truot
o Luc ma sat nghi-luc ma sat lan. Ma sat ¢6 ich hay ¢6 hai.

e Thiét ké bai giang dién tir hd tro cho viéc giang day trén Power Point.

e Lua chon doi tugng thuc nghiém va doi ching.

e Trién khai gidng day bon bai theo gido 4n da soan & 16p thuc nghiém.

e Tap huidn HS lam bai tap tric nghiém cho ca 16p thuc nghiém va I16p doi

chiing v6i cung mot noi dung.
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¢ Kiém tra dinh gia két qua hoc tap cua HS xem c¢6 phut hop véi muc dich da
néu hay khong? Trén co sG do stta déi, bo sung, chinh 1i nhitng diém chua
pht hop dé€ hoan thién noi dung dé tai.
¢ So sdnh, d6i chiéu két qua hoc tap giita 16p thuc nghiém va 16p doi ching dé
so bo danh gid hiéu qua cua tién trinh giang day.
1.6.Doi tuong va noi dung cua thuc nghiém su pham:
1.6.1. Dai tuong cua thuc nghiém su pham: HS cua 16p 10A5 cta truong THPT
Tha Thiém, Quan 2, TPHCM.
1.6.2. Noi dung cta thuc nghiém su pham:
o O I6p thuc nghiém 10A35, trién khai gidng day bon bai theo gido 4n
da soan.
e O 16p doi chiing 10A4, thuc hién giang day cac bai trén theo céac
PPDH truyén thong (18y nguoi thay 1am trung tam).
1.7. Phuong phap thuc nghiém su pham:
0] 16p thuc nghiém 10A5, véi méi bai hoc thuc hién cac bude sau:
e Budc 1: lam viéc chung ca 16p
¢ Phan nhém theo cht dinh (dam bao mo6i nhém ¢6 ca nam, nit, trinh do
c4c HS khac nhau). Cu thé:

% Kiéu nhém c6 dinh: 4p dung cho bai "Luc hap din", "Luc dan héi", "Luc ma sét
nghi- luc ma sét lan. Ma sét c6 ich hay c6 hai". Mdi nhém goém 4 HS ngdi gin nhau,
trén dudi.

% Kiéu nhém di dong, ghép 2 lan: 4p dung cho bai "Luc ma sét truot”

Cach nay giai quyét dugc viéc thi€u dung cu thi nghiém ma van dam bao:
= HS gi6i khong chi€ém dién dan

» HS kém khong y lai, khong tu ti

= HS duoc dé cao tinh than trach nhiém

+ GV giao NVKP cho HS trong "Phié€u hoc tap" (tham khao phu luc 1)
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e Budc 2: dudi su huéng dan cua GV, HS lam viéc theo nhom
¢ HS trao doi thao luan trong nhém, c6 thé phan cong mdi thanh vién
hoan thanh mot cong viéc nhd néu nhiém vu hoc tap 1a kha phiec tap.
¢ Cac nhom cur dai dién trinh bay két qua lam viéc cia nhom.
e Budc 3: HS thao luan tong két trude 16p
¢ Thao luan chung
¢ K&t luan tong két dua ra kién thiic mdi.
¢ HS tu ghi bai réi d6i chi€u véi bai ghi GV da chuén bi sdn trén Power
Point va chinh stra cho ding. B&i HS chua c¢6 théi quen tu ghi bai nén
mot s6 HS ¢6 thé ghi sai hoac thiéu.
¢ HS Iam mot s6 bai van dung theo nhém hay cd nhan dudi dang trac
nghiém dé cung c6 kién thic. C4c bai tap ndy duoc thiét k& sdn dap 4n
va phan giai thich.
1.8.Phan tich dién bién cta gio day trong qua trinh thuc nghiém:
Cac gid hoc ctia 16p TN dugc t6 chitc & phong nghe nhin. Truéc méi gid hoc,
GV cuing mot s6 HS chudn bi co s vat chit cin thiét nhu may chi€u, man hinh,
bang phan nhém, bang tén nhém, céc dung cu thi nghiém can thiét. Cu thé: bang
phan nhém dugc dan ngoai ctra 16p, bang tén nhém dugc dat trén ban theo so do
vi tri cdc nhém cuing céc dung cu thi nghiém tuong ting v6i moi bai.

BANG PHAN NHOM

Nhom 1 Nhom 2 Nhom 3

A | Dong V. He A | Vi T. Phuong Thao A | Nguyén L. D. Binh

B | Vo T.Ngoc Tho B | Nguyén Tri Thanh B | Ngo Thuy An

C | Tran Thanh Tung C | Nguyén T. M. Trinh C | Tran Nguyén Phuong
D | V6 Minh Tan D | Nguyén V. Phiic D | Nguyén T. T. Trinh
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Nhom 4 Nhom § Nhom 6

A | HO T. My Hanh A | Mai. X. Phuéc Tai A | Lée T. Thu Hang

B | Bui Tri Thao B | Nguyén T. Diéu B | Nguyén Thanh Nhan
C | Tran T. T. Trang C | Nguyén Hong Quy C | Ly Hong Phic

p | Tran V. Tam D | Nguyén T. Yén Oanh | p | Nguyén Minh Nghiém
Nhom 7 Nhom 8 Nhom 9

A | Poan Ngoc Hoai A | Nguyén Minh Thoi A | Lé Khanh Hai Yén

B | Tran T. Cam Linh B | HO6 T. Thuy Phugng B | Lé Téan Tai

C | Tran Binh Nam C | Nguyén Minh Thién C | Lé Tran Tuyét Phugng
p | Nguyén T.Thu Xuan | p | Nguyén. T. Bao Vy p | Doan Diic Thang
Nhom 10 Nhom 11 Nhom 12

A | Pham Ng. Bao Tran | A | Tran Minh Thanh A | Mai Ton A. Hué

B | Nguyén P. T. Hoa B | Ngo T. Thuy Linh B | Nguyén bic Tho

C | Pham Anh Hoa C | Lé Ng. Minh Thuy C | Nguyén Hoan Vii

D | Nguyén T. K. Trang | p | Tran Quéc Dai D | Sa Y Thah

Bai: LUC HAP DAN

Sau khi én dinh 16p, GV phan nhém: mdi nhém gém 4 HS ngdi gan nhau, trén dudi.

So d6 vi tri cdc nhom:

Nhom 1

Nhom 8

Nhom 9

Bang
Nhom 2 Nhom 3
Nhom 7 Nhém 6
Nhoém 10 Nhém 11

Nhom 4

Nhom 5

Nhom 12
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2 s . A Ve A ™~ A ~ A . yl A A Ve .
% O cuoi tiét hoc trude, GV yéu cau HS vé nha 6n lai khdi niém luc, noi dung cdc dinh

luat Newton. HS tich cuc tham gia xay dung bai hoc, tra 10i t6t cac cau hoi goi y.

Nhung:

Vi khong thé xoay ban gh€, cac HS ngdi ban trén phai quay xuéng ban dudi
(quay lung vé phia GV) doi khi cac em nay phai ng6i hoi nghiéng ngudi nén gép
kh6 khian trong viéc theo ddi bai giang va khi ding day phat biéu, khong duoc
thoai mai trong ghi chép. Hon nita, vi tap trung ca 4 HS vao ban dudi nén ban
ndy trd nén chat choi. Dé cong bang hon sau méi bai hoc 4 HS trong nhém thay
phién d6i chd cho nhau. GV yéu cau HS ¢6 géng giif trat tu.
HS tich cuc tham gia thao luan nhém nhung cdn dun ddy nhau trong viéc trinh
bay két qua 1am viéc ctia nhém trude 16p. D€ giai quyét tinh huéng nay, GV yéu
cau HS sau khi thao luan phai thong nhat y kién r6i HS trong nhém thay phién
nhau trinh bay truéc 16p dé€ rén luyén ki niang tu tin néi truéc ddm dong, tic
phong 1am viéc tap thé, khic phuc dan su rut re, thu dong. Néu HS khong tu gidc
thi buéc dau GV sé& chi dinh HS s& dai dién phat biéu y kién cia nhém. GV khen
thudng, cong diém cho nhitng nhém trat tu va tich cuc hoc tap. GV quy dinh thoi
gian cho ting nhiém vu hoc tap dé HS thao luan.
HS con ling ting boi chua quen, chua manh dan véi viéc tu ghi bai nén viéc ghi
bai con cham. DE tao cho HS théi quen tu ghi bai:
o GV tach cac phan cta bai hoc ra ting phan nho
o GV ghi sudn bai lén bang dé HS dé theo dbi.
o Yéu ciu HS phai tap trung dé rit ra ting két luan, cho HS lap lai nhiéu
1an, nhan xét cau tra 10i clia ban, c6 ging ghi lai nhitng y chinh.
o GV nhin manh nhitng 16i ma HS c6 thé mac phai khi phit biéu két luan,
ching han khi phit biéu dinh luat van vat hap dan, HS hay thiéu "tich",
"binh phuong". Yéu cau HS nén bdm vao cong thitc dé phat biéu s& vira

dé nhd, it sai.
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o Phan dic diém cua luc hdp dan, cua trong luc, GV tidch nho thanh cic
phan diém dat, phuong, chiéu, do 16n r6i cho HS rit ra timg két luan mot.
o Phan xay dung cong thic cua gia toc roi tu do g, GV ghi lai cac cau tra
10i ctia HS 1én bang dé ca 16p dé theo doi.
¢+ HS thich thd v6i cac NVKP vi tinh huong dua ra twong doi vira sticc nén HS tich cuc
hon, 16p hoc so6i dong hon. Tuy rang HS ¢6 vat va hon nhung qua bai hoc HS vd 1&
ra duoc nhiéu diéu ma cac em quan tam. Cic em biét dugc: "tai sao Trai dat cling bi
qua tdo hit nhung cudi cing chi ¢6 qua tdo bi hit vé phia TD?" ciing nhu nguoi ta
c6 thé tinh todn duoc nhitng diéu cdc em tudng chimg nhu khong thé nhu khéi luong
va ban kinh Trai Dat.

% Gid hoc dién ra véi toc do cham, bai hoc két thic khi vira hoan tidt NVKP 3. Dé

D)

khong anh hudng dén mon hoc khédc, phan con lai ctia bai dugc chuyén sang tiét bai

tap. Cac HS dugc tap huan tra 10i cdc bai tap trac nghiém dugc thiét k&€ sdn nham

cung cd, van dung kién thic, GV chi dinh ¢4 nhan HS tra 16i bai 1,2,3 va lam theo

nhém bai 4 (tham khao phu luc 4).

Bai: LUC PAN HOI
% Cach bo tri so do6 vi tri cdc nhém nhu khi day bai "Luc hdp dan".
GV luu y HS:

- MOoi qua can c6 khai lugng 50(g). Yéu cau cdc nhom HS dua trén con s6 ghi trén
céc qua can dé tinh khoi lugng clia ching, déi don vi vé kilogam rdi tinh trong
luong tuong tng. Ghi két qua vao "Bang két qua" trén Phi€u hoc tap.

- Khi do chiéu dai ctia 10 xo, chon do bang don vi milimet dé trdnh sai s6 qu4 I16n.
Sau d6 khi da tinh dugc do bién dang phai déi don vi vé mét.

- Tréanh viéc treo qué nhiéu qua can c6 thé dan t6i hong 10 xo.

- Két qua do, tinh todn phai dugc su kiém tra va thong nhat cla tit ca cdc thanh

vién trong nhom.
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- Cé4c nhom tién hanh thi nghiém theo ding yéu cau, ghi chép, tinh toan mot cach
can than; trdnh chii quan hoi hgt nhung van phai dam bao ding thoi gian qui
dinh.

% Do khai niém luc dan hoi HS da dugc hoc ¢ 16p 7 nén viéc ti€p can bai hoc c6 phan
dé dang. Hon nita, HS da bat ddu quen vé6i cdch lam viéc méi; céc thao tac thi
nghiém cua bai tuong doi don gian. Nho vay ma HS hoan thanh t6t nhiém vu va tré
nén linh hoat hon. Tuy thé, HS ciling gap mot s6 khé khan:

- Du GV da huéng dan cu thé ciing nhu 1am méu trude 16p nhung mot s6 HS van
con ling ting vé vi tri v cdch dat thude dé do chiéu dai cua 10 xo.

- Trong qu4 trinh tinh todn mot s6 HS ddi don vi do bién dang x vé mét con bi sai.

- C6 nhém HS khong c6 mdy tinh nén mugn nhom khac dan dén mat thoi gian.

D)

% Ciac HS duoc tap huan tra 10i cdc bai tap trdc nghiém dugc soan sdn nham cung cd,
van dung kién thic, GV chi dinh c4 nhan HS tra 16i bai 1,2,3 va lam theo nhém bai
4,5 (tham khao phu luc 4).

++ Bai hoc két thiic tré 5 phiit so véi du kién.

Bai: LUC MA SAT TRUQT

% Ban dau, GV cho tron nhém: 16p hoc chia thanh 2 day, méi day c6 24 HS chia thanh

4 nhém (mo6i nhém c6 6 HS):

- Nhom A1 goém céac HS ¢6 ki hiéu A tir cac nhém 1 dé€n nhém 6

- Nhom Bl géom cac HS ¢6 ki hiéu B tir cic nhém 1 dén nhém 6

- Nhoém C1 gém céc HS ¢6 ki hiéu C tir cic nhém 1 dé€n nhém 6

- Nhoém D1 gém cac HS ¢6 ki hiéu D tir cac nhém 1 dén nhém 6

- Nhom A2 goém céac HS ¢6 ki hiéu A tir cdc nhém 7 dé€n nhém 12

- Nhoém B2 gom cac HS ¢6 ki hiéu B tir cic nhém 7 dén nhém 12

- Nhom C2 goém céac HS ¢6 ki hiéu C tir cic nhém 7 dén nhém 12

- Nhoém D2 gom cac HS ¢6 ki hiéu D tir cic nhém 7 dén nhém 12

*,

» Céc day ban dugc dit cac dung cu thi nghiém can thiét cho méi nhém. Cu thé cong

D)

viéc dugc giao:
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» Nhom Al va A2 lam TN1

» Nhom Bl va B2 lam TN2

» Nhoém C1 va C2 lam TN3

» Nhom D1 va D2 lam TN4

GV nhac nhé:

- Céc nhém "trudc khi thuc hién thi nghiém phai ki€ém tra xem ban dau luc k& ¢
chi vach 0 hay khong? Néu khong phai diéu chinh lai cho ding".

- Nhém Al, A2, D1, D2 khi pht khin dé thuc hién thi nghiém 1 va 4 khi kéo khic
gd phai gift cho khan that phang.

So d6 vi tri cdc nhom:

So do trudc khi ghép nhém

Bang
Nhém Al Nhém A2
Nhém Bl Nhém B2
Nhém Cl Nhém C2
Nhém D1 Nhém D2

Sau khi thuc hién xong thi nghiém cia NVKP 2, tién hanh ghép nhém HS 2 l1an:
Lan 1: tra cac HS c6 ky hiéu ABC vé cdc nhom.
Lan 2: tra ti€p cac HS c6 ky hiéu D vé cdac nhém.

Luu y cdc nhém sau khi ghép trd vé vi tri nhém nhu 2 bai hoc trudc.
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% C4c nhém thuc hién tuong d6i t6t cdc thi nghiém kiém ching gia thuyét. Cac nhém
da c6 su phan cong rd rang khong con hién tugng dun ddy 14n nhau. Viéc tu ghi bai
ctia HS t6t hon nhiéu so véi 2 bai hoc trude. Tuy vay, trong qué trinh thuc hién HS
cling gap phai mot s6 khé khan:

- Khé kéo khiic gb truot déu, khiic gb hay bi giat nhat 1a sau khi da dat thém qua
can. GV lam mau va yéu cau HS kéo khic gb that cham, vira kéo vira nhin s6 chi
cua luc k€. Gio hoc bi kéo dai do:

o HS phai lam di 1am lai thi nghiém nhiéu 14n.
o Vi HS chua quen vdi viéc di chuyén trong 16p, s6 lugng HS dong, 16p hoc

c6 nhiéu ban ghé& nén riéng viéc tron va ghép nhém mat hon 10 phuit.

D)

» Vi da duoc GV nhic nhd & bai hoc truée nén khong con tinh trang HS muon may
tinh. Va lai, phan tinh todn & bai nay ciing kha don gian. Cau hoi & NVKP 1 c6 vé
hoi khé d6i v6i HS. Dé gai y, GV yéu cdu HS nhic lai DLIII, v& hinh d€ thay rd
chituctaF  vaF',

% Ciac HS duoc tap huan tra 16i cdc bai tap tric nghiém dugc soan san nham cung co,
van dung kién thic, GV chi dinh ¢4 nhan HS tra 16i bai 1,2,3 va lam theo nhém bai
4,5 (tham khao phu luc 4).

¢ Bai hoc két thiic tré 20 phut nhung vi 2 tiét lién nhau nén bai hoc 1an sang tiét sau.

Bai: LUC MA SAT NGHI- LUC MA SAT LAN. MA SAT CO iCH HAY CO
HAI

% Cac nhém duoc yéu ciu ngodi nhu khi day 2 bai "Luc hap dan" va "Luc dan hoi".
- Dau gio, sau khi 6n dinh 16p va kiém dién, trudc khi dat van dé, GV yéu cau HS
diing tai chd nhic lai "diéu kién xuat hién ctia Iuc ma sat truot”.
- HS thuc hién tot cac thi nghiém va ding thoi gian quy dinh.
- Vi khong du thoi gian nén phan "Ma sat c6 ich hay c6 hai" dugc chuyén thanh
gid seminar & tiét hoc sau. Cudi gid hoc GV giao nhiém vu cu thé cho ting

nhém. Céc bai tap cung ¢6 dugc giao cho HS vé nha lam (tham khao phu luc 4).
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- Gio seminar dién ra soi ndi, thu hit toan bo HS vao hoat dong hoc tap. Cic
nhém hoan thanh tuong déi tot nhiém vu duoc giao. HS thich thd véi nhitng ich
loi cta luc ma sat nghi, bat ngo khi giai thich dugc nhiing hién tuong tudng
ching nhu hién nhién ma chua timg bao gio cdc em dat cau hoi "tai sao?".

1.9.Panh gia két qua thuc nghiém su pham:

1.9.1. Muc tiéu ctia bai kiém tra:
Theo muc tiéu nhan thitc cia Bloom, c¢6 6 mic do danh gia tir thap dén cao:

e Biét (Knowledge): yéu cau HS c6 thé nhé, nhic lai nhitng diéu dugc hoc. Ching
han: HS ¢6 thé lap lai ding mot dinh luat ma chua can phai giai thich hay st
dung dinh luat ay.

e Hiéu (Understanding): yéu cdu HS hi€u dugc y nghia cia mot cong thic, giai
thich mot thi nghiém, mot hién twong. Chang han: HS c6 thé giai thich duoc y
nghia ctia nhitng khéi niém quan trong trong dinh luat, hay minh hoa bang mot
thi du vé c4c mai lién hé duogc biéu thi bdi dinh luat do.

e Van dung (Application): yéu ciu HS 4p dung nhiing diéu da hoc dé gidi quyét
mot van d€, hodc giai thich mot tinh huéng, mot hién tuong,...

e Phan tich (Analysis): yéu cau HS biét mé xé van dé thanh céc yéu td va xdc dinh
dugc moi lién hé gitra cac yéu t6 do.

e Téng hop (Synthesis): yéu cau HS dé xuat duoc phuong 4n/ y ki€én méi trén co
s& nhitng thong tin, so liéu da co.

e Dinh gid (Evaluation): yéu ciu HS dua ra duoc nhitng nhan xét vé mot van dé
trén co s& nhitng tiéu chi da c6 hoac tu xay dung, dong thoi cung cap nhiing
béang ching cho nhan xét d6 [12,tr.6].

Phan biét cac mitc do clia muc tiéu nhan thiic cho phép cé can ctt x4c ding dé
lwa chon phuong phdp day hoc thich hop va tiéu chi 16 rang dé tién hanh kiém tra ddnh

gia kién thic va k§ nang ctia ngudi hoc [6,tr.37]
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Vi trinh do HS con han ché nén bai kiém tra chi danh gid HS cdc muc do biét,

hiéu, van dung.

Muc tiéu , ,
Biét Hiéu Van dung | Tong sO
Kién thic

Luc hap dan 2 1 5 8
Luc dan hoi 0 1 3 4
Luc ma sat truot. 2 1 3
Luc ma st nghi-luc ma
sat lan. Ma sit c6 ich |1 1 1 3
hay c6 hai.
Téng s6 cau 3 5 10 18

1.9.2. Hinh thic ki€m tra: HS ctia 2 16p thuc nghiém va d6i chiing lam cing mot
bai tric nghiém khdch quan gébm 18 cau trong 45 phit. Cu thé, bai kiém tra
duoc xdo thit ty cau va thit tv phan lua chon thanh 4 dé dé dam béao cdc HS
ngoi gan nhau khong lam cing mot deé.

1.9.3. Noi dung kiém tra: tham khao phéan phu luc 3

1.9.4. Cac tiéu chuan dénh gid bai tric nghiém khéch quan:

1.9.4.1. Diém trung binh X cla bai tréc nghiém: doé 1a trung binh cong clia
tat c4 diém tric nghiém clia HS, c6 cong thic ©¥ng quét; X = ZTfX

Vi X 1a diém trac nghiém ctia mdi HS

f 12 tin s6 ctia mdi diém tric nghiém
N 1a téng s6 HS 1am bai trac nghiém [9,tr.45]

1.9.4.2. Diém trung binh ly thuyét (TBLT) ctia bai trac nghiém:
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Diém trung binh ly thuyét (TBLT) clia bai tric nghiém 1a trung diém giita di€ém
t0i da c6 thé c¢6 duge (mbi cau tric nghiém dugc tinh 12 mot diém tric nghiém) voi
diém may rui ctia bai tric nghiém, dugc tinh theo cong thiic:

7

v6i K 1a s6 cau tric nghiém (di€ém t6i da c6 thé co)
T 1a diém may rui ctia bai tric nghiém dugc tinh béng:

P A A < LN
T = tong sO cdu trdc nghiém

sO lwa chon moi cdu

.2 92 . 9 N Z . N N 1
Vi du: Diém may rui cua bai trac nghiém phan TNSP 1a T = ?8 =3.6

18+3.6 ~10.800

Nén TBLT cua bai trdc nghiém nay la =

So sanh diém trung binh 1y thuyét (TBLT) véi diém trung binh X cta bai tric
nghiém (ciing 12 mot cdch dé xac dinh do khé cta bai trac nghiém):
Néu TBLT > X :bai tric nghiém khé doi véi trinh do HS
Néu TBLT < X :bai tric nghiém dé d6i véi trinh do HS
Néu TBLT = X :bai tric nghiém vira stic doi véi trinh do HS [3, tr.44, 48].
1.9.4.3. Do léch tieu chuan (PLTC): 1a s6 do ludng su phan tdn cia cdc

diém bai trac nghiém, tinh theo cong thiic:

o= ANT X -(E A

Néu PLTC thap: su phan tdn cic diém trac nghiém rat it so véi diém trung binh

= trinh do HS kha dong déu.

Néu PLTC cao: su phan tan cdc diém tric nghiém nhiéu so véi diém trung binh
= trinh do HS qua chénh 1éch [3,tr.51].
1.9.4.4. Do kho cla bai trac nghiém:
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Do khé ctia bai tric nghiém d6i véi mot 16p hoc 1a ti s6 gitta di€ém trung binh clia

bai trac nghiém so v6i tong so cau triac nghiém. Ti s6 nay tinh ra ti 1¢ phan tram.

allal

Cong thitc: Do kho =

Do kho 1a mot chi s6 cang nho thi mic do khé clia bai trac nghiém cang cao va
nguoc lai. N6 tuy thudc vao trinh do cua HS [3, tr.56].
1.9.4.5. Do kh6 vira phai (DKVP) clia bai tric nghiém:
Do kho vira phai (DKVP) cua bai tric nghiém 1a ti s6 gitta diém TBLT so véi
diém t6i da c6 thé c6 cha bai trac nghiém, tiic:

PKVP = y
K

Ti s6 nay cling tinh ra ti 1& phan tram.

10-800 _ 0.6 =60.0%

Vi du: DPKVP ctia bai trac nghiém phan TNSP 1a

Néu do khé > DKVP: bai tric nghiém dé d6i vdi trinh do HS
Néu do kho < DPKVP: bai trac nghiém khé d6i véi trinh do HS [3,tr.56].
1.9.4.6. He s6 tin cay (HSTC) clia bai trac nghiém:
Do tin cay duoc tinh bang HSTC ctia bai trac nghiém, ty thudc vao su khac biét
trinh do cua HS. Bai trdc nghiém c6 nhiéu cau c¢6 do phan céch cao thi HSTC cao.
C.F. Kuder va M.W. Richardson dé xuat phuong phdp tinh HSTC cua bai trac
nghiém dua vao do kho cua ting cau tric nghiém theo cong thitc Kuder - Richardson

co ban:

=
K -1 o

__k {1 > M}
T 2
voi  platilé cau tra 10i ding cho mdi cau tric nghiém
q la ti 1& cau tra 10i sai cho mdi cau tric nghiém (tinh bing 1-p)
o’ 1a binh phuong PLTC cutia bai trac nghiém con goi 1a phuong sai cac

diém trac nghiém) [3,tr.60].
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1.9.4.7. Sai s6 do ludng tiéu chuin: dugc tinh béng tich ol-r
Bai tric nghiém c6 do tin cay cao thi sai s6 nay thap [3,tr.61].
1.9.5. Céc tiéu chudn ddnh gid cau tric nghiém khéch quan:
1.9.5.1. Do khé, do khé vira phai ciia cau trac nghiém:
1.9.5.1.1. Do kh6 ctia cau trac nghiém:
Do kho clia cau trac nghiém Ia ti 1& phan trdm s6 nguoi tra 10i ding cau trac
nghiém, dugc do bang:

sO nguoi trd loi diing cdu trdcnghiém

Bé khé = A A [NEEE BN A < [N
tong s6 nguoi lamcdu trdc nghiém

Do kho cang thap thi cau tric nghiém cang kho va nguoc lai [12,tr.130].
1.9.5.1.2. Do khé vira phai cuia cau trac nghiém:

Do kho vira phai cia cau trac nghiém 1a trung binh gitta phan tram may rti va 100%, cu

thé: DPKVP = 90 may rui +100%
. - 100%
\{u! %o may rui = —; —
sO lwa chon moi cdu
% may riii ciia cdu trcic nghiém phdn TNSP = 100% =20%
Vidu 20% +100%
— PKVP = % =60%=0.6

Néu do khé > DK VP: cau trac nghiém dé d6i véi trinh do HS
Néu do khé < DPKVP: cau trac nghiém kho d6i véi trinh do HS
Néu do khé = DKVP: cau trac nghiém vira stic d6i véi trinh do HS [3,tr.62-63].
1.9.5.2. Do phan cdch D cua cau tric nghiém:
Do phan cich D cua cau tric nghiém 1a kha nang phan biét HS gioi va HS kém
khi tra 10i cau tric nghiém. Do phan cach cang cao thi cau trac nghiém c6 phan biét
b, -b,

n

cang ro rét nhom HS gidi va nhém HS kém. Cong thic: D =
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v6i P, las6 ngudi nhém gioi tra 10i ding cau tric nghiém
P, 1a s6 ngudi nhém kém tra 16i ding cau trac nghiém

n 1a s6 HS mbi nhém (nhém gidi va nhém kém c6 n bang nhau)

Do phan cach Danh gid cau trac nghiém
Tu 0.4 tr& 1én Rat tot

Tur 0.3 dén 0.39 Kha tot

Tur 0.2 dén 0.29 Tam duoc

Du6i 0.19 Kém

e Cau trac nghiém c¢6 gia tri khi do phan céch cang cao, do kho twong duong véi
do6 kho vira phai [3, tr.63], [12,tr.126].
1.9.6. Két qua danh gia thuc nghiém su pham: tham khéao tir phan mém xur 1y,
danh gia két qua kiém tra trac nghiém khéach quan cta thdy Ly Minh Tién
(giang vién khoa Tam ly gido duc thuoc truong DPHSP TP. HCM). Két qua
danh gia dua trén diém tric nghiém cta bai kiém tra (mdi cau tric nghiém
duoc tinh 12 mot diém trac nghiém)
KET QUA PHAN TICH BAI TRAC NGHIEM
# Trac nghiem : VATLY10
# Tennhom : LOP10A4
* SocauTN = 18
* Sobai TN = 48
Thuc hien xu ly luc 16g30ph  Ngay 19/ 1/2006
* CAC CHI SO VE TRUNG BINH va DO KHO
tinh tren diem TOAN BAI TRAC NGHIEM
Trung Binh = 8.063
Do lech TC = 2462
Do Kho bai TEST = 44.8%
Trung binh LT = 10.800
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Do Kho Vua Phai = 60.0%

* HE SO TIN CAY cua BAI TEST

(Theo cong thuc Kuder-Richardson co ban)
Hesotincay=  0.476
* Sai so tieu chuan cua do luong: SEM = 1.782
* BANG DO KHO VA DO PHAN CACH TUNG CAU TRAC NGHIEM

***  Mean(cau) = DO KHO(cau)
*#% Rpbis =DO PHAN CACH(cau)

Cau TD cau | MEAN(cau) | Rpbis Nhan xét (theo muc 3.5.5)
1 41 0.854 0.298 * Cau TN kha dé, kha tot

2 11 0.229 0.429 *#* | Cau TN kho, rat tot

3 43 0.896 0.452 ** | Cau TN kha dé, rat tot

4 11 0.229 0.449 ** | Cau TN kho, rat tot

5 29 0.604 0.384 ** | Cau TN vira suc, kha tot

6 24 0.500 0.533 ** | Cau TN vira suc, rat tot

7 33 0.688 0.419 ** | Cau TN vira suc, rat tot

8 41 0.854 0.418 ** | Cau TN kha dé, tam dugc
9 14 0.292 0.449 ** | Cau TN kho, rat tot

10 21 0.438 0.353 * Cau TN hoi kho, kha tot
11 21 0.438 0.251 Cau TN hoi kho, tam dugc
12 3 0.063 0.063 Cau TN qua kho, kém

13 13 0.271 0.137 Cau TN kho, kém

14 23 0.479 0.281 Cau TN hoi khé, tam dugc
15 32 0.667 0.305 * Cau TN wvira stic, kha tot
16 10 0.208 0.237 Cau TN kho, tam dugc

17 13 0.271 0.023 Cau TN kho, kém

18 4 0.083 0.115 Cau TN qua kho, kém
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KET QUA PHAN TICH BAI TRAC NGHIEM
# Trac nghiem : VATLY10
# Ten nhom : LOP10AS
* SocauTN = 18
* Sobai TN = 48
Thuc hien xu ly luc 16g40ph  Ngay 19/ 1/2006
* CAC CHI SO VE TRUNG BINH va DO KHO
tinh tren diem TOAN BAI TRAC NGHIEM
Trung Binh = 9.583
Dolech TC = 2.945
Do Kho bai TEST = 53.2%
Trung binh LT = 10.800
Do Kho Vua Phai = 60.0%
* HE SO TIN CAY cua BAI TEST
(Theo cong thuc Kuder-Richardson co ban)
He sotincay=  0.644

* Sai so tieu chuan cua do luong : SEM

1.758

* BANG DO KHO VA DO PHAN CACH TUNG CAU TRAC NGHIEM

***  Mean(cau) = DO KHO(cau)
#+*k Rpbis =DO PHAN CACH(cau)

Cau TD cau MEAN(cau) | Rpbis Nhan xét (theo muc 3.5.5)
1 41 0.854 0.463 ** | Cau TN kha dé, rat t6t

2 12 0.250 0.359 * Cau TN kho, kha tot

3 42 0.875 0.267 Cau TN kha dé, tam duoc
4 14 0.292 0.137 Cau TN kho, kém

5 39 0.813 0.476 ** | Cau TN kha dé, rat tot
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6 29 0.604 0.536 ** | Cau TN vira stc, rat tot
7 32 0.667 0.365 * Cau TN vtra stic, kha tot
8 46 0.958 0.395 *#* | Cau TN dé, tot

9 20 0.417 0.292 * Cau TN hoi kho, kha tot
10 39 0.813 0.168 Cau TN kha dé, kém

11 22 0.458 0.556 ** | Cau TN hoi kho, rat tot
12 6 0.125 0.289 * Cau TN kho, tam dugc
13 11 0.229 0.279 Cau TN kho, tam dugc
14 19 0.396 0.462 ** | Cau TN hoi kho, rat tot
15 32 0.667 0.575 ** | Cau TN vra stc, rat tot
16 14 0.292 0.184 Cau TN kho, kém

17 14 0.292 0.418 ** | Cau TN kho, rat tot

18 28 0.583 0.497 *#* | Cau TN vira stc, rat tot

Ghi chu: Y nghia cua he so Rpbis

Cac tri so co dau (*) la co y nghia muc xac suat =.05

Cac tri so co dau (**) la co y nghia muc xac suat =.01
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Nhom | Bang phan phoi tan so
(Téng | S6 hoc sinh dat diém Xi
so HS) |1 2 |3 4 5 |6 7 8 9 10 11 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
bC48) | 0 0 |0 5 3 |5 5 10 9 2 5 1 3 0 O (0 |0 |O
TN@48) | 0 1 |0 1 1 |5 5 4 2 9 10 |3 4 1 1 |0 1 |0
Bieu do phan phoi tan so
12
% 10
5 s
Es | B DC
5 ¢ O TN
2 4
@2 '
0 I

1 23 45 6 7 8 910111213 141516 17 18

Diem so trac nghiem
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Nhom | Bang phan phéi tan suat
(Téng | Tilé % hoc sinh dat diém Xi
so HS) |12 314 5 6 7 8 9 10 |11 12 |13 14 |15 16 |17 |18
bC48) 0|0 0(10426.25|10.42|10.42|20.84 | 18.75|4.16 | 10.42 | 2.07 | 6.25 |0 0 010 0
TN@48) | 0]2.07|0]2.07 2071042 1042|837 |4.16 |9 20.84 1 6.25 | 4 2.0712.0710 [2.07|0
Bieu do phan phoi tan suat
25

%

W)

-:;z 15 / —=—DC

=

£ 10 1 AAN —— TN

s s N\

N

b

1 23 45 6 7 8 91011121314 151617 18

Diem so trac nghiem
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Nhom | Bang phan phdi tan suat liy tich
(Téng | Tilé % hoc sinh dat diém Xi tré xuéng
soHS) |1 (2 |3 |4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
bC48) [0 |0 |0 104 | 16.7 | 27 37.5 |58.3 |77 81.3 191.7 {93.8 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
TN@48) [0 |2.1 (2.1 ]42 |63 |16.7 |27 |[354(39.6 |58.3|79.2 854 {93.81958(97.997.9 |100 | 100
Bieu do phan phoi tan so luy tich

2 120

=100

£

£,

- = ~8-DC

S S 607

- ——TN

== 40 1

=01

= 0

23

4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

Diem so trac nghiem
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Phan tich danh gi4 hiéu qua cua tién trinh TNSP trén co s& tong hop so sanh "két qua
phan tich bai tric nghiém gitta 16p doi ching (10A4) va 16p thuc nghiém (10A5)":
DKVP = 60.0% TBLT=10.800

Céc tieu chudn d4nh gid | L6p doi ching (Lép PC) | Lép thuc nghiém (L6p TN)
Diém trung binh 8.063 9.583

Po léch tiéu chuin 2.462 2.945

Do kho bai trac nghiém 44.8% 53.2%

He 6 tin cay 0.476 0.644

Sai s6 do ludong tiéu chudn | 1.782 1.758

> So sanh két qua thé hién & bang trén véi céc tiéu chuan danh gid bai tric nghiém
khéach quan da néu muc 3.4.4:

1. So gifta diém trung binh X va diém TBLT (10.800), c4 hai 16p BC va TN déu c6
diém TBLT > X . Diéu nay ching to bai trac nghiém tuong doi khé doi véi trinh
do HS clia cé hai 16p. Tuy nhién, do léch giita diém TBLT va diém X cta l6p
DC (1.737) 1a cao hon so vdi do léch nay & 16p TN (1.217) ching to bai trac
nghiém doi véi 16p DC 1a khé hon (theo muc 3.4.4.2).

2. So vé do léch tieu chuan (PDLTC) giita hai 16p nay thi 16p TN ¢6 PLTC cao hon
ching t6 16p TN c6 su phan tan cdc diém tric nghiém nhiéu so vé6i diém trung
binh (theo muc 3.4.4.3).

3. So v6i DKVP clia bai trac nghiém (60%) thi do khé cua bai tric nghiém nay &
16p DC (44.8%) nh6o hon DPKVP tuong do6i nhiéu (do chénh léch 1a 15.2%). Theo
muc 3.4.4.5 thi cac cau trac nghiém d6i v6i HS & 16p PC nhin chung 1a khé hon
so v6i HS & 16p TN boi do kho clia bai trac nghiém nay & 16p TN (53.2%%) nho
hon DKVP nhung do 1éch 1a it hon (6.8%). Diéu nay cang cung c¢6 hon két luan
1.
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4. Theo muc (3.4.4.6) thi bai trac nghiém phl hop véi trinh do HS ctia 16p TN hon
vi bai trac nghiém & 16p nay ¢6 HSTC cao hon (0.644) so v6i HSTC cua bai trac
nghiém & 16p DC (0.476).

5. D6i vé6i 16p TN, bai trac nghiém c6 sai s6 do luong tiéu chuin thap hon so véi
16p DC (1.758 <1.782). Chiing t6 bai trac nghiém & 16p TN dat do tin cay cao
hon (theo muc 3.4.4.7).

> Dua vao bang va bi€u d6 phan phdi tin so:

o Ldp thuc nghiém ¢6 su phan tan cdc diém tric nghiém nhiéu so véi di€ém
trung binh (diéu nay cang cung c6 két luan 2).

o S6 HS c6 diém ki€m tra 16n hon diém trung binh:

Bai kiém tra Lép doi chiing L6p thuc nghiém
Truéc thuc nghiém su pham | 32 31
Sau thuc nghiém su pham 20 29

Can luu y ring bai kiém tra trudc khi TNSP 1a bai kiém tra giita HKI, HS ciing
duoc lam trén dé chung va duoc chadm chung. Ching t6 sau khi TNSP, nhin chung 16p
TN c6 tién bo hon. Diéu nay ciing duoc thé hién rd & bang va biéu dé phan phdi tan
sudt (duong biéu dién cta 16p TN léch vé phai diém trung binh nhiéu hon so véi 16p
bO).

Nhu vay, can cit vao két qua phan tich cho thay tién trinh day hoc van dung quan
diém day hoc tich cuc clia Robert Marzano trén co s& t6 chic day hoc kham pha theo
nhém mang lai hiéu qua cao hon so véi tién trinh giang day binh thuong.

1.10. Két luan chuong 3:

Qua viéc quan sdt, phan tich hoat dong cuia thiy va tro trong céc gio hoc dugc t6
chiic theo tién trinh da bién soan, toi nhan thay rang:

» So v6i 16p DC, viéc dam thoai trong gio hoc cua 16p TN dugc tang cuong. HS da
tr& thanh nguoi tham gia tich cuc vao bai hoc. HS khong chi trao déi v6i GV ma
con trao déi véi nhau. V& mat tam 1f hoc, mot khi HS ngdi d6i mat truc tiép véi

nhau hoac d6i mat v6i GV thi tinh thu dong sé dan dan mat di, HS sé hoat bat
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hon, tu tin hon ciing nhu s€ lam cho khong khi 16p hoc tré nén sinh dong. Nho
d6, khong nhiing gitip HS phat trién k§ nang giao ti€p, nang luc dién dat ma con
tang cuong tinh doan két gitta cac HS, gitta GV va HS vi thong qua thao luan cac
em hoc dugc théi quen hop tac, biét lang nghe y kién cua nhau. DPong thoi do 1a
mot cach dé thu duge tin hiéu nguoc tir phia HS. Khi ¢6 lién hé nguoc nay, GV
c6 thé ki€m tra trinh do cta HS, va tu diéu chinh dugc cong viéc giang day sao
cho hiéu qua hon. N6 vira buoc HS thu nhan kién thitc méi, vira budc HS tu duy,
so sanh doi chi€u vé6i nhitng kién thitc cii. Nhu thé, néu ¢6 khoé khan thac mac
HS c¢6 thé manh dan trao doi v6i GV, ban be dé duoc giai dap va rit ra két luan
twong ing. Qua d6, cac nang luc tu duy cta HS dugc rén luyén, giam thi€u dang
ké tinh trang hoc vet, hoc bai mot cdch mdy méc ma HS hi€u bai hon, c6 suy
nghi k§ hon va 1€ di nhién ho dugc mot kién thitc sau sic hon.

Két qua bai hoc la cong stic dong gop clia ca thay 1an tro chit khong phai la su ap
dat kién thic cia GV. Diéu nay lam cho HS hoc mot cach hing thd, tich cuc.
Khong chi hoc tir thady, HS con ¢6 co hoi hoc tir ban vi cing mot van dé, mot cau
hoéi, mot bai tip nhung cac nhém HS c6 nhiing cau tra 16i, cach giai quyét khac
nhau. Nho d6, HS hoc duoc nhiéu cach giai, tich luj dugc nhiéu kinh nghiém.
Day 1a diéu ma cac 16p hoc day theo 16i truyén thu kién thitc mot chiéu khong
khong thé dat dugc. Phuong thitc "hoc thdy, hoc ban" nay s& phat huy duoc tinh
nang dong tu duy sdng tao ciia HS ciing nhu han ché duoc hoat dong doc dién
clia nguoi thay.

Thay déi cdch danh gi4, HS biét d4anh gid 14n nhau va tu danh gi4 va ting buéc
gitip HS 1am quen véi hinh thitc kiém tra danh gid bang tric nghiém khéch quan.
HS bi thu hit bdi cdc bai giang dién tir v6i cac doan phim Flash va nhiéu hinh
anh sinh dong, ciing nhu bi 16i cuén badi cac nhiém vu kham pha. Qua céac bai
hoc, cdc em khdm ph4 duoc nhiéu diéu thi vi, b6 ich déng thoi ching duoc 1am
quen vdi ki nang lam viéc cia mot nha khoa hoc thuc thu. Thay vay, sau méi bai

hoc cac HS cang ngay cang thay tu tin hon, tu duy nhay bén hon va hon hét cac
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em cam thay yéu thich gid hoc Vat 1y hon. D6 ciing 1a cdi duoc va ciing 1a diéu

ma tién trinh day hoc nay mong mu6n mang lai.

Qua viéc phan tich két qua cta qué trinh TNSP, toi thdy rang tuy hiéu qua chua
that cao, mau thuc nghiém con nho nhung tién trinh day hoc nay budc dau phan nao da
dép tng dugc muc dich da dé ra la tich cuc hod hoat dong hoc tap va rén luyén ki nang,
théi quen tu duy cho HS, giip HS timg budc lam quen véi PPDH méi. Diéu nay ciing
khang dinh tinh ding din ctia gia thuyét khoa hoc clia dé tai.

Hon nita trudong THPT Tha Thiém 1a mot trudng ngoai thanh, hién dang nam
trong khu quy hoach nén co s& vat chat cua truong con nhié€u thi€u thon. Phong nghe
nhin cua trudong thuc chat 1a mot phong dugc tan dung, chua dat yéu ciu la mot phong
nghe nhin chuin. Céc thiét bi can thiét khong dugc dé ¢ dinh trong phong ma mdi khi
GV 6 chic giang day tai phong thi GV phai tién hanh 14y thiét bi, 1dp rdp. Sau mdi
budi day, GV thdo g& va tra thiét bi nén dé tién hanh duoc mot gid day thi GV ciing
nhu HS phai mat rat nhiéu thdi gian va cong stic. DU biét rang s& gap rat nhiéu kho
khan nhung GV van tién hanh gidng day & day bdi phong nay & ting trét va nam bén
canh phong thiét bi nén thuan tién cho viéc chuédn bi dung cu ciing nhu vi 12 mot phong
biét 1ap nén cong viéc chudn bi cho gid hoc khong lam anh hudng dén céc gid hoc
khéc. V6i nhitng khé khan nhu vay, viec GV cung HS t6 chic giang day theo tién trinh
da soan va dat dugc két qua nhu trén, d6 da 1a mot su c6 gang rat 16n cta ca GV va HS.

Qua qua trinh thuc hién dé tai, toi cling da rit ra dugc mot s6 kinh nghiém trong
viéc 4p dung quan diém day hoc tich cuc ctia Robert Marzano & trudng pho thong:

% 5 dinh huéng day hoc ciia Marzano khong tach biét nhau ma gén bé, hoa quyén vao
nhau trong qua trinh giang day. Khi ta giip HS ti€p thu KTTB va KTQT thi HS
ciing phai van dung céc thao tic tu duy (so sanh, phan tich, khdi quét ho4...). Dé tao
cho HS thdi do va su nhan thiic tich cuc v€ viéc hoc thi khong nhitng GV phai cé
nhiing 16i m& dau hidp dan ma GV con phai tao ra nhiing bai tap phtt hop véi trinh
do HS.
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% Céc dinh huéng 1,2,3 duoc st dung nhiéu, con cdc dinh huéng 4,5 khé thuc hién

D)

nhat 1a khi HS ¢6 trinh do khong dong déu. Mot s6 hoat dong cua dinh hudng 4 hoi
kho str dung vi cac hoat dong nay doi héi GV va HS phai c6 nang luc tu duy cao,
phai c6 nhiéu thoi gian chudn bi va thoi gian thuyét trinh trén 16p, dong thoi phai c6
du tai liéu tham khao, dung cu thi nghiém.

Nam dinh huéng duoc st dung 1am nguyén tic d€ soan gido 4n, van dung vao viéc
giang day trén 16p. Céc dinh huéng cang dugc st dung nhiéu thi HS cang tich cuc
hoat dong. Nho vay cdc em khong nhitng ndm viing tri thiic ma con phét trién manh
céc hoat dong tu duy. D€ gio hoc thém sinh dong, két hop sir dung cdc PPDH méi:
néu van dé, giai quyét van d¢, kham ph4, thao luan nhém,... cling nhu tich cuc st

dung cic phuong tién truc quan.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Trén co sO nghién ctu, t6 chic thuc hién va dénh gid két qua qua trinh thuc

nghiém su pham nhim van dung quan di€ém day hoc ctia Robert Marzano vao qu4 trinh

giang day vé€ "céc luc co hoc" trong chuong trinh vat 1y 10-THPT, d6i chi€u véi muc

dich, nhiém vu, gia thuyét khoa hoc da dé ra budc ddu ching t6i thu dugc mot so két

qua sau:

» HS c6 thdi do va su nhan thic tich cuc hon vé viéc hoc.
= HS thu nhan va téng hop kién thiic t6t hon.
= HS c6 co hoi rén luyén, phat trién tu duy thong qua viéc md rong, tinh loc

kién thic va stir dung kién thic ¢6 hiéu qua.

Huy dong duoc tri tué tap thé vao qud trinh kham ph4 kién thic.

HS dugc tiép can véi cac PPDH méi.

D6 ciing 1a nhitng muc dich ma quan diém day hoc tich cuc cia Robert Marzano

mong mudn HS dat téi.

Bén canh nhiing két qua khiém ton da dat dugc, toi ciing da gap phai khong it

kho khan, trd ngai:

S6 luong HS trong 16p qua dong (trén dudi 50 HS/16p)

Noi dung bai hoc qui nhiéu (chang han nhu bai "Luc hap din" va "Luc ma sét
nghi- luc ma sat lan. Ma sat c6 ich hay c6 hai"). SGK da nhiéu lan déi méi
nhung van ning tinh han lam, chua tao diéu kién dé ngudi GV thuc hién cic
phuong phép day hoc tich cuc.

GV phai dau tu nhi€u thoi gian cling nhu stc luc hon cho viéc soan gido 4n va
thiét k&€ bai giang dién tu.

Dé bi chdy gido dan do ca GV va HS déu con bd ngd véi PPDH méi, kha nang tu
duy cuia HS con cham. Diéu nay sé dé dang hon khi da tao dugc ki nang va thoi
quen tu duy.

Ban ghé nang né khé di chuyén dugc nén khé c6 thé t6 chitc 16p hoc linh hoat.
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» Nhiing mit tiéu cuc clia nén kinh t€ thi truong da tac dong manh dén nhan thiic
ctia HS vé viéc hoc nén c6 nhiéu biéu hién suy thodi vé dong co va thdi do hoc
tap.

» Thiét bi day hoc thi€u thon, chat luong kém.

» Pa s6 HS phai hoc ca ngay nén cac em khong du thoi gian doc tai liéu trude khi
dén 16p.

* Viéc van dung 5 dinh hudng va thao ludn nhém chua dong bo & tat ca cac mon,
tat ca cac GV. Vi vay, théi quen hoc tap tich cuc ciia HS khong duge duy tri
thudng xuyeén.

Toi thi€t nghi day cling la nhitng khé khan chung trong viéc ap dung nhitng
PPDH tich cuc trong trudng phd thong, dac biét v6i nhitng GV di tién phong. Tuy
nhién, hai khé khan 16n nhat 12 HS khong quen vé6i hoc bang "khdm ph4", hoc bang trao
d6i va da s6 GV da quen véi viéc day "bam" SGK ma chua quen véi viéc "thoat 1i" sach
khi can thiét. Ciing chinh vi th€ ma muén thay déi PPDH thi ca GV 1an HS trudc hét
can phai "vuot qua chinh minh".

Chuing ta van c6 thé bat ddu cdc PPDH tich cuc trong diéu kién c6 thé dugc bang
cach van dung ching mot cach linh hoat dong thoi ¢6 su di€u chinh cho phut hop véi
diéu kién thuc t€ boi néu chiing ta ti€p tuc chd dgi mot diéu kién hoc tap t6t hon méi
tién hanh déi méi PPDH thi khong biét dén bao gid gido duc méi dap tng duoc nhu ciu
ngay cang cao ctia xa hoi. Qua qua trinh thuc hién luan van, t6i c6 mot s6 kién nghi
sau:

» GV cho HS lam quen dan véi cach lam viéc tich cuc va lam viéc nhém va ¢ y
thic quan 1i chat ché HS ciing nhu thoi gian.

» Phai thiy su quan trong cua "k€& thira" vi c6 k€ thira thi th€ hé sau méi ding trén
vai thé hé tru6c dé cao hon thé hé trude. Trong "ké& thira" lai phai thiy cé viec k&
thira cong phu lua chon kién thiic, sap xép lai theo thit tu logic va phit hop véi
tam 1y 1 tudi. Nhung phai ké thira mot cach tich cuc, nghia 12 phai theo phuong

cham: "cdi gi ma HS ¢6 thé 1am duoc thi huéng din dé€ ho tu 1am mot cach tich
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cuc" va phai c6 co ché, chinh sich (trong viéc danh gid, cho diém) dé thuc day

ho lam. Thuc t€, qua trinh téi hién it nhiéu déu kich thich tu duy doc lap, bét dan

su thu dong 1€ thudc vao thay, vao sach. Hoac nhu ra bai tdp cho HS lam phai
dan t6i ché HS chi dong tu ra bai tap ma lam khi viéc d6 vira sic ho. Nhiéu loai
bai tap ra rat dé nhung da thanh mot nép tam ly 1a hé thay c¢6 ra thi trd méi lam,
trd ndo tich cuc 1am thi lam thém bai do sich ra con chi dong tu ra hdu nhu
khong cé. Vi vay ngoai su ké thlra tich cuc ra, cling phai chon mot s6 bai trong
d6 thiy goi y HS phat hién van dé, goi y tim phuong hudng gidi quyét van dé va
cudi cling 1a gidi quyét van dé dé tu HS di dén kién thic mai.

> Mot yéu cau khong kém phin quan trong nita 12 cdc giai phap va diéu kién, dé
d6i maéi khong thé chi ho hao hodc chi thi ma con cin phai luu ¥ mot s6 yéu ciu
khdc, ching han:

= Luon bién déi nhan thic ctia doi ngii GV dé ho tu giac tu doi méi PPDH theo
dinh huéng chung cuing vé6i nhitng goi y, huéng dan cu thé (duéi dang nhiing
quy trinh chung). Mot trong nhitng khé khan 16n 1a khac phuc, tir bd mot s6 thoi
quen khong thich hop khi déi méi mot cdch 1am, cdch nghi.

= Tao diéu kién vé mat tinh than va vat chat dé cing c6 va nang cao dong luc day
hoc cho GV. Xét cho cung day la mot trong nhitng dam bao hang dau cho su
thanh cong cta déi méi PPDH.

Tém lai, qud trinh day hoc phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu dic diém mon hoc;
tudi tac, trinh do va tinh cdch ctia GV; kinh nghiém vén c6 va moi quan tam cta HS.
Khong bao gio ¢6 mot PPDH nao 1a t6t nhat trong moi trudng hogp, chi ¢é nhiing
phuong phap hop 1i va hiéu qua doi véi tiing trudong hop ctia qua trinh day hoc. Viéc
yéu cdu tat cA GV déu sir dung c6 hiéu qua PPDH 14y HS la trung tam 12 diéu khong thé
thuc hién duoc trong thoi gian ngan. Tuy nhién, viéc thay déi cach hoc cta HS Ia van
dé quyét dinh cho su thanh cong cua phuong phdp va nguoc lai su ¢6 gang thuc hién
thanh cong cdc phuong phdp nay sé 1am thay déi tan goc théi quen hoc thu dong clia

HS lau nay.
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PHU LUC
Phuluc 1
CAC PHIEU HOC TAP
Truong: PHIEU HQC TAP
Lép: Bai: LUC HAP DAN
Nhom:

Ho va tén:
+ NVKP 1:
e (6 khi nao cac em tu hoi "Khi mot qua tdo rung, tai sao né roi xuong dat?"
e Thé qua tdo c6 hit Trai dat khong?
e Luc TD hit qua tdo ¢6 bang luc qua tdo hit TD khong?
+ NVKP 2: Tai sao chi c6 qua tdo bi roi xuong dat?

M .. ,
NVKP 3: dya vao cong thic g = G —-, hay tinh khoi lugng cua TD?
R

Biét g=9,81m/s2, R=6400km, G =6,68. 10"''Nm?/kg*

Truong: PHIEU HOC TAP
Lép: Bai: LUC PAN HOI
Nhém:

Ho va tén

# NVKP 1: Luc hidp din va luc dan héi déu thé hién su tuong tic gifta cic vat.
Vay giita ching ¢6 gi khac nhau vé di€u kién xuét hién?

+ NVKP 2: Phai ching chi c6 10 xo, cdc vat bang cao su (day thun, qua béng cao
su) mdéi bi bién dang va chiu tdc dung cua luc dan héi con nhitng vat khac thi
khong?

£ NVKP 3: Do 16n clia luc dan hoi c6 quan hé nhu thé no véi do bién dang?
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Nhom Ié (1,3,5,7,9,11): 1am thi nghiém 1
Nhém chan (2,4,6,8,10,12): 1am thi nghiém 2
Bang két qua:
= Chiéu dai tu nhiéncualoxo [, =

* Loxocodocing k =

S6 qua can

Fin=PN)

Do dai l (mm)

Do bién dang

x=1[-1, (mm)

Do bién dang
x=1[-1, (m)

P (N)
x(m)

Ti s6

+ NVKP 4: Khi cing chiu mot ngoai luc gay bién dang thi 10 xo nao cang cting
cang bi bién dang hay cang it bi bién dang? Cac em hay ching minh nhan dinh

ctia minh 1a ddng.

Truong: PHIEU HOC TAP

Lép: Bai: LUC MA SAT TRUQT
Nhém:

Ho va tén

Céac nhom dugc phan nhu sau:
- Nhoém A1l goém céac HS ¢6 ki hiéu A tir cac nhém 1 dé€n nhém 6
- Nhoém Bl géom cac HS ¢6 ki hiéu B tir cic nhém 1 dén nhém 6

- Nhoém C1 gém céc HS ¢6 ki hiéu C tir cic nhém 1 dé€n nhém 6
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Nhém D1 goém cac HS c6 ki hiéu D tir cac nhém 1 d€n nhém 6

Nhom A2 gém cac HS c6 ki hiéu A tir cic nhém 7 dén nhém 12

Nhém B2 gom cac HS ¢6 ki hiéu B tir cac nhom 7 dén nhém 12

Nhém C2 gom céac HS ¢6 ki hiéu C tir cic nhém 7 dén nhém 12

Nhém D2 goém céac HS ¢6 ki hiéu D tir cac nhém 7 dén nhém 12
# NVKP 1: Khiic gb (vat chuyén dong) c6 tdc dung lén ban (vat ding yén) mot
luc ma sat hay khong? Tai sao?
# NVKP 2: Do 16n clia luc ma sdt truot phu thuoc vio nhitng yéu t6 nao?
o Nhém Al va A2 lam TN1
o Nhém Bl va B2 lam TN2
o Nhém CI va C2 lam TN3
o Nhoém D1 va D2 lam TN4
Sau khi thuc hién xong thi nghiém cia NVKP 2, tién hanh ghép nhém HS 2 1an:
Lan 1: tra cac HS c6 ky hiéu ABC vé cdc nhom.
Lan 2: tra ti€p cac HS c6 ky hiéu D vé cac nhém.

Luu y cdc nhém sau khi ghép trd vé vi tri nhém nhu 2 bai hoc trudc.

Truong: PHIEU HOC TAP
Lép: Bai: LUC MA SAT NGHI VA LUC MA SAT LAN.

MA SAT CO ICH HAY CO HAI
Nhém:
Ho va tén:
*+ NVKP 1: C6 phai tit ca cdc vat ditng yén déu c6 ma sat nghi? Vi sao?
# NVKP 2: Theo c4c em thi luc ma sit ¢6 loi hay cé hai? dé xuat cic bién phép
nham giam hay tang cudng ma st.
Nhém 1,4,7,10: thao luan tim hiéu xem luc ma sét truot c6 loi hay c6 hai? Cho

vi du cu thé va phan tich.
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Nhém 2,5,8,11: thao luan tim hi€u xem luc ma sit nghi ¢6 1oi hay ¢6 hai? Cho vi
du cu thé va phan tich.
Nhém 3,6,9,12: thao luan tim hiéu xem luc ma st lan c6 1gi hay ¢6 hai? Cho vi
du cu thé va phan tich.

NVKP 3: Nho dau ta ¢6 thé di bo dugc?

# NVKP 4: Luc kéo clia ddu mdy tau hda c6 phai 1a luc phat dong hay khong? Tai

sao?

Khém ph4 "nhitng diéu ban c6 thé chua biét xung quanh viéc di xe dap":

Chiéc xe dap di chuyén trén duong gdp nhiing luc cdn nao va luc nao trong sé
doé la luc cdn chu yéu?

Trong nhiing diéu kién nhu nhau (trong luong xe khong doi, dé nham ciia mdt
duong va talong 10p xe nhu nhau, banh xe bom hoi cang nhu nhau, diéu kién 0 bi
va boi tron nhu nhau) thi giita bdanh xe cé taléng nho va bdanh xe cé talong lon,
cdi nao chiu luc ma sdt lon hon?

Tai sao cdc xe dap dua lai luén sut dung loai 0p c6 talong nho?

Tai sao talong ciia 6p xe lai duoc tao ranh?

Tai sao voi banh xe bom hoi cang hon ta dap xe di nhe nhang hon
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Phu luc 2
CAC SG PO
So do6 2
Luc dan hoi
DK xuat hién:
Huéng:
bic diém ]
bo I6n:
bo cung k:
So d6 3
Luc ma sét truot
DK xuat hién:
Huéng:
Pic diém ]
Do 16n

Hé s6 ma sat truot k:
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So do 4
Luc ma sat nghi
DK xuat hién:
Huéng:
bic diém ]
bo I6n:
Sodo 5
Luc ma sét lan
DK xuat hién:
Huéng:
Pic diém
bo 16n:

Hé s6 ma sat lan k':
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BAI KIEM TRA CUOI CHUONG

PE KIEM TRA MON VAT LY - Lép 10

Thoi gian lam bai: 45 phut

Cau 1: Hai chat diém bat ky hit nhau v6i mot luc:

Cau 2:

Cau 3:

a.

Ti 1é nghich vé6i tich hai khoi lugng, ti 1€ thuan vé6i binh phuong khoang cach
gifta ching

Ti 1€ nghich véi tich hai khoi lugng, ti 1€ nghich v6i binh phuong khoang
cach gitta chung

Ti 1é thuéan véi tich hai khéi lugng, ti 1& nghich vé6i binh phuong khoang cach
gifta ching

Ti 1& thuan véi tich hai khoi lugng, ti 1é thuan vé6i binh phuong khoang cach
gitta chiing

Ti 1é thuan v6i hai khoi lugng, ti 1€ nghich véi binh phuong khoang cach giita

chiing

Néu khoang cich giita 2 chat diém giam 2 lan thi luc hap dan giita chiing sé&:

a.
b.
c.
d.

€.

Giam 2 lan
Tang 2 lan
Giam 4 lan
Tang 4 lan
Khong doi

Trong luc 1a trudong hop riéng cta luc hap dan vi:

a.
b.

T

&~

Trong luc 1a luc hap dan gitra 2 vat

Trong luc 1a luc hap dan gitta vat va Trai Dat

Trong luc 1a luc hap dan gitta Mat Trang va Trai Dat
Trong luc 1a luc hap dan gitta cac hanh tinh va Mat Troi

Trong luc la luc ma vat ép I1én gid do hodc kéo cang day treo
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Cau 4: Hai vat c6 khai lugng m1 va m2, cach nhau mot khoang r ¢6 luc hip dan 1a F.
Khi khéi lugng mot vat tang gdp doi va khoang cach gitra hai vat tang gap doi thi luc
hap dan giita ching sé:
a. Giam 2 lan
b. Tang 2 lan
c. Giam 4 lan
d. Tang 4 lan
e. Khong déi
Cau 5: Trong giGi han dan hoi, khi do bién dang giam 2 lan thi do 16n cua luc dan hoi:
a. Tang 2 lan
b. Giam 2 lan
c. Tang 4 lan
d. Giam 4 lan
e. Khong déi
Cau 6: Khi dién tich ti€p xuc tang 2 1an thi do 16n cta luc ma sat truot:
a. Giam 2 lan
b. Tang 2 lan
c. Giam 4 lan
d. Tang 4 lan
e. Khong déi
Cau 7: Khi 4p luc 1én bé mat tiép xtc tang 3 1an thi do 16n cua luc ma sat truot:
a. Giam 3 lan
b. Tang 3 lan

Giam 9 lan

T

&

Tang 9 lan
e. Khong déi
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Cau 8: Khi c6 ngoai luc tac dung lén vat ma vat van ding yén thi & mat ti€p xdc xuat
hién:
a. Luc dan hoi
b. Luc hap dan
c. Luc ma sat lan
d. Luc ma sat nghi
e. Luc ma sat truot
Cau 9: So v6i hé s6 ma sat lan thi hé s6 ma sat truot:
a. Bing nhau
b. Lén hon hang chuc lan
c. Nho hon hang chuc lan
d. Lén hon hang tram lan
e. Nho hon hang tram lan
Cau 10: C4c luc ma sat c¢6 chung dic diém la:
. Tilé véi ap luc

a
b. C6 d6 16n xdc dinh

T

Poéng vai tro 1a luc phat dong
d. Chi xuat hién khi vat chuyén dong
e. Can tr& chuyén dong
Cau 11 : Hai tau thiy & cach nhau 2 (km), kh6i Iuong moi tau 1a 70.000 tan. Cho
G=6.67.10"" (N.m?*/kg?). Luc hap din giita hai tau la:
a. 0.082 (N)
b. 0.82 (N)
0.164 (N)
d. 123 (N)
e. 245 (N)
Cau 12: Mot con tau vil tru & trén Trai Dat c6 trong luong P=144000 (N). Luc hiit cua

T

Trai Dat vao con tau & diém cach mat dat bang 3 14n ban kinh Trai Pat 1a:
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9000 (N)
16000 (N)
36000 (N)
d. 48000 (N)
e. 144000 (N)
Cau 13: Mot ngudi ¢6 trong luong bang 500 (N) & trén bé mat Trai Dat. Trong luong

IS

o

ctia nguoi d6 trén bé mat mot hanh tinh ¢6 ban kinh gap 5 1an va khdéi luong gap 2 1an
so v6i Trai bat la:
a. 40 (N)
b. 100 (N)
200 (N)
d. 400 (N)
e. 1000 (N)

Cau 14: Mot 10 xo c6 do cting 24 (N/m) dé né dan ra duoc Scm phai treo mot vat c6

o

khoi lugng (18y g = 10 m/s2) la:
12 (kg)

b- 1,2 (kg)

0.12 (kg)

d- 0.012 (kg)

0.0012 (kg)

Cau 15: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 20 cm. Khi bi kéo, 10 xo dai 24 cm va luc dan

a

C

€

hoi cuia n6 bang 5 (N). Khi luc dan héi cua 10 xo bang 10 (N) thi chiéu dai cia né bang:
a. 0,22 (m)
b. 0.28 (m)

0.32 (m)

0,40 (m)

e. 0,48 (m)

T

&~
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Cau 16: Mot xe tai c6 khoi lugng M=2tan kéo theo mot ro-mode ¢6 khoi lugng m=1tan
chuyén dong nhanh dan déu tir trang thdi nghi. Sau khi di dugc doan dudng 200m thi
dat van toc 10m/s. Day cap noi xe tai v6i ro-modc bi gian ra 0,125m. Bé qua ma sat.
Vay do ctiing cua day cap la:

a. 2000 (N/m)

b. 4000 (N/m)
6000 (N/m)

d. 8000 (N/m)

e. 10000 (N/m)
Cau 17: Mot vat c6 khoi luong 500 kg chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc

o

0,5 m/s* tir trang théi ding yén. Hé so ma st gitta vat va mat dudng 12 k=0,01. Lay
g=10m/s*. Khi d6 luc ddy ctia dong co sé 1a:

a. 200 (N)

b. 250 (N)

c. 300 (N)

d. 350 (N)

e. 400 (N)
Cau 18: Mot con ngua kéo mot chiéc xe c¢6 khai luong 1,2 tin chay thang déu trén mat
dudng nim ngang. Biét hé s6 ma sét lan giita xe va mat dudong 1a 0,02. Lay g=10m/s”.
Khi d6, luc kéo clia con ngua la:

a. 0,24 (N)

b. 2,4 (N)

c. 24(N)

d. 240 (N)

e. 2400 (N)
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Truong: Piém:
Lép:
Ho tén:

Hudng déin:

-Hoc sinh chon ddp dn nao thi dinh ddu chéo (X) vao ddp dn dé ¢ méi cdu

-Néu muodn bé ddp dan viia chon thi khoanh tron ddp dn dé

-Néu muon ldy lai ddp dn da bé thi boi den ddp dn do

Chii y: chi cé mot cdu trd 1vi diing duy nhédt & méi ciu

Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
a a a a a a a a a a a a a a a a a a
b b b b b b b b b b b b b b b b b b
c c c c c c c c c c c c c c c c c c
d d d d d d d d d d d d d d d d d d
e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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CAC BAI TAP CUNG CO TREN LGP

Bai: LUC HAP DAN

Chon dap an ding:

Bai 1: Hai chat diém bat ky hit nhau v6i mot luc:

a.

Ti 1é nghich vé6i tich hai khoi lugng, ti 1€ thuan vé6i binh phuong khoang cach
gifta ching

Ti 1é nghich vé6i tich hai khéi luong, ti 1€ nghich véi binh phuong khoang
cach gitta chung

Ti 1é thuéan véi tich hai khéi lugng, ti 1& nghich vé6i binh phuong khoang cach
gifta ching

Ti 1é thuén véi tich hai khéi lugng, ti 1& thuan véi binh phuong khoang cach

gifta ching

Bai 2: Néu khoang cach giita 2 chit diém tang 2 lan thi luc hap dan giita chiing sé&:

a.
b.
c.
d.

€.

Tang 2 lan
Giam 2 lan
Tang 4 lan
Giam 4 lan

Khong doi

Chon dap an ding nhat:
Bai 3: Luc hap dan la:

a.
b.
c.

d.

Luc hit 1an nhau cua moi vat trong vil tru
Luc gitt cho Trai D4t chuyén dong quanh Mat Troi
Trong luc ma Trai dat taic dung 1én moi vat

Ca a,b,c déu ding

Chon cau phat biéu ding:

Bai 4:

a.

Mot vién gach roi nhanh gap doi nira vién gach vi trong luc gép doi
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b. Mot vién gach roi cham hon ntra vién gach vi né c6 quén tinh gép doi
c. Caavab déu sai
d. Cau a ding, cau b sai
Bai: LUC PAN HOI
Chon dap an dang nhat:
Bai 1: Luc dan hoi xuét hién khi:
a. Cac vat tiép xuc véi nhau
b. Cac vat bi bién dang
c. Céc vat ding yén
d. Caa,b déu ding
e. Caa,b,c déu diing
Chon dap an ding:
Bai 2: Trong gi6i han dan hoi, khi do bién ting gap 2 thi do 16n cta luc dan hoi:
a. Tang 2 lan
b. Giam 2 lan
c. Tang 4 lan
d. Giam 4 lan
e. Khong déi
bién khuyét vao cau sau:
Bai 3: Khi 10 xo bi dan, luc dan hoi cta 10 xo:
. huéng vao phia trong

a
b. hudéng ra phia ngoai

T

hudéng theo truc 10 xo vao phia trong

d. hudng theo truc 10 xo ra phia ngoai
Bai 4: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bang 15cm. Lo xo dugc giit ¢6 dinh tai mot diu,
con dau kia chiu mot luc kéo bang 4,5N. Khi 4y 10 xo dai 18cm. Do ciing cua 10 xo

bang:
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1,5N/m
25N/m
30N/m
d. 150N/m

Bai 5: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bing 20cm duoc treo thang ding. Khi treo vao

IS

o

mot vat cé khoi luong 20g thi 10 xo dai 22cm. Khi treo vao mot vat ¢6 khai lugng 60g
thi 10 xo dai:
a. 26cm
b. 30cm
c. 60cm
d. 66cm
Bai: LUC MA SAT TRUQT
Chon dap an ding:
Bai 1: Luc ma sat truot c6 do 16n ti 1é véi:
a. Trong lugng cua vat
b. Khoi luong cta vat
c. Ap luc cta vat Ién bé mat ti€p xuc
d. Van toc cta vat
Bai 2: Luc ma sat truot khong phu thudc vao yéu to:

ap luc 1én bé mat ti€p xtc

o ®

Ban chét bé mat ti€p xic
c. Dién tich ti€p xtc
d. Van toc cta vat
Bai 3: Néu dién tich ti€p xuc tang 2 lan thi do 16n cta luc ma sat truot sé:
a. Tang 2 lan
b. Giam 2 lan
Tang 4 lan

Giam 4 lan

a o
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e. Khong déi
Bai 4: Luc can thiét dé nang vat chuyén dong déu lén cao so vdi luc can thiét dé kéo vat
trugt déu trén san nam ngang sé:

a. Lo6n hon

b. Nho hon

c. Bing nhau

d. Caa,b,c déu sai
Bai 5: Mot ngudi ddy mot hop thuc pham trén san nha véi mot luc ndim ngang c6 do 16n
200N. Hop chuyén dong thang véi gia toc khong déi. Khi d6, do 16n ctia luc ma sét
truot:

a. Loén hon 200N

b. Nho hon 200N

c. Bing 200N

d. Caa,b,c déu sai
Bai: LUC MA SAT NGHI VA LUC MA SAT LAN. MA SAT CO ICH HAY CO
HAI
Bai 1: Mot thuing gb c6 khoi luong 16kg lic diu diing yén trén san nha. Muon dich
chuyén duoc né can phai dung mot luc nim ngang 72N (lay g= 10m/s?). Hé s6 ma st
nghi giita thiing g va san nha bang:

a. 0,15

b. 0,22

c. 045

d. 0,61
Bai 2: Mot ngudi ddy mot cai thuing ¢ khoi lugng 35kg theo phuong ngang bing mot
luc 110N. Hé s6 ma sat nghi giita thung va mat san 1a 0,37. Lay g=9,8m/s’.

a. Thung c6 chuyén dong khong? Luc ma sat tdc dung lén thiing bing bao

nhiéu va c6 huéng nhu thé nao?
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b. Muo6n cho thiing dich chuyén thi phai ding mot luc ddy ngang t6i thiéu bang
bao nhiéu?

Bai 3: Mot chi€c hom c6 khoi luong 45kg dang nam trén san nha. Hé s6 ma sit nghi
giita hom va mat san 1a 0,40; hé s6 ma sét trugt 1a 0,31. Lay g=9,8m/s”.

a. Néu tdc dung vao hom mot luc ndm ngang bang 150N thi hdm c6 chuyén
dong khong? Luc ma sét tdc dung vao hom bang bao nhiéu va c6 hudng nhu
thé nao?

b. Dé hom bat ddu dich chuyén thi phai tdc dung vao hom theo phuong ngang
mot luc toi thiéu bang bao nhiéu?

c. Néu van duy tri luc nhu cau b thi hdom chuyén dong vdi gia toc bang bao

nhiéu?



	MỞ ĐẦU
	CHƯƠNG 1: CƠ SỞ LÝ LUẬN VỀ DẠY HỌC TÍCH CỰC, LẤY NGƯỜI HỌC LÀM TRUNG TÂM VÀ QUAN ĐIỂM DẠY HỌC TÍCH CỰC CỦA ROBERT MARZANO
	CHƯƠNG 2: VẬN DỤNG QUAN ĐIỂM DẠY HỌC TÍCH CỰC CỦA ROBERT MARZANO VÀO QUÁ TRÌNH GIẢNG DẠY VỀ "CÁC LỰC CƠ HỌC" TRONG CHƯƠNG TRÌNH VẬT LÝ 10-THPT
	CHƯƠNG 3: THỰC NGHIỆM SƯ PHẠM
	KÊT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
	TÀI LIỆU THAM KHẢO
	PHỤ LỤC

