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DANH MUÏC CAÙC KYÙ HIEÄU, CAÙC CHÖÕ VIEÁT TAÉT 
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KTTB 
KTQT 
KN 
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TN 
NVKP 
DHKP 
DHHT 
BT 
§L 

Gi¸o viªn 
Häc sinh 
Ph−¬ng ph¸p d¹y häc 
S¸ch gi¸o khoa 
Trung häc phæ th«ng 
VËt lý 
§Þnh h−íng 
KiÕn thøc th«ng b¸o 
KiÕn thøc qui tr×nh 
Kh¸i niÖm 
KiÕn thøc 
Thùc nghiÖm s− ph¹m 
ThÝ nghiÖm 
NhiÖm vô kh¸m ph¸ 
D¹y häc kh¸m ph¸ 
D¹y häc hîp t¸c 
Bµi tËp 
§Þnh luËt 
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MÔÛ ÑAÀU 
1. Lý do chän ®Ò tµi 

X· héi cña thÕ kû 21 lµ mét x· héi "dùa vµo tri thøc". ThËt vËy, quy m« cña 

th«ng tin mµ c¸c nhµ gi¸o vµ HS cã thÓ tiÕp cËn ®· t¨ng lªn rÊt nhiÒu trong vßng 50 

n¨m qua. Vµo nh÷ng n¨m 60, kiÕn thøc ®−îc t¨ng gÊp ®«i trong vßng 7 n¨m; nh−ng 

®Õn gi÷a nh÷ng n¨m 70 th× chØ cßn 2 n¨m. Trong giai ®o¹n ®Çu cña thÕ kØ XXI, thêi 

gian ®ã cßn ng¾n h¬n rÊt nhiÒu. Con sè n¨m triÖu trang web míi xuÊt hiÖn trong vßng 

s¸u th¸ng ®Çu n¨m 2000 ®· cho thÊy sù bïng næ cña tri thøc [10,tr.36]. 

Trong xu thÕ ®ã, môc ®Ých gi¸o dôc ë n−íc ta vµ trªn thÕ giíi kh«ng chØ dõng l¹i 

ë viÖc truyÒn thô cho HS nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng loµi ng−êi ®· tÝch lòy ®−îc tr−íc 

®©y mµ cßn ®Æc biÖt quan t©m ®Õn viÖc båi d−ìng cho hä n¨ng lùc s¸ng t¹o ra nh÷ng tri 

thøc míi, ph−¬ng ph¸p míi, c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò míi. §Æc biÖt lµ ng−êi häc ph¶i ®¹t 

tíi tr×nh ®é: häc ®Ó biÕt, häc ®Ó lµm, häc ®Ó ph¸t triÓn.   

Muèn vËy, gi¸o dôc n−íc ta ph¶i ®æi míi m¹nh mÏ, s©u s¾c, toµn diÖn nh»m 

n©ng cao chÊt l−îng gi¸o dôc. Cô thÓ, nhµ tr−êng ph¶i ®µo t¹o nh÷ng mÉu ng−êi lao 

®éng míi cã kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸, nhËn xÐt nªu vÊn ®Ò vµ biÕt vËn dông lý thuyÕt ®· häc 

vµo gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cña thùc tiÔn ng−êi lao ®éng, ®ång thêi còng ph¶i biÕt lu«n 

®æi míi kiÕn thøc vµ n¨ng lùc cña m×nh cho phï hîp víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü 

thuËt.  

Thùc tiÔn cho thÊy gi¸o dôc ®· vµ ®ang cã nh÷ng c¶i c¸ch to lín chó träng ®æi 

míi môc tiªu, néi dung ch−¬ng tr×nh, s¸ch gi¸o khoa vµ nhÊt lµ ®æi míi ph−¬ng ph¸p: 

"§æi míi m¹nh mÏ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc-®µo t¹o, kh¾c phôc lèi truyÒn thô mét chiÒu, 

rÌn luyÖn nÕp t− duy s¸ng t¹o cña ng−êi häc. Tõng b−íc ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p tiªn 

tiÕn vµ ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i vµo qu¸ tr×nh d¹y häc, ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn vµ thêi gian tù 

häc tù nghiªn cøu cho häc sinh..." [1]. Riªng vÒ gi¸o dôc phæ th«ng, luËt gi¸o dôc ®iÒu 

24.2 cã ghi "ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc phæ th«ng ph¶i ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, chñ ®éng 

s¸ng t¹o cña häc sinh, phï hîp víi ®Æc ®iÓm cña tõng líp häc, m«n häc, båi d−ìng 



 6

ph−¬ng ph¸p tù häc, rÌn luyÖn kü n¨ng vËn dông kiÕn thøc vµo thùc tiÔn, t¸c ®éng ®Õn 

t×nh c¶m, ®em l¹i niÒm vui, høng thó häc tËp cho HS". Còng nh− "®æi míi vµ hiÖn ®¹i 

ho¸ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc, chuyÓn tõ viÖc truyÒn thô tri thøc thô ®éng thÇy gi¶ng, trß 

ghi sang h−íng dÉn ng−êi häc chñ ®éng t− duy trong qu¸ tr×nh tiÕp cËn tri thøc, d¹y cho 

ng−êi häc ph−¬ng ph¸p tù häc, tù thu nhËn th«ng tin mét c¸ch cã hÖ thèng cã t− duy 

ph©n tÝch tæng hîp; ph¸t triÓn n¨ng lùc cña mçi c¸ nh©n; t¨ng c−êng tÝnh chñ ®éng tÝch 

cùc cña häc sinh, sinh viªn trong qu¸ tr×nh häc tËp..." [18]. 

Cïng víi trµo l−u ®æi míi, tõ n¨m 1996 ®Õn 2003 trong khu«n khæ dù ¸n MHO 

hîp t¸c víi c¸c tr−êng ®¹i häc Hµ Lan, khoa S− ph¹m §¹i Häc CÇn Th¬ ®· thùc hiÖn 

viÖc ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc ë ®¹i häc vµ ë phæ th«ng víi dù ¸n MHO4. Dù ¸n 

nµy ®−îc triÓn khai nh»m t×m hiÓu, nghiªn cøu vµ phæ biÕn m« h×nh d¹y häc tÝch cùc 

(®Æc biÖt lµ d¹y häc kh¸m ph¸ vµ d¹y häc hîp t¸c) còng nh− tõng b−íc vËn dông n¨m 

®Þnh h−íng cña Robert Marzano vµo gi¶ng d¹y mét sè m«n häc cô thÓ. T− t−ëng chñ 

®¹o cña viÖc ®æi míi nµy lµ "lÊy ng−êi häc lµm trung t©m". Vµ chiÕn l−îc ®æi míi nµy 

®· vµ ®ang gÆt h¸i ®−îc nh÷ng thµnh c«ng nhÊt ®Þnh. Qua qu¸ tr×nh tham kh¶o tµi liÖu 

cña khoa S− ph¹m §¹i häc CÇn Th¬ vµ còng tõ yªu cÇu cÊp b¸ch cÇn ®æi míi ph−¬ng 

ph¸p trong d¹y häc nh− ®· nªu, lµ mét gi¸o viªn trùc tiÕp gi¶ng d¹y bé m«n VËt lý ë 

phæ th«ng, h¬n ai hÕt t«i nhËn thÊy thËt cÇn thiÕt ph¶i ®æi míi ph−¬ng ph¸p trong d¹y 

häc ®Æc biÖt lµ d¹y häc ë phæ th«ng, v× vËy t«i chän ®Ò tµi nghiªn cøu "VËn dông quan 

®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano vµo qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" 

trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT". 

2. Môc ®Ých vµ nhiÖm vô nghiªn cøu 

2.1. Môc ®Ých nghiªn cøu:  

Nghiªn cøu vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano vµo qu¸ 

tr×nh gi¶ng d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10- THPT nh»m tÝch cùc 

hãa ho¹t ®éng d¹y häc ®ång thêi rÌn luyÖn kÜ n¨ng vµ thãi quen t− duy cña HS.  

2.2. NhiÖm vô nghiªn cøu 

- Nghiªn cøu tæng qu¸t vÒ "d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m". 
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- Giíi thiÖu quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano trªn c¬ së nghiªn 

cøu n¨m ®Þnh h−íng d¹y häc cña «ng. 

- ThiÕt kÕ gi¸o ¸n vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano vµo 

qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT" 

nh»m tÝch cùc hãa ho¹t ®éng häc tËp, rÌn luyÖn kÜ n¨ng vµ thãi quen t− duy cña 

HS. 

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p d¹y häc nµy víi ph−¬ng ph¸p d¹y häc 

truyÒn thèng sau khi ®· tiÕn hµnh thùc nghiÖm s− ph¹m. 

- Rót ra nh÷ng bµi häc kinh nghiÖm, nh÷ng thµnh c«ng còng nh− nh÷ng khã kh¨n 

mµ ph−¬ng ph¸p d¹y häc nµy cã thÓ gÆp ph¶i vµ ®Ò xuÊt h−íng kh¾c phôc.  

3. Gi¶ thuyÕt khoa häc  

VËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano vµo qu¸ tr×nh gi¶ng 

d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT gãp phÇn ph¸t huy tÝnh tÝch 

cùc, rÌn luyÖn kü n¨ng vµ thãi quen t− duy cña HS. Cô thÓ: 

� HS cã th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch cùc h¬n vÒ viÖc häc. 

� HS thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc tèt h¬n. 

� HS cã c¬ héi rÌn luyÖn, ph¸t triÓn t− duy th«ng qua viÖc më réng, tinh läc 

kiÕn thøc vµ sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶. 

4. Giíi h¹n cña ®Ò tµi:  

VËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano vµo qu¸ tr×nh gi¶ng 

d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT 
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CHÖÔNG 1: CÔ SÔÛ LYÙ LUAÄN VEÀ DAÏY HOÏC TÍCH CÖÏC, LAÁY NGÖÔØI HOÏC  

LAØM TRUNG TAÂM VAØ QUAN ÑIEÅM DAÏY HOÏC TÍCH CÖÏC CUÛA ROBERT 

MARZANO 

1.1. TOÅNG QUAN VEÀ DAÏY HOÏC TÍCH CÖÏC, LAÁY NGÖÔØI HOÏC LAØM 

TRUNG TAÂM 

1.1.1. Môc tiªu gi¸o dôc cña m«n VËt lý ë PTTH trong giai ®o¹n míi: 

§æi míi d¹y häc ë tr−êng phæ th«ng theo h−íng ®¶m b¶o ®−îc sù ph¸t triÓn 

n¨ng lùc s¸ng t¹o cña HS, båi d−ìng t− duy khoa häc, n¨ng lùc tù t×m tßi chiÕm lÜnh tri 

thøc, n¨ng lùc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®Ó thÝch øng ®−îc víi thùc tiÔn cuéc sèng, víi sù ph¸t 

triÓn cña nÒn kinh tÕ tri thøc [13, tr. 112].  

Cô thÓ: 

� VÒ mÆt kiÕn thøc: 

- CÇn thiÕt cho cuéc sèng hµng ngµy, cho nhiÒu ngµnh lao ®éng trong x· héi (gåm 

chñ yÕu lµ vËt lý cæ ®iÓn vµ mét sè thµnh tùu cña c¸c lÜnh vùc vËt lý hiÖn ®¹i: 

®iÖn tö häc, vËt lý l−îng tö, vËt lý chÊt r¾n, vËt lý h¹t nh©n, vò trô…) 

- KiÕn thøc ®−îc tr×nh bµy phï hîp víi tinh thÇn cña c¸c thuyÕt vËt lý. 

- ÖÙng dông mang tÝnh cÊp nhËt. 

� VÒ mÆt kü n¨ng, n¨ng lùc t− duy: 

- Thu thËp th«ng tin quan s¸t ®−îc, ®iÒu tra, tra cøu, khai th¸c th«ng tin qua m¹ng. 

- Xö lý th«ng tin: kh¸i qu¸t hãa rót ra kÕt luËn, lËp b¶ng biÓu, vÏ ®å thÞ, s¾p xÕp, 

hÖ thèng hãa, l−u gi÷ th«ng tin. 

- TruyÒn ®¹t th«ng tin b»ng lêi nãi. 

- Ph¸t hiÖn, nªu vÊn ®Ò, ®Ò xuÊt gi¶ thuyÕt vµ ph−¬ng ph¸p gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. 

- Sö dông c¸c dông cô ®o l−êng phæ th«ng. 

- L¾p r¸p vµ thùc hiÖn thÝ nghiÖm. 

- Kh¶ n¨ng tù häc, tù chiÕm lÜnh tri thøc kü n¨ng. 
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� VÒ mÆt t×nh c¶m, th¸i ®é: 

- D¹y b»ng hµnh ®éng, th«ng qua ho¹t ®éng. 

- Theo h−íng ph¸t hiÖn vµ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. 

- Nªu gi¶ thuyÕt, kiÓm chøng b»ng thùc nghiÖm. 

- Kh¾c phôc hiÓu biÕt sai hoÆc ch−a ®Çy ®ñ. 

- T¨ng c−êng d¹y häc theo nhãm vµ c¸ thÓ hãa. 

- §a d¹ng hãa hµnh ®éng häc tËp trong vµ ngoµi líp [2]. 

1.1.2. Tõ môc tiªu ®Õn ph−¬ng ph¸p d¹y häc tÝch cùc:  

Víi môc tiªu gi¸o dôc trong giai ®o¹n míi ®· ®−îc ho¹ch ®Þnh, cÇn ph¶i cã sù 

thay ®æi ®ång bé c¶ néi dung, ph−¬ng ph¸p vµ ®iÒu kiÖn gi¸o dôc v× khi môc ®Ých thay 

®æi th× c¶ néi dung vµ ph−¬ng ph¸p cÇn ph¶i thay ®æi cho phï hîp. Ph−¬ng ph¸p gi¸o 

dôc ph¶i trùc tiÕp ®¸p øng yªu cÇu cña môc tiªu gi¸o dôc thêi kú ®æi míi. Nh− vËy, d¹y 

häc lµ gióp cho HS trang bÞ nh÷ng g× cÇn thiÕt ®Ó ®i vµo cuéc sèng, võa gióp cho HS 

tiÕp thu khoa häc võa lµm theo khoa häc, ®ång thêi biÕt ¸p dông kiÕn thøc c«ng nghÖ-

kü thuËt gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò thùc tiÔn, thÝch nghi nhanh chãng víi ®êi sèng céng 

®ång ®ang ®æi míi hµng ngµy. Tõ chç d¹y kiÕn thøc khoa häc ®¬n thuÇn ®Õn chç chuÈn 

bÞ "con ng−êi hµnh ®éng", "con ng−êi thùc tiÔn" th× d¹y häc ph¶i g¾n liÒn víi c«ng 

nghÖ, kü thuËt vµ g¾n liÒn víi x· héi: "Khoa häc-c«ng nghÖ-x· héi-ph¸t triÓn nh©n 

c¸ch".  

Tuy vËy, trong nh÷ng n¨m qua, viÖc d¹y häc trong c¸c tr−êng phæ th«ng cßn tån 

t¹i nhiÒu bÊt cËp. Trong gi¶ng d¹y, GV chñ yÕu tr×nh bµy kiÕn thøc råi cho HS chÐp 

bµi. Thêi l−îng cña tiÕt häc bÞ tiªu tèn nhiÒu cho viÖc ghi b¶ng vµ ®äc chÐp; GV còng Ýt 

nªu ra c¸c vÊn ®Ò cho HS suy nghÜ, th¶o luËn t×m c¸ch gi¶i quyÕt. C¸ch d¹y nµy lµm 

cho HS thô ®éng, quen víi lèi häc thuéc lßng, häc vÑt, trong khi ®ã c¸c n¨ng lùc t− duy 

nh− so s¸nh, ph©n tÝch, tæng hîp, ®¸nh gi¸ vµ vËn dông kiÕn thøc vµo thùc tiÔn cña HS 

kh«ng ®−îc rÌn luyÖn. KiÓu d¹y nµy chØ phï hîp trong ®iÒu kiÖn HS kh«ng cã gi¸o 

tr×nh, kh«ng cã nguån tµi liÖu nµo ngoµi GV. Ngµy nay, ®iÒu kiÖn d¹y vµ häc ®· rÊt 

kh¸c so víi tr−íc kia bëi nhiÒu tr−êng ®−îc trang bÞ nhiÒu ph−¬ng tiÖn d¹y häc hiÖn ®¹i 
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nh− c¸c thiÕt bÞ thÝ nghiÖm, m¸y tÝnh, projecteur, c¸c phÇn mÒm d¹y häc. H¬n n÷a, 

trong ®êi sèng x· héi viÖc tiÕp cËn víi c«ng nghÖ th«ng tin ®· trë nªn phæ biÕn. Nhê 

®ã, HS cã thÓ t×m kiÕm kiÕn thøc tõ nhiÒu nguån kh¸c nhau: internet, tµi liÖu tham 

kh¶o,…[15,tr.1] 

§Ó ®¸p øng ®−îc môc tiªu gi¸o dôc trong giai ®o¹n míi, viÖc ®æi míi ph−¬ng 

ph¸p d¹y häc thô ®éng hiÖn nay ®−îc ®Æt thµnh nhiÖm vô träng t©m. Nh− gi¸o s− TrÇn 

Hång Qu©n ®· kh¼ng ®Þnh:" Muèn ®µo t¹o ®−îc con ng−êi khi vµo ®êi lµ con ng−êi tù 

chñ, n¨ng ®éng vµ s¸ng t¹o th× ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc còng ph¶i h−íng vµo viÖc kh¬i 

dËy, rÌn luyÖn vµ ph¸t triÓn kh¶ n¨ng nghÜ vµ lµm mét c¸ch tù chñ, n¨ng ®éng vµ s¸ng 

t¹o ngay trong lao ®éng häc tËp ë nhµ tr−êng". Ph−¬ng ph¸p nãi trªn, trong khoa häc 

gi¸o dôc thuéc vÒ hÖ thèng c¸c ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung 

t©m, mét hÖ ph−¬ng ph¸p cã thÓ trùc tiÕp ®¸p øng c¸c yªu cÇu ®Þnh h−íng cho viÖc lùa 

chän, thiÕt kÕ l¹i néi dung häc tËp cho phï hîp víi c¸c yªu cÇu c¬ b¶n cña môc tiªu 

gi¸o dôc trong thêi kú ®æi míi. 

Quan ®iÓm "d¹y häc nh»m tÝch cùc ho¸ ho¹t ®éng häc tËp cña HS, ng−êi häc lµ 

trung t©m cña qu¸ tr×nh d¹y häc", gäi t¾t lµ "d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung 

t©m". §©y lµ mét t− t−ëng tiÕn bé víi mét sè m« h×nh thö nghiÖm ®· xuÊt hiÖn tõ rÊt 

l©u trong lÞch sö ph¸t triÓn gi¸o dôc tõ vµi thËp kû nay. Mét sè n−íc T©y ¢u vµ trong 

khu vùc §«ng Nam AÙ ®· thùc sù qu¸n triÖt t− t−ëng nµy trong toµn bé ho¹t ®éng d¹y 

häc. T− t−ëng nµy cã nguån gèc tõ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn ë lÜnh vùc 

t©m lý nhËn thøc trong gi¸o dôc: h−íng ph¸t triÓn trong häc tËp vµ gi¶ng d¹y [8,tr.11]. 

VÊn ®Ò ®−îc ®Æt ra lµ: thùc chÊt d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m lµ 

g×? §©y lµ vÊn ®Ò ®ang cßn tranh c·i vµ ®−îc lý gi¶i b»ng nhiÒu c¸ch kh¸c nhau, cã khi 

®èi lËp nhau. Song, ®©y lµ vÊn ®Ò then chèt, khai th«ng cho viÖc nghiªn cøu øng dông 

c¸c ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc tÝch cùc vµo nhµ tr−êng ViÖt Nam. 

• TÝch cùc ë ®©y g¾n liÒn víi chñ ®éng, víi høng thó vµ ph−¬ng thøc tù ph¸t triÓn 

®Ó lµm biÕn ®æi nhËn thøc. TÝch cùc hay thô ®éng ë ®©y lµ nãi vÒ th¸i ®é cña HS 
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chø kh«ng ph¶i cña nhµ gi¸o bëi cã thÓ GV rÊt tÝch cùc gi¶ng d¹y mµ HS vÉn cø 

thô ®éng tiÕp thu.  

• "Ng−êi häc lµ trung t©m": ng−êi häc sÏ tÝch cùc nhiÒu h¬n trong qu¸ tr×nh häc 

tËp.  

- Ng−êi häc tù x©y dùng kiÕn thøc cho chÝnh m×nh. 

- Ng−êi d¹y ph¶i lµ ng−êi thiÕt kÕ tiÕn tr×nh häc tËp vµ h−íng dÉn ng−êi 

häc trong tiÕn tr×nh ®ã. 

Nh− vËy, d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m dùa trªn nguyªn t¾c 

"GV gióp HS tù kh¸m ph¸ trªn c¬ së tù gi¸c vµ ®−îc tù do suy nghÜ, tranh luËn, ®Ò xuÊt 

gi¶i quyÕt vÊn ®Ò". GV trë thµnh ng−êi h−íng dÉn, HS trë thµnh ng−êi kh¸m ph¸, ng−êi 

thùc hiÖn vµ cao h¬n n÷a lµ "ng−êi nghiªn cøu". Qua kiÓu d¹y häc nµy mµ ngay tõ trªn 

ghÕ nhµ tr−êng HS ®· ®−îc tËp d−ît gi¶i quyÕt nh÷ng t×nh huèng vÊn ®Ò sÏ gÆp trong 

®êi sèng x· héi, b»ng nh÷ng hµnh ®éng cña chÝnh m×nh. Qua nh÷ng lÇn "hµnh ®Ó häc" 

®ã, HS võa n¾m ®−îc kiÕn thøc võa cã nh÷ng th¸i ®é vµ hµnh vi øng xö thÝch hîp còng 

nh− HS ®· tù lùc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn dÇn dÇn cho b¶n th©n m×nh nh©n c¸ch cña 

mét con ng−êi hµnh ®éng, con ng−êi thùc tiÔn "tù chñ, n¨ng ®éng, s¸ng t¹o, cã n¨ng 

lùc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, cã n¨ng lùc tù häc", ®¸p øng môc tiªu gi¸o dôc thêi kú ®æi míi.  

1.1.3. So s¸nh "d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m" víi "d¹y 

häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m": 

Ta cã thÓ so s¸nh "d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m" víi mÆt ®èi 

lËp cña nã lµ "d¹y häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m" theo s¬ ®å tam gi¸c s− 

ph¹m víi ba cùc: trß, kh¸ch thÓ, thÇy tøc lµ ba thµnh tè c¬ b¶n cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc 

vµ lÊy mét cùc nµo ®ã lµm trung t©m cïng víi c¸ch ®iÒu hµnh tam gi¸c s− ph¹m. 

1.1.3.1. M« h×nh d¹y häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m: 

Quy −íc:  

• Th: thÇy (chñ thÓ)  

• Kt: kh¸ch thÓ (kiÕn thøc) 

• Tr: trß (thô ®éng) 
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M« h×nh nµy lÊy cùc thÇy (Th) lµm trung t©m, nhÊn m¹nh vµ ®Ò cao vai trß cña 

ng−êi thÇy. 

� ThÇy (chñ thÓ, trung t©m): ®em kiÕn thøc s½n cã truyÒn ®¹t, gi¶ng gi¶i 

cho HS (theo chiÒu mòi tªn): ng−êi trao. ThÇy cã ®Æc quyÒn vÒ tri thøc, 

®¸nh gi¸. 

� Trß: thô ®éng tiÕp thu nh÷ng g× thÇy truyÒn ®¹t, nghe, ghi nhí, lµm l¹i: 

ng−êi nhËn. 

� Kh¸ch thÓ: kiÕn thøc ®−îc lÆp l¹i, häc thuéc lßng 

1.1.3.2. M« h×nh d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m: 

Quy −íc:  

• Tr: trß (chñ thÓ)  

• L: céng ®ång líp häc, m«i tr−êng x· héi 

• Kt: kh¸ch thÓ  

• Th: thÇy (t¸c nh©n) 

 

 

 

 

Tr 

Th Kt 
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M« h×nh nµy lÊy cùc trß (Tr) lµm trung t©m nh»m lµm cho c¶ ba cùc t¸c ®éng lÉn 

nhau trong mét ho¹t ®éng chung v× hiÖu qu¶ thùc tÕ cña ng−êi häc. 

� Trß (chñ thÓ, trung t©m): tù m×nh t×m ra kiÕn thøc (kh¸ch thÓ) b»ng hµnh 

®éng cña chÝnh m×nh; kh¸ch thÓ mµ ng−êi häc tù t×m ra mang tÝnh chÊt c¸ 

nh©n (qu¸ tr×nh c¸ nh©n ho¸) 

� Céng ®ång líp häc: lµ m«i tr−êng x· héi trung gian gi÷a thÇy vµ trß, n¬i 

diÔn ra sù trao ®æi, giao tiÕp, hîp t¸c gi÷a trß-trß, trß-thÇy, lµm cho kh¸ch 

thÓ mµ tõng c¸ nh©n t×m ra mang tÝnh chÊt x· héi (qu¸ tr×nh x· héi ho¸) 

� Kh¸ch thÓ: kiÕn thøc do ng−êi häc tù t×m ra víi sù hîp t¸c lÉn nhau vµ sù 

h−íng dÉn cña thÇy 

� ThÇy (t¸c nh©n): ng−êi h−íng dÉn vµ tæ chøc cho ng−êi häc tù t×m ra kiÕn 

thøc th«ng qua mét qu¸ tr×nh võa c¸ nh©n ho¸ võa x· héi ho¸; ng−êi kÝch 

thÝch ho¹t ®éng cña ng−êi häc; ng−êi träng tµi vµ cè vÊn kÕt luËn lµm cho 

kh¸ch thÓ mµ ng−êi häc tù t×m ra cïng sù hîp t¸c víi c¸c b¹n trë thµnh 

thËt sù kh¸ch quan, khoa häc (t¸c ®éng theo chiÒu mòi tªn).  

So s¸nh víi d¹y häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m th× d¹y häc tÝch cùc, 

lÊy ng−êi häc lµm trung t©m lµ mét qu¸ tr×nh ho¹t ®éng tù lùc, tÝch cùc vµ chñ ®éng, cã 

høng thó vµ ®éng c¬ thóc ®Èy tõ bªn trong cña ng−êi häc, d−íi sù h−íng dÉn cña nhµ 

gi¸o (qu¸ tr×nh c¸ nh©n ho¸) ®ång thêi còng lµ mét qu¸ tr×nh ho¹t ®éng cã mét ph¹m vi 

x· héi nhÊt ®Þnh lµ sù hîp t¸c cña ng−êi häc víi c¸c b¹n trong m«i tr−êng x· héi céng 

®ång líp häc (bao gåm c¶ HS vµ GV trong líp) vµ cã gi¸ trÞ thËt sù vÒ h×nh thµnh nh©n 

c¸ch (qu¸ tr×nh x· héi ho¸) [11,tr.16-17]. 

Cã thÓ so s¸nh "d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m" víi  "d¹y häc thô 

®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m" theo b¶ng nh− sau: 
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D¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm 

trung t©m 

D¹y häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm 

trung t©m 

KiÕn thøc ®−îc HS tù m×nh t×m ra b»ng 

ho¹t ®éng tÝch cùc víi sù h−íng dÉn cña 

GV, sù tß mß cña HS ®−îc khÝch lÖ vµ 

khuÊy ®éng. 

Líp häc linh ho¹t: bµn ghÕ ®−îc s¾p 

xÕp theo nh÷ng h×nh thøc hç trî cho HS 

ho¹t ®éng theo nhãm, HS cã thÓ di 

chuyÓn chç ngåi khi cÇn thiÕt. 

§èi tho¹i trß - trß, thÇy - trß. PhÇn th¶o 

luËn cña HS t−¬ng ®−¬ng, thËm chÝ 

nhiÒu h¬n phÇn gi¶ng gi¶i cña GV. 

Trß häc c¸ch häc, c¸ch hµnh ®éng. 

Trß tù ®¸nh gi¸, söa sai, tù ®iÒu chØnh. 

Khai th¸c triÖt ®Ó ph−¬ng tiÖn kü thuËt 

hiÖn ®¹i. 

Sö dông nhiÒu lo¹i tµi liÖu. 

KiÕn thøc ®−îc tr×nh bµy cho HS víi gi¶ 

thuyÕt HS nh− tÊm b¶ng tr¾ng ch−a ®−îc 

viÕt g× lªn ®ã. ThÇy truyÒn ®¹t kiÕn thøc, 

trß tiÕp thu mét c¸ch thô ®éng. 

Líp häc cè ®Þnh: bµn ghÕ ®−îc s¾p xÕp 

thµnh c¸c d·y ®èi diÖn víi b¶ng vµ GV, 

HS kh«ng ®−îc tù do di chuyÓn chç ngåi. 

 

ThÇy ®éc tho¹i, ph¸t vÊn; trß nghe, ghi, 

tr¶ lêi. 

GV nãi nhiÒu h¬n HS. 

Trß häc thuéc lßng. 

ThÇy ®éc quyÒn ®¸nh gi¸, cho ®iÓm. 

Cã khuyÕn khÝch c¸c ph−¬ng tiÖn trùc 

quan. 

SGK lµ tµi liÖu h−íng dÉn néi dung. 

 

1.1.4. B¶n chÊt quan ®iÓm d¹y häc "lÊy ng−êi häc lµm trung t©m": 

Trong ph¹m vi qu¸ tr×nh d¹y häc, b¶n chÊt quan ®iÓm d¹y häc "lÊy ng−êi häc 

lµm trung t©m" bao gåm 4 ®Æc tr−ng c¬ b¶n sau: 

a. ViÖc d¹y häc ph¶i xuÊt ph¸t tõ ng−êi häc, tøc lµ ph¶i xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu, 

®éng c¬, ®Æc ®iÓm vµ ®iÒu kiÖn cña ng−êi häc. Nhu cÇu häc tËp cña HS ph¶n 

¸nh nh÷ng yªu cÇu x· héi nh−ng nã cã nh÷ng nÐt riªng cña mçi c¸ nh©n. Cho 

nªn, trong d¹y häc lÊy ng−êi häc lµm trung t©m ®Çu tiªn ph¶i coi HS lµ HS 

nh− nã ®ang tån t¹i víi nh÷ng −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm, nh÷ng ®iÒu ch−a biÕt 
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vµ ®· biÕt, cã nghÜa lµ ph¶i dùa trªn c¬ së hiÓu biÕt nh÷ng n¨ng lùc s½n cã 

cña HS. §iÒu ®ã ®ßi hái: 

� Kh«ng d¹y l¹i nh÷ng c¸i HS ®· biÕt, ®· hiÓu. 

� Ph¶i lÊp nh÷ng lç hæng trÝ tuÖ cña HS nÕu cã trong c¸c giai ®o¹n nhËn 

thøc tr−íc ®ã. 

� Ph¶i ®¶m b¶o cho viÖc d¹y häc cã hiÖu qu¶ h¬n, liªn tôc h¬n ®Ó tr¸nh 

viÖc l−u ban. 

� Ph¶i chó ý ®Õn sù kh¸c nhau vÒ ®é tr−ëng thµnh cña c¸c HS trong cïng 

mét løa tuæi. 

� ThÇy gi¸o thõa nhËn, t«n träng, ®ång c¶m víi nhu cÇu, lîi Ých vµ môc 

®Ých c¸ nh©n cña HS. Ng−êi d¹y ph¶i lµm cho HS bÞ thu hót bëi chÝnh bµi 

gi¶ng cña m×nh ®Ó c¸c em h×nh thµnh ®éng c¬ häc tËp. Vai trß cña ng−êi 

thÇy, xÐt cho cïng, lµ gióp cho HS c¸ch häc, gióp cho HS tù häc cã hiÖu 

qu¶. 

b. Trong tiÕn tr×nh d¹y häc, GV ph¶i ®Ó cho HS ho¹t ®éng nhiÒu c¶ vÒ mÆt thÓ 

chÊt lÉn tinh thÇn, HS ph¶i tÝch cùc suy nghÜ, tÝch cùc ho¹t ®éng. Cã nghÜa lµ 

ph¶i rÌn luyÖn cho HS cã thãi quen chñ ®éng nhËn thøc. CÇn nu«i d−ìng tÝnh 

s½n sµng, ý chÝ vµ tÝnh tÝch cùc cña ng−êi häc ®Ó hä ®¹t ®−îc môc ®Ých häc 

tËp vµ ph¸t triÓn c¸ nh©n b»ng chÝnh søc lùc cña hä, kh«ng gß Ðp, ban ph¸t, 

gi¸o ®iÒu. 

c. Trong tiÕn tr×nh d¹y häc, ng−êi thÇy ph¶i chó ý ®Õn cÊu tróc t− duy cña tõng 

HS vµ khuyÕn khÝch c¸c em tù do trong t− duy. Kh«ng gß Ðp c¸ch suy nghÜ 

cña HS theo mét c¸ch nghÜ duy nhÊt ®· ®−îc ®Þnh tr−íc trong s¸ch vë hoÆc 

cña GV, tøc ph¶i c¸ thÓ ho¸ viÖc d¹y häc. Ho¹t ®éng chØ ®¹o cña thÇy lµ gióp 

ng−êi häc tù nhËn thøc, tù ph¸t triÓn, tù hoµn thiÖn m×nh. ThÇy biÕt khai th¸c 

tèi ®a vèn sèng cña b¶n th©n ng−êi häc, dån thµnh søc m¹nh tù kh¸m ph¸, 

ph¸t huy tÝnh t− duy ®éc lËp, ãc phª ph¸n, tÝnh s¸ng t¹o, t«n träng tÝnh ®éc 

®¸o trong suy nghÜ vµ kh¸m ph¸ cña hä. §©y lµ yªu cÇu kh¸ cao, nh−ng 
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chóng ta sÏ cè g¾ng thùc hiÖn dÇn dÇn tõng b−íc. C¸i chÝnh lµ ng−êi GV 

lu«n chó ý ®Õn tÝnh võa søc trong nguyªn t¾c d¹y häc. 

d. Trong tiÕn tr×nh d¹y häc, ng−êi thÇy ph¶i ®éng viªn, khuyÕn khÝch vµ t¹o 

®iÒu kiÖn ®Ó ng−êi häc th−êng xuyªn tù khiÓm tra, tù ®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh häc 

tËp cña m×nh ®Ó c¸c em biÕt tù ®iÒu chØnh ph−¬ng ph¸p häc tËp, dÇn dÇn cã 

®−îc ph−¬ng ph¸p tù häc, tù ®µo t¹o. Nh− vËy, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc tÝch 

cùc lµ sù tÝch hîp th−êng xuyªn c¸c mèi quan hÖ gi¸o dôc trß- néi dung- 

thÇy trong qu¸ tr×nh d¹y häc, trong ®ã trß lµ chñ thÓ [7,tr.3-4]. 

MÆc dï ®Ò cao vai trß tÝch cùc, chñ ®éng cña ng−êi häc nh−ng c¸ch d¹y nµy 

kh«ng phñ nhËn vai trß tÝch cùc cña ng−êi GV còng nh− gi¸ trÞ kiÕn thøc mµ hä mang 

l¹i. GV sÏ lµ ng−êi h−íng dÉn HS x©y dùng nªn kiÕn thøc thay v× chØ t¸i t¹o kiÕn thøc 

[10,tr.223]. 

Tãm l¹i, viÖc "d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m" thùc chÊt lµ mét 

qu¸ tr×nh: 

� BiÕn qu¸ tr×nh gi¸o dôc thµnh qu¸ tr×nh tù gi¸o dôc, biÕn qu¸ tr×nh d¹y häc thµnh 

qu¸ tr×nh tù häc. Ng−êi häc tù häc, tù nghiªn cøu, tù t×m ra kiÕn thøc b»ng hµnh 

®éng cña chÝnh m×nh, tøc lµ c¸ nh©n ho¸ viÖc häc. 

� Ng−êi häc céng t¸c víi c¸c b¹n trong céng ®ång líp häc lµm cho kiÕn thøc c¸ 

nh©n tù t×m ra mang tÝnh chÊt x· héi, kh¸ch quan h¬n, tøc lµ x· héi ho¸ viÖc häc. 

� Nhµ gi¸o lµ ng−êi h−íng dÉn, tæ chøc qu¸ tr×nh c¸ nh©n ho¸ vµ x· héi ho¸ viÖc 

häc. GV ®ãng vai trß kÕt hîp h÷u c¬ c¸c qu¸ tr×nh c¸ nh©n ho¸ víi qu¸ tr×nh x· 

héi ho¸ viÖc häc. 

1.1.5. Mét sè PPDH tÝch cùc: 

ViÖc thay ®æi PPDH lµ nhu cÇu cÇn thiÕt cña ngµnh gi¸o dôc vµ còng lµ sù ®ßi 

hái cÊp b¸ch tõ x· héi. X· héi cÇn nh÷ng con ng−êi ph¶i lu«n n¨ng ®éng trong t− duy 

vµ trong hµnh ®éng. Ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn phÈm chÊt Êy cña 

HS. LÝ luËn vµ thùc tÕ ®· chøng minh c¸c PPDH tÝch cùc mµ ®iÓn h×nh lµ d¹y häc hîp 
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t¸c (d¹y häc theo nhãm) vµ d¹y häc kh¸m ph¸ lµ nh÷ng ph−¬ng ph¸p h÷u hiÖu trong 

nhµ tr−êng ®Ó thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng Êy.  

1.1.5.1. D¹y häc hîp t¸c (d¹y häc theo nhãm):  

Thùc ra, viÖc d¹y häc hîp t¸c ®· b¾t ®Çu Ýt nhÊt lµ tõ n¨m 1867, lóc nhµ c¶i c¸ch 

gi¸o dôc W.T.Harris ®Ò x−íng kÕ ho¹ch "gîi ý b−íc ®Çu vÒ kh¶ n¨ng häc nhãm" ë ST. 

Louis bang Mussouri cho phÐp mét sè HS häc nh¶y qua tr×nh ®é tiÓu häc. Tuy vËy, 

ph¶i ®îi ®Õn buæi giao thêi cña thÕ kØ 20, quan ®iÓm cña viÖc d¹y häc hîp t¸c míi ®−îc 

thùc hiÖn [16, tr.116]. 

D¹y häc hîp t¸c lµ mét h×nh thøc d¹y häc trong ®ã nh÷ng HS ë cïng mét nhãm 

trao ®æi víi nhau nh÷ng ý t−ëng, hîp t¸c gióp ®ì nhau trong häc tËp. Mçi nhãm cã tõ 

3-4 HS vµ ®−îc ph©n chia mét c¸ch ngÉu nhiªn hoÆc cã chñ ®Þnh cña GV. C¸c nhãm 

®−îc giao cïng mét nhiÖm vô hoÆc c¸c nhiÖm vô kh¸c nhau. KÕt qu¶ lµm viÖc cña mçi 

nhãm sÏ ®ãng gãp vµo kÕt qu¶ häc tËp chung cña c¶ líp [17, tr.42]. 

Tïy vµo ®iÒu kiÖn cô thÓ, GV cã thÓ tæ chøc c¸c kiÓu häc nhãm: 

� KiÓu nhãm cè ®Þnh: 3-4 HS ngåi gÇn nhau, trªn d−íi, kh«ng xª dÞch chç ngåi, 

thuËn tiÖn cho líp ®«ng HS. 

� KiÓu nhãm di ®éng: HS xª dÞch chç ngåi, nhãm cã 3-4 HS hoÆc ®«ng h¬n. 

� KiÓu nhãm ghÐp 2 lÇn: mçi nhãm gi¶i quyÕt mét (hay mét phÇn cña) vÊn ®Ò, sè 

nhãm lµ sè vÊn ®Ò (hay sè phÇn ®−îc chia nhá cña vÊn ®Ò). Sau ®ã mçi thµnh 

viªn cña nhãm cò lµ mét "®¹i sø" truyÒn ®¹t l¹i kÕt qu¶ ®· lµm ®−îc cho nhãm 

míi.  

a. §Æc tr−ng cña d¹y häc hîp t¸c (d¹y häc theo nhãm):  

� D¹y häc hîp t¸c víi nÐt ®Æc tr−ng lµ HS hîp t¸c, cïng nhau "kh¸m ph¸' l¹i tri 

thøc cña nh©n lo¹i ®ång thêi HS cã c¬ héi giao tiÕp vµ chia sÎ nh÷ng nh÷ng suy 

nghÜ b¨n kho¨n, kinh nghiÖm cña b¶n th©n víi b¹n häc. 

� B»ng c¸ch nãi ra nh÷ng suy nghÜ, mçi ng−êi cã thÓ biÕt ®−îc tr×nh ®é cña m×nh, 

cña b¹n, biÕt m×nh cßn cã nh÷ng h¹n chÕ g× còng nh− häc hái ®−îc g× ë b¹n 

(®¸nh gi¸ vµ tù ®¸nh gi¸). 
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� Bµi häc trë thµnh qu¸ tr×nh häc hái lÉn nhau chø kh«ng ph¶i lµ sù tiÕp nhËn thô 

®éng kiÕn thøc tõ GV. Nhê ®ã, HS rÌn luyÖn tÝnh tÝch cùc, chñ ®éng, s¸ng t¹o 

trong häc tËp. Ph¸t huy tÝnh tÝch cùc cña HS nh−ng d¹y häc hîp t¸c kh«ng lµm 

nhÑ vai trß cña GV bëi ngoµi viÖc tæ chøc kÝch thÝch ho¹t ®éng d¹y häc, GV cßn 

theo dâi ho¹t ®éng trß- trß lµm sao cho HS thÓ hiÖn ®−îc m×nh vµ hîp t¸c víi 

b¹n bÌ trªn c¬ së tù lùc, chñ ®éng; ®«i khi GV cÇn can thiÖp ®óng lóc khi cuéc 

th¶o luËn ®i lÖch h−íng còng nh− gîi ý nÕu th¶o luËn ®Õn chç bÕ t¾c [17,tr.43-

44].  

b. Yªu cÇu ®èi víi d¹y häc hîp t¸c: ®Ó viÖc häc hîp t¸c ®¹t hiÖu qu¶, GV ph¶i 

t¹o lËp ®−îc n¨m yÕu tè c¬ b¶n trong mçi bµi häc: 

� YÕu tè ®Çu tiªn vµ quan träng nhÊt lµ sù phô thuéc lÉn nhau mang tÝnh tÝch cùc 

(trong nghÜa cïng b¬i cïng ch×m víi nhau). GV ph¶i nªu ra ®−îc môc tiªu, 

nhiÖm vô cña c¶ nhãm mét c¸ch râ rµng ®Ó c¸c thµnh viªn trong nhãm ph¶i nhËn 

thøc ®−îc r»ng sù nç lùc cña mçi ng−êi kh«ng chØ ®em l¹i lîi Ých cho c¸ nh©n 

mµ cßn cho c¶ nhãm. §©y chÝnh lµ ®iÓm cèt yÕu cña häc tËp hîp t¸c. Kh«ng cã 

sù phô thuéc lÉn nhau mét c¸ch tÝch cùc th× còng kh«ng cã sù hîp t¸c. 

� YÕu tè thø hai lµ tr¸ch nhiÖm cña c¸ nh©n vµ cña nhãm (tr¸ch nhiÖm víi t− c¸ch 

"t«i" vµ t− c¸ch "chóng ta"). Nhãm ph¶i cã tr¸ch nhiÖm ®¹t ®−îc môc tiªu ®Ò ra, 

®ång thêi mçi c¸ nh©n còng ph¶i cã tr¸ch nhiÖm ®ãng gãp vµo c«ng viÖc chung. 

Kh«ng ai ®−îc phÐp dùa dÉm vµo c«ng viÖc cña ng−êi kh¸c. 

� YÕu tè thø ba lµ sù tiÕp xóc trùc tiÕp thóc ®Èy sù hîp t¸c. KhuyÕn khÝch sù t¸c 

®éng qua l¹i, tèt nhÊt lµ b»ng h×nh thøc trùc diÖn ®Ó c¸c thµnh viªn trë nªn g¾n 

bã víi nhau. 

� YÕu tè thø t− lµ d¹y HS mét sè kÜ n¨ng ho¹t ®éng liªn c¸ nh©n vµ nhãm nhá cÇn 

thiÕt.  

� YÕu tè thø n¨m lµ qu¸ tr×nh ho¹t ®éng nhãm. Qu¸ tr×nh ho¹t ®éng nhãm tån t¹i 

khi c¸c thµnh viªn nhãm th¶o luËn ®−îc vÒ viÖc hä ®· ®¹t môc tiªu tèt ®Õn møc 

nµo vµ duy tr× hiÖu qu¶ c¸c mèi quan hÖ hîp t¸c ra sao [16,tr.116]. 
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c. C¸c b−íc thùc hiÖn cña d¹y häc hîp t¸c: 

• B−íc 1: lµm viÖc chung c¶ líp 

♦ GV nªu vÊn ®Ò, x¸c ®Þnh nhiÖm vô häc tËp 

♦ GV ph©n nhãm, giao nhiÖm vô 

♦ GV h−íng dÉn c¸ch lµm viÖc theo nhãm 

• B−íc 2: lµm viÖc theo nhãm 

♦ Trao ®æi th¶o luËn trong nhãm, cã thÓ ph©n c«ng mçi thµnh viªn hoµn 

thµnh mét c«ng viÖc nhá nÕu nhiÖm vô häc tËp lµ kh¸ phøc t¹p 

♦ Cö ®¹i diÖn tr×nh bµy kÕt qu¶ lµm viÖc cña nhãm 

• B−íc 3: th¶o luËn tæng kÕt tr−íc líp 

♦ Th¶o luËn chung 

♦ KÕt luËn tæng kÕt ®−a ra kiÕn thøc míi [17,tr. 43]. 

d. Nh÷ng −u ®iÓm cña d¹y häc hîp t¸c : 

� N»m trong hÖ thèng c¸c PPDH tÝch cùc, d¹y häc hîp t¸c ®−îc x©y dùng dùa trªn 

bèn gi¶ thuyÕt: 

o Häc trong hµnh ®éng 

o Häc lµ v−ît qua trë ng¹i 

o Häc th«ng qua gi¶i quyÕt vÊn ®Ò 

o Häc trong t−¬ng t¸c (ng−êi-ng−êi, ng−êi-ph−¬ng tiÖn,ng−êi-x· héi) 

� HS cã c¬ héi võa gióp ®ì lÉn nhau võa bæ sung nh÷ng "lç hæng" cho nhau 

� §ßi hái mäi HS ®Òu ph¶i lµm viÖc tÝch cùc, nghiªm tóc 

� Kh«ng khÝ häc tËp sinh ®éng 

� Ngoµi ra,  d¹y häc hîp t¸c cßn ®ãng gãp vµo thµnh c«ng chung cña PPDH tÝch 

cùc [7, tr.40-43]. 

e. Nh÷ng l−u ý khi d¹y häc hîp t¸c: 

� H¹n chÕ tæ chøc d¹y häc hîp t¸c dùa vµo kh¶ n¨ng ®ång ®Òu cña HS. 



 20

� Mçi nhãm chØ nªn cã sè l−îng HS ë møc ®é tèi thiÓu: nhãm nhá kho¶ng 3-4 

thµnh viªn sÏ cã hiÖu qu¶ h¬n nhãm lín h¬n.  

� Cã thÓ ¸p dông th−êng xuyªn vµ cã hÖ thèng nh−ng kh«ng nªn l¹m dông. NÕu 

l¹m dông khiÕn HS kh«ng ®ñ thêi l−îng ®Ó thùc tËp mét c¸ch ®éc lËp vÒ mét kÜ 

n¨ng hay mét qu¸ tr×nh mµ hä ph¶i thµnh th¹o [16,tr.119-120]. 

� §èi víi líp ®«ng HS ®Ó tæ chøc thµnh c«ng viÖc häc tËp theo nhãm cÇn sù gia 

c«ng rÊt nhiÒu cña GV, cô thÓ: 

o VÊn ®Ò nµo trong bµi gi¶ng sÏ ®−îc nªu ra ®Ó l«i cuèn ®−îc ho¹t ®éng 

cña c¸c nhãm? 

o Chia nhãm, h−íng dÉn vµ qu¶n lý c¸c nhãm nh− thÕ nµo ®Ó mang l¹i hiÖu 

qu¶ cao nhÊt?[8,tr.38] 

1.1.5.2. D¹y häc kh¸m ph¸ (DHKP):  

§©y kh«ng ph¶i lµ mét PPDH hoµn toµn míi l¹ mµ chØ lµ mét c¸ch tæ chøc d¹y 

häc theo bÊt k× PPDH nµo. Song trong tiÕn tr×nh gi¶ng d¹y, GV khÐo lÐo ®−a vµo bµi 

c¸c nhiÖm vô kh¸m ph¸ (NVKP) ®Ó HS tù gi¶i quyÕt "kh¸m ph¸" trong thêi gian ng¾n. 

KhÐo lÐo ë chç c¸c NVKP ph¶i phï hîp víi néi dung vµ ®¶m b¶o tÝnh võa søc còng 

nh− tiÕn tr×nh cña bµi ®−îc liªn tôc. 

a. §Æc tr−ng cña NVKP:  

NVKP lµ mét t×nh huèng ®−îc GV chuÈn bÞ tr−íc vµ giao cho HS. KiÕn thøc mµ 

HS cã ®−îc tõ bµi häc mét phÇn do tù c¸c em t×m kiÕm th«ng qua viÖc gi¶i quyÕt c¸c 

NVKP. Cho nªn, hiÖu qu¶ cña mét giê DHKP phô thuéc vµo chÊt l−îng cña c¸c NVKP 

®−îc GV thiÕt kÕ vµ viÖc tæ chøc cho HS gi¶i quyÕt c¸c nhiÖm vô Êy.  

b. Yªu cÇu ®èi víi  NVKP:  

� VÒ néi dung:  

� NVKP cã thÓ lµ mét yªu cÇu HS t×m kiÕm nhanh chãng trong thùc tÕ, trong néi 

dung kiÕn thøc s½n cã ®Ó lµm vÝ dô cho bµi häc hay lµm b−íc ®Öm chuyÓn c¸c 

phÇn cña bµi häc. 
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� NVKP cã thÓ lµ mét t×nh huèng xuÊt hiÖn cÇn thiÕt trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña 

bµi. 

� NVKP cã thÓ lµ mét yªu cÇu suy luËn tõ kÕt qu¶ cña mét thÝ nghiÖm võa míi 

thùc hiÖn. 

� NVKP cã ®é khã võa ph¶i sao cho HS cã thÓ gi¶i quyÕt nã trong mét thêi gian 

ng¾n, ®Ó bµi häc cã thÓ tiÕp tôc ph¸t triÓn cïng víi kÕt qu¶ mµ HS võa ®¹t ®−îc 

sau khi gi¶i quyÕt NVKP ®ã. 

� VÒ h×nh thøc: 

� NVKP cã thÓ ra d−íi h×nh thøc mét c©u hái thuÇn tuý b»ng lêi sau khi xem mét 

®o¹n phim hay lµ mét mÖnh lÖnh, mét yªu cÇu, mét c©u ®è hoÆc gi¶i ®¸p mét 

bøc tranh, mét h×nh vÏ cô thÓ nµo ®ã ®−îc ph¸t cho HS, chiÕu lªn mµn h×nh,… 

� VÒ c¸ch tæ chøc: 

� NVKP ph¶i ®−îc chuÈn bÞ tr−íc mét c¸ch cÈn thËn, chu ®¸o vµ nhÊt thiÕt ph¶i 

®−îc thÓ hiÖn trong gi¸o ¸n (néi dung thÕ nµo, h×nh thøc ra sao, thêi gian bao l©u 

cho mçi nhiÖm vô). TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc tù tiÖn giao NVKP mét c¸ch tïy høng 

mµ kh«ng cã chuÈn bÞ, tÝnh to¸n tr−íc. GV cÇn dù kiÕn chuÈn bÞ tr−íc ph−¬ng 

¸n gîi ý ®Ò phßng tr−êng hîp cã thÓ c¶ líp kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc NVKP ®Ó 

nhanh chãng trë l¹i tiÕn tr×nh cña bµi häc. HoÆc cã thÓ x¶y ra tr−êng hîp mét sè 

HS giái cã thÓ gi¶i ®¸p ngay NVKP, gi¬ tay xin ph¸t biÓu th× GV nªn yªu cÇu 

c¸c HS ®ã cÇn lµm viÖc tËp thÓ, gióp ®ì c¸c b¹n trong nhãm cïng gi¶i quyÕt 

NVKP bëi häc nhãm lµ c¸ch tæ chøc DHKP cã hiÖu qu¶. 

� NVKP ph¶i hÊp dÉn vµ ®−îc giao th¼ng cho HS. TÝnh hÊp dÉn cña NVKP  kh«ng 

nh÷ng phô thuéc vµo néi dung t×nh huèng sao cho HS cã c¶m gi¸c dÔ nh−ng 

kh«ng thÓ ph¸t biÓu ngay ®−îc mµ cÇn trao ®æi, bµn b¹c, th¶o luËn cho ch¾c 

ch¾n, tøc cÇn HS t− duy mét chót mµ cßn ®ßi hái h×nh thøc ra t×nh huèng ph¶i ®a 

d¹ng, tr¸nh ®¬n ®iÖu, ®Æc biÖt nÕu cã mét chót dÝ dám cµng tèt nh»m cuèn hót 

HS vµo qu¸ tr×nh häc tËp. 

� Cã bèn lo¹i c©u hái ®−îc ph©n lo¹i theo kiÕn thøc tr¶ lêi vµ møc ®é t− duy: 
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o C©u hái lo¹i 1 (c©u hái "ph¸t biÓu"): 

� KiÕn thøc: cã s½n, ng¾n (ph¸t biÓu mét ®Þnh nghÜa, mét kh¸i 

niÖm,…) 

� Møc ®é t− duy: chØ cÇn lÆp l¹i, t¸i hiÖn 

o C©u hái lo¹i 2 (c©u hái "tr×nh bµy"): 

� KiÕn thøc: ®¬n gi¶n (tr×nh bµy, m« t¶ mét vÊn ®Ò, mét sù kiÖn,…) 

� Møc ®é t− duy: ph¸t biÓu kh«ng theo khu«n mÉu, sö dông ng«n 

ng÷ cña b¶n th©n. 

o C©u hái lo¹i 3 (c©u hái "gi¶i thÝch"): 

� KiÕn thøc: nhiÒu, phøc t¹p (gi¶i thÝch mét hiÖn t−îng, mét kÕt qu¶ 

®−îc rót ra tõ thÝ nghiÖm…) 

� Møc ®é t− duy: truy xuÊt c¸c ho¹t ®éng t− duy, tù cÊu tróc c©u tr¶ 

lêi 

o C©u hái lo¹i 4 (c©u hái "luËn chøng"): 

� KiÕn thøc: nhiÒu, phøc t¹p (biÖn luËn, t×m ph−¬ng ¸n tèi −u) 

� Møc ®é t− duy: truy xuÊt c¸c ho¹t ®éng t− duy cao, tù cÊu tróc c©u 

tr¶ lêi, cã tÝnh s¸ng t¹o, HS ph¶i cã ãc tæng hîp. 

Trong ®ã, c©u hái lo¹i 1 vµ 2 kh«ng thÓ dïng lµm NVKP v× nã qu¸ ®¬n gi¶n, HS 

chØ cÇn t¸i hiÖn, b¾t ch−íc lµ ®ñ. Cßn c©u hái lo¹i 4 th× qu¸ phøc t¹p, ®é khã cao. Cho 

nªn cã thÓ chän c©u hái lo¹i 3 lµm NVKP v× nã ®ßi hái HS ph¶i t− duy, vËn dông kiÕn 

thøc ë møc ®é võa ph¶i. 

c. C¸c b−íc x©y dùng NVKP: 

� B−íc 1: T×m néi dung thÝch hîp cña bµi ®Ó x©y dùng NVKP sao cho ®¶m b¶o võa 

søc HS. Cô thÓ tr¶ lêi c¸c c©u hái: 

� Néi dung nµo trong bµi cã thÓ lµm NVKP? 

� §¸p ¸n cña NVKP ®ã cã võa søc HS hay kh«ng? 

�   Ch¼ng h¹n, GV cã thÓ cho HS: 
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• Tù t×m mét kÕt luËn trong SGK 

• NhËn xÐt tõ mét thÝ nghiÖm 

• Gi¶i thÝch hiÖn t−îng 

• Ph¸n ®o¸n viÖc s¾p lµm,… 

� B−íc 2: Lùa chän h×nh thøc giao NVKP cho HS 

� Giao NVKP cho HS d−íi h×nh thøc nµo?  

� Mét c©u hái thuÇn tóy b»ng lêi sau khi xem mét ®o¹n phim.  

� Mét mÖnh lÖnh, mét yªu cÇu, mét c©u ®è hoÆc gi¶i ®¸p mét bøc tranh, mét 

h×nh vÏ cô thÓ nµo ®ã ®−îc ph¸t cho HS, chiÕu lªn mµn h×nh,… 

� C¸c h×nh thøc ra NVKP  trong bµi cã ®a d¹ng, thó vÞ kh«ng?  

� B−íc 3: KiÓm tra NVKP: 

� Khi tr¶ lêi, HS cã c¬ héi kÕt hîp c¸c kiÕn thøc hoÆc kinh nghiÖm ®· cã kh«ng? 

� Cã võa søc HS hay kh«ng? Cã NVKP nµo ®ßi hái qu¸ cao tr×nh ®é vµ kh¶ n¨ng 

suy luËn cña HS kh«ng? 

� Cã bÞ lçi c©u, lçi dïng tõ kh«ng? Cã dÔ hiÓu kh«ng? 

� Thö tr¶ lêi ®Ó −íc l−îng thêi gian thùc hiÖn NVKP? CÇn chuÈn bÞ tr−íc c©u gîi 

ý. 

d. Nh÷ng −u ®iÓm cña DHKP: 

� C¸c NVKP, ®Æc biÖt ®èi víi c¸c NVKP ®−îc ®−a vµo bµi häc d−íi c¸c h×nh thøc 

vui nhén, sinh ®éng, cã t¸c dông tÝch cùc trong viÖc kÝch thÝch høng thó häc tËp 

còng nh− c¸c ho¹t ®éng t− duy cña HS.  

� Cã thÓ t¨ng c−êng néi dung vËn dông thùc tÕ vµo c¸c NVKP, ®©y lµ mét −u ®iÓm 

næi bËt mµ c¸c PPDH tÝch cùc ®ang tËn dông. 

� Kh«ng khÝ häc tËp trong líp s«i næi h¬n, sinh ®éng h¬n [7, tr.40-43]. 

1.1.6. Nh÷ng lÝ do g©y c¶n trë sù thay ®æi ph−¬ng ph¸p d¹y häc vµ sù lùa 

chän cña GV:   
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GÇn ®©y mét sè nghiªn cøu ®· kh¼ng ®Þnh mét t×nh tr¹ng ®¸ng l−u ý lµ: t¹i hÇu 

hÕt c¸c líp häc ë ch©u AÙ, c¸c PPDH cña GV d−êng nh− kh«ng cã g× thay ®æi so víi 

h¬n 40 n¨m vÒ tr−íc (theo Kok-Aun, Bon-Tiong Ho, Charles M.K Chew, Joseph 

P.Riley). C¸c t¸c gi¶ ®· cho r»ng nh÷ng g× ®ang diÔn ra trong c¸c líp häc hiÖn nay vµ 

líp häc ë nh÷ng n¨m 1960 kh«ng cã g× kh¸c nhau, d¹y häc vÉn diÔn ra theo quan ®iÓm 

"d¹y häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m". Trong c¸c líp häc, HS ngåi theo c¸c 

d·y bµn h−íng vÒ phÝa b¶ng vµ GV, GV ®iÒu khiÓn mäi ho¹t ®éng vµ dµnh tíi 90% thêi 

gian ®Ó thuyÕt gi¶ng. ë c¸c n−íc ch©u AÙ cã t×nh tr¹ng chung lµ GV d−êng nh− kh«ng bÞ 

lay chuyÓn vµ c¸c PPDH cña hä kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi bÊt k× sù thay ®æi nµo. MÆc dï 

nhiÒu ng−êi vÉn cho r»ng ®ang cã sù thay ®æi h−íng tíi viÖc "d¹y häc tÝch cùc, lÊy 

ng−êi häc lµm trung t©m". Ngµy nay cã nhiÒu GV ®· chuyÓn tõ sö dông phÊn vµ b¶ng 

kÕt hîp víi m¸y chiÕu truyÒn thèng sang dïng ch−¬ng tr×nh Power Point vµ c¸c trang 

Web nh− nh÷ng ph−¬ng tiÖn d¹y häc [10, tr.216]. Tuy nhiªn, suy cho cïng ®©y chØ lµ 

nh÷ng c¶i tiÕn ®«i chót vÒ kÜ thuËt mµ kh«ng lµm thay ®æi b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh "d¹y 

häc thô ®éng, lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m" bëi ë ®©y chØ cã GV lµ ng−êi tÝch cùc cßn 

HS vÉn thô ®éng nghe gi¶ng.  

NÕu tiªu chÝ ®¸nh gi¸ d¹y tèt ®−îc x¸c ®Þnh bëi sù thµnh c«ng cña GV trong 

viÖc t¹o dùng m«i tr−êng vµ ®éng lùc ®Ó khuyÕn khÝch sù ham muèn häc tËp cña HS th× 

"d¹y häc tÝch cùc, lÊy ng−êi häc lµm trung t©m" cÇn ®−îc GV lùa chän. Tuy nhiªn, 

thùc tÕ ai còng thÊy t×nh tr¹ng GV vÉn cã khuynh h−íng tiÕp tôc "d¹y häc thô ®éng, lÊy 

ng−êi thÇy lµm trung t©m". Cã thÓ thÊy mét sè lÝ do g©y c¶n trë sù thay ®æi ph−¬ng 

ph¸p vµ sù lùa chän cña GV nh− sau: 

� LÝ do thø nhÊt liªn quan ®Õn truyÒn thèng vµ v¨n ho¸. TruyÒn thèng gi¸o dôc cña 

ng−êi ch©u AÙ lµ ph¶i t«n träng trÝ tuÖ cña ng−êi lín tuæi h¬n. Quan niÖm "GV lµ 

ng−êi hiÓu râ nhÊt" ®· lµm cho GV cã xu h−íng ¸p dông PPDH lÊy GV lµ trung 

t©m ®Ó kh¼ng ®Þnh vÞ trÝ cña m×nh. ChÝnh b¶n th©n HS còng cã quan niÖm vÒ 
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ng−êi thÇy nh− vËy vµ ®iÒu nµy ®· cñng cè thªm lÝ do cho sù ®éc t«n cña nh÷ng 

ph−¬ng ph¸p ®ã.  

� LÝ do thø hai liªn quan ®Õn c¸c xu h−íng x· héi. Theo xu h−íng hiÖn nay, d¹y 

häc th−êng chØ tËp trung vµo nh÷ng kiÕn thøc vµ kÜ n¨ng ®Ó cã thÓ v−ît qua c¸c 

k× thi. HS thÝch häc nh÷ng GV d¹y cho m×nh nh÷ng ®iÒu phôc vô cho c¸c k× thi, 

do ®ã HS tiÕp thu mét c¸ch thô ®éng tÊt c¶ nh÷ng g× GV nãi. Sù thay thÕ c¸c 

ph−¬ng ph¸p mµ ë ®ã GV gi÷ vai trß thèng trÞ b»ng c¸c PPDH lÊy ng−êi häc lµm 

trung t©m kh«ng thùc sù ®−îc HS yªu thÝch. ChÝnh b¶n th©n HS l¹i cho r»ng thùc 

hµnh vµ kh¸m ph¸ trong häc tËp lµ sù l·ng phÝ thêi gian. 

� LÝ do thø ba liªn quan ®Õn thãi quen cña ng−êi GV. GV tù cho r»ng" kh«ng cã 

g× ph¶i thay ®æi khi mäi chuyÖn vÉn lµ tèt ®Ñp víi c¸ch d¹y häc truyÒn thèng vµ 

quen thuéc cña m×nh". Thãi quen nµy còng xuÊt ph¸t tõ quyÒn ®−îc lùa chän 

cña GV. Nh÷ng ng−êi biªn so¹n ch−¬ng tr×nh còng nh− c¸c c¸n bé qu¶n lÝ gi¸o 

dôc kh«ng Ðp buéc mµ chØ khuyÕn khÝch c¸c GV sö dông c¸c PPDH lÊy ng−êi 

häc lµm trung t©m. Ng−êi ta tr«ng chê vµo sù thay ®æi tù nguyÖn cña GV. 

� LÝ do thø t− lµ c¸ch thøc tæ chøc d¹y häc ®· kh«ng t¹o nªn nh÷ng ®iÒu kiÖn 

thuËn lîi cho nh÷ng thay ®æi vÒ PPDH. NÕu kh«ng cã nh÷ng chuyÓn biÕn trong 

viÖc bè trÝ kh«ng gian cña líp häc, c¸ch thøc s¾p xÕp bµn ghÕ cña HS trong 

phßng häc; nÕu kh«ng cã nh÷ng thay ®æi vÒ sù ph©n phèi thêi gian cho c¸c giê 

häc, trong c¸ch viÕt SGK, trong c¸ch thøc kiÓm tra vµ ®¸nh gi¸… th× rÊt khã cã 

thÓ t¹o ra sù thay ®æi PPDH víi tinh thÇn lÊy HS lµm trung t©m. 

� LÝ do thø n¨m lµ c¸c GV th−êng cã xu h−íng b¾t ch−íc nh÷ng g× hä ®· ®−îc 

häc khi cßn häc ë c¸c tr−êng s− ph¹m. C¸c GV sÏ lÆp l¹i c¸c d¹y häc truyÒn 

thèng mµ hä ®· ®−îc kÕ thõa tõ chÝnh nh÷ng ng−êi GV cña hä. Nh÷ng thay ®æi 

nÕu cã trong PPDH so víi nh÷ng giai ®o¹n tr−íc chØ lµ nh÷ng c¶i tiÕn ®«i chót 

vÒ kÜ thuËt mµ kh«ng lµm thay ®æi b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh d¹y häc [10,tr.219-

221]. 

1.1.7. Chän lùa vµ sö dông ph−¬ng ph¸p d¹y häc cña GV: 
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Ph−¬ng ph¸p d¹y häc chÞu sù chi phèi cña nhiÒu tham sè nh− môc tiªu, néi 

dung, ph−¬ng tiÖn, tr×nh ®é cña GV vµ HS. V× vËy, nãi ®Õn viÖc chän lùa vµ sö dông 

ph−¬ng ph¸p d¹y häc lµ ph¶i tÝnh ®Õn sù linh ho¹t, sù ®a d¹ng vµ ®Æc biÖt lµ yªu cÇu 

s¸ng t¹o. Kh«ng nªn phñ nhËn hoµn toµn c¸c PPDH lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m vµ ®Ò 

cao qu¸ møc c¸c PPDH lÊy ng−êi häc lµm trung t©m. Kh«ng cã mét ph−¬ng ph¸p d¹y 

häc v¹n n¨ng hoÆc duy nhÊt. Kh«ng thÓ nãi chung chung r»ng mét ph−¬ng ph¸p nµo ®ã 

lµ xÊu hay tèt, lµ l¹c hËu hay tiªn tiÕn mµ chÝnh ë chç nã ®−îc chän lùa vµ sö dông vµo 

c¸c t×nh huèng phï hîp hay kh«ng phï hîp, ®¹t hiÖu qu¶ hay kh«ng ®¹t hiÖu qu¶. §iÒu 

nµy hoµn toµn phô thuéc vµo tr×nh ®é, tµi n¨ng cña GV.   

1.2. NGHIEÂN CÖÙU QUAN ÑIEÅM DAÏY HOÏC TÍCH CÖÏC CUÛA ROBERT 

MARZANO 

Môc ®Ých cña qu¸ tr×nh d¹y häc kh«ng ph¶i chØ lµ d¹y kiÕn thøc mµ cßn d¹y kÜ 

n¨ng, rÌn luyÖn c¸c thãi quen t− duy s¸ng t¹o, tÝch cùc,… Quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc 

cña Robert Marzano nh»m rÌn luyÖn kÜ n¨ng vµ thãi quen t− duy ®−îc diÔn ®¹t d−íi 

h×nh thøc n¨m ®Þnh h−íng. N¨m ®Þnh h−íng cña Marzano lµ mét trong nh÷ng xu h−íng 

d¹y häc hiÖn ®¹i lÊy ng−êi häc lµm trung t©m. T− t−ëng d¹y häc nµy do nhµ gi¸o dôc 

ng−êi Mü Robert Marzano nªu lªn trong c«ng tr×nh A Different Kind of Classroom: 

Teaching with Dimension of Learning do Association for Supervision and Curriculum 

Development xuÊt b¶n. Marzano ®· ®Ò ra n¨m ®Þnh h−íng ®an xen trong qu¸ tr×nh d¹y 

häc (QTDH) nh»m lµm thÕ nµo ®Ó HS võa n¾m v÷ng tri thøc võa ph¸t triÓn t− duy 

th«ng qua c¸c ho¹t ®éng d¹y häc. M« h×nh "häc b»ng 5 ®Þnh h−íng" nh− mét c¸ch nãi 

Èn dô cña ho¹t ®éng thÇn kinh n·o trong qu¸ tr×nh häc tËp. N¨m ®Þnh h−íng ®ã lµ: 

1. Th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch cùc vÒ viÖc häc 

2. Tæ chøc viÖc thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc 

3. Ph¸t triÓn t− duy th«ng qua viÖc më réng vµ tinh läc kiÕn thøc 

4. Ph¸t triÓn t− duy b»ng viÖc sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶ 

5. RÌn luyÖn thãi quen t− duy 
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Trong ®ã, "rÌn luyÖn thãi quen t− duy" trong ®Þnh h−íng 5 vµ "th¸i ®é vµ sù 

nhËn thøc tÝch cùc vÒ viÖc häc" trong ®Þnh h−íng 1 xuyªn suèt trong mäi ho¹t ®éng cña 

líp häc. 

VËn dông n¨m ®Þnh h−íng cña Marzano lµ mét trong nh÷ng c¸ch tèt nhÊt gióp 

GV ®¹t ®−îc môc tiªu trªn, ®Æc biÖt lµ môc tiªu rÌn luyÖn kÜ n¨ng vµ thãi quen t− duy- 

nh÷ng môc tiªu l©u nay vèn bÞ coi nhÑ. 

1.2.1. ÑÒNH HÖÔÙNG 1: THAÙI ÑOÄ VAØ SÖÏ NHAÄN THÖÙC TÍCH CÖÏC VEÀ 

VIEÄC HOÏC 

 NÕu ta quan niÖm mçi giê häc lµ mét qu¸ tr×nh lµm viÖc tÝch cùc, trong ®ã diÔn 

ra nhiÒu ho¹t ®éng d¹y vµ häc víi c¸c thao t¸c t− duy tÝch cùc th× HS sÏ khã cã thÓ ®¹t 

hiÖu qu¶ cao trong häc tËp nÕu kh«ng cã th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch cùc vÒ viÖc häc. 
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§Ó giê häc cã hiÖu qu¶, HS ph¶i cã t©m thÕ s½n sµng khi b−íc vµo giê häc vµ t©m thÕ 

Êy ph¶i ®−îc duy tr× trong suèt qu¸ tr×nh häc. Cô thÓ, GV ph¶i lµm thÕ nµo ®Ó t¹o bÇu 

kh«ng khÝ häc tËp tÝch cùc. 

1.2.1.1. T¹o bÇu kh«ng khÝ häc tËp tÝch cùc:  

Kh«ng khÝ häc tËp th−êng ®−îc hiÓu nh− lµ nh÷ng nh©n tè bªn ngoµi nh−: m«i 

tr−êng, ®iÒu kiÖn häc tËp.  

Giê ®©y, c¸c nhµ t©m lÝ häc coi kh«ng khÝ häc tËp lµ nh÷ng nh©n tè bªn trong 

nh−: th¸i ®é häc tËp, nhËn thøc vÒ viÖc häc cña HS. NÕu HS cã sù nhËn thøc ®óng ®¾n 

vÒ viÖc häc, hä sÏ cã bÇu kh«ng khÝ tinh thÇn thuËn lîi cho viÖc häc.  

Cã hai yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tinh thÇn, t©m lÝ cña HS lµ c¶m gi¸c ®−îc chÊp 

thuËn vµ c¶m gi¸c dÔ chÞu, tho¶i m¸i trong líp häc.  

a. C¶m gi¸c ®−îc chÊp nhËn:  

� HS sÏ thÊy tho¶i m¸i nÕu ®−îc sù quan t©m, t«n träng cña GV vµ b¹n cïng líp. 

Khi Êy, n¨ng lùc t− duy cña HS sÏ ®−îc ph¸t huy.  

� Sù quan t©m cña GV ®èi víi HS cã thÓ ®−îc thÓ hiÖn b»ng nhiÒu c¸ch: cã th¸i ®é 

th©n mËt víi HS, nh×n vµo m¾t HS, di chuyÓn vÒ phÝa HS...  

� Sù quan t©m cña b¹n cïng líp thÓ hiÖn tinh thÇn hîp t¸c trong häc tËp. 

§iÒu kiÖn cèt yÕu ®Ó HS thÓ hiÖn ë tinh thÇn hîp t¸c trong häc tËp lµ viÖc GV ra 

nh÷ng bµi tËp cho tõng nhãm HS thùc hiÖn vµ yªu cÇu mçi thµnh viªn trong nhãm ph¶i 

chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ mét phÇn cña bµi tËp ®ång thêi c¸c thµnh viªn trong nhãm ph¶i cã 

sù hîp t¸c víi nhau ®Ó hoµn thµnh bµi tËp. Nh− vËy, trong m« h×nh vÒ sù hîp t¸c trong 

häc tËp cã hai yÕu tè: tr¸ch nhiÖm c¸ nh©n vµ sù phô thuéc tÝch cùc cña c¸ nh©n trong 

nhãm. §iÒu nµy ®ßi hái khi GV chia nhãm, GV ph¶i chó ý sao cho mçi nhãm cã nh÷ng 

HS thuéc giíi tÝnh, d©n téc, tr×nh ®é kh¸c nhau. 

b. Sù tho¶i m¸i vµ trËt tù:  

§Ó HS kh«ng bÞ øc chÕ tinh thÇn, GV ph¶i chó ý t¹o sù tho¶i m¸i trong líp häc 

b»ng th¸i ®é vui vÎ, hµi h−íc, b»ng viÖc cho HS cã sù tù do nhÊt ®Þnh trong viÖc chän 

c¸ch tr×nh bµy bµi tËp, vµ cã quyÒn trao ®æi víi GV nh÷ng vÊn ®Ò cßn khóc m¾c... Tuy 
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nhiªn, mäi hµnh vi cña HS trong líp häc kh«ng v−ît qu¸ nh÷ng nguyªn t¾c, néi qui 

®−îc chÊp nhËn trong líp häc. Sù trËt tù cßn ®ång nghÜa víi m«i tr−êng häc tËp an toµn. 

HS tin r»ng hä ®−îc GV vµ vµ bÌ b¹n b¶o vÖ khi cÇn thiÕt [15,tr.4-5]. 

§Ó t¹o bÇu kh«ng khÝ häc tËp tho¶i m¸i, dÔ chÞu, th©n thiÖn, lµm cho HS nhËn 

thøc ®−îc nhiÖm vô cña m×nh trong giê häc th× vai trß cña GV lµ cùc k× quan träng. Víi 

giäng nãi tù nhiªn, Êm ¸p, b»ng nh÷ng cÇu chuyÖn më ®Çu thó vÞ, ng−êi GV t¹o cho líp 

häc mét bÇu kh«ng khÝ häc tËp tho¶i m¸i dÔ chÞu, th©n thiÖn, lµm cho HS nhËn thøc 

mét c¸ch nhÑ nhµng nhiÖm vô häc tËp cña m×nh (®Æc biÖt lµm c¸c em tù tin vµo chÝnh 

m×nh). 

Cã thÓ vËn dông c¸c c¸ch më ®Çu bµi gi¶ng (hoÆc chuyÓn tiÕp c¸c phÇn trong bµi 

gi¶ng) sau ®©y:  

a. Më ®Çu trùc tiÕp.  

b. Më ®Çu b»ng mét c©u chuyÖn. 

c. Më ®Çu b»ng nèi tiÕp c«ng viÖc kiÓm tra ®Çu giê. 

d. Më ®Çu b»ng mét v−íng m¾c khi gi¶i bµi tËp.  

e. Më ®Çu b»ng khªu gîi trÝ tß mß. 

f. Më ®Çu b»ng mét c©u hái t×nh huèng. 

g. Më ®Çu b»ng mét sù kiÖn cËp nhËt.  

h. Më ®Çu b»ng mét trÝch dÉn.  

i. Më ®Çu b»ng mét bøc tranh cã liªn quan ®Õn néi dung s¾p häc.  

j. Më ®Çu b»ng mét ph¶n ®Ò.  

k. Më ®Çu b»ng mét sù thÊu hiÓu ng−êi häc.  

l. Më ®Çu b»ng th¸i ®é th©n thiÖn víi HS.  

m. Më ®Çu b»ng mét thùc tÕ trong x· héi, ë ®Þa ph−¬ng, trong kÜ thuËt. 

n. Më ®Çu b»ng mét thÝ nghiÖm ®¬n gi¶n.  

TÊt nhiªn kh«ng chØ cã 14 c¸ch më ®Çu (trªn ®©y lµ mét sè gîi ý) mµ cßn cã thÓ 

nhiÒu h¬n, tïy sù s¸ng t¹o cña tõng GV. Ch¼ng h¹n nh− cã thÓ kÝch thÝch høng thó vµ 

chó ý cña HS ®èi víi kiÕn thøc b»ng c¸ch t¹o nªn mét t×nh huèng cã vÊn ®Ò, ®iÒu ®ã cã 
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nghÜa lµ ®Æt tr−íc HS mét vÊn ®Ò sao cho c¸c em thÊy râ ®−îc lîi Ých vÒ mÆt nhËn thøc 

hay vÒ mÆt thùc tÕ cña viÖc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®ã nh−ng ®ång thêi c¶m thÊy cã mét sè 

khã kh¨n vÒ mÆt trÝ tuÖ do thiÕu kiÕn thøc cÇn thiÕt, nh−ng sù thiÕu sãt nµy cã thÓ kh¾c 

phôc ®−îc nhê mét nç lùc nhËn thøc gÇn tÇm víi nhÊt. Th«ng th−êng, c¬ së cña t×nh 

huèng cã vÊn ®Ò lµ nh÷ng hiÖn t−îng, nh÷ng sù kiÖn vËt lý vµ nh÷ng mèi liªn hÖ nh©n 

qu¶ gi÷a chóng mµ ta ph¶i nghiªn cøu trong bµi häc. Tuy nhiªn, chóng ph¶i xuÊt hiÖn 

tr−íc HS d−íi nh÷ng mèi quan hÖ g©y ®−îc cho hä nh÷ng c¶m gi¸c ng¹c nhiªn v× tÝnh 

bÊt th−êng cña chóng, v× gi¸ trÞ nhËn thøc vµ thùc tiÔn cao, v× nh÷ng mèi liªn hÖ bÊt 

ngê, v× tÝnh chÊt nghÞch lý, v× tÝnh chÊt cã vÎ "kh«ng thÓ x¶y ra ®−îc", v× tÝnh chÊt bÝ 

Èn,…   

Nh−ng cÇn chó ý ®¶m b¶o sao cho më ®Çu (hoÆc chuyÓn tiÕp): 

� Ph¶i phï hîp víi néi dung. 

� CÇn ng¾n gän, bæ Ých. 

� Phï hîp ®èi t−îng, kh«ng phi s− ph¹m, kh«ng ph¶n gi¸o dôc. 

� B»ng nhiÒu c¸ch tr¸nh ®¬n ®iÖu, nhµm ch¸n. 

Ngoµi ra cßn chó ý ®Õn phong th¸i cña GV:  

� Ph¶i tù tin (thÓ hiÖn ë nÐt mÆt, giäng nãi, tèc ®é nãi …) 

� Th¸i ®é cña GV ph¶i tá ra th©n thiÖn.  

� Kh«ng rµo ®ãn khi më ®Çu.  

� Sù viÖc, hiÖn t−îng ph¶i thùc hoÆc ph¶i hîp lÝ nÕu c©u chuyÖn h− 

cÊu [7,tr.9-10]. 

1.2.1.2. Sö dông ®Þnh h−íng 1 khi so¹n gi¸o ¸n: 

Khi x©y dùng gi¸o ¸n thùc hiÖn ®Þnh h−íng 1, GV cÇn ph¶i tr¶ lêi nh÷ng c©u 

hái:  

a. GV sÏ lµm g× ®Ó gióp HS c¶m thÊy m×nh ®−îc chÊp nhËn bëi GV vµ b¹n cïng 

líp? 

b. GV sÏ lµm g× ®Ó HS cã c¶m gi¸c vÒ mét líp häc tho¶i m¸i vµ trËt tù? Më ®Çu 

bµi gi¶ng (hoÆc chuyÓn tiÕp c¸c phÇn trong bµi gi¶ng) nh− thÕ nµo? 
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1.2.2. ÑÒNH HÖÔÙNG 2: TOÅ CHÖÙC VIEÄC THU NHAÄN VAØ TOÅNG HÔÏP 

KIEÁN THÖÙC 

Môc ®Ých chÝnh cña ®Þnh h−íng 2 lµ cung cÊp kiÕn thøc cho HS vµ c¸ch thøc ®Ó 

gióp HS thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc mét c¸ch cã hiÖu qu¶. 

Néi dung kiÕn thøc cã hai lo¹i:  

a. KiÕn thøc th«ng b¸o (kiÕn thøc kh¸i niÖm): bao gåm nh÷ng th«ng tin mµ 

HS cÇn biÕt vµ hiÓu ®Ó vËn dông (h×nh thµnh kh¸i niÖm, m« t¶ vµ gi¶i 

thÝch hiÖn t−îng, øng dông vËt lÝ, x©y dùng ®Þnh luËt, thuyÕt vËt lÝ…).  

Lo¹i kiÕn thøc nµy sÏ tr¶ lêi c©u hái "nã lµ c¸i g×".  

§Ó cã ®−îc nh÷ng th«ng tin nµy, GV cÇn dÉn d¾t HS ®i tõ nh÷ng th«ng tin ®· 

biÕt ®Õn c¸i míi.  

b. KiÕn thøc qui tr×nh (kiÕn thøc kÜ n¨ng): kiÕn thøc nµy gióp HS hµnh ®éng 

(trÝ tuÖ hoÆc ch©n tay), h×nh thµnh kÜ n¨ng lµm viÖc.  

 Lo¹i kiÕn thøc nµy sÏ tr¶ lêi c©u hái "lµm c¸i ®ã nh− thÕ nµo". 

  VÝ dô: 

• C¸c b−íc thùc hiÖn mét thÝ nghiÖm. 

• C¸ch ®äc ®å thÞ.  

• C¸c b−íc lµm mét bµi tËp.  

• Qui tr×nh thao t¸c m¸y. 

Tæ chøc cho HS tiÕp thu c¸c kiÕn thøc nµy còng cÇn cã nh÷ng b−íc ®i râ rµng 

nh»m gióp HS kh«ng nh÷ng biÕt, hiÓu, dÔ nhí vµ vËn dông ®−îc mµ cßn gióp hä lµm 

quen víi c¸ch suy nghÜ vµ lµm viÖc khoa häc cña c¸c nhµ khoa häc VL. 

1.2.2.1. Tæ chøc d¹y kiÕn thøc th«ng b¸o (KTTB): 

 Khi d¹y mét KTTB cÇn lµm cho HS hiÓu "nã lµ c¸i g×?". TiÕn tr×nh nµy gåm c¸c 

b−íc: x©y dùng ý nghÜa kh¸i niÖm, s¾p xÕp c¸c ý, ghi nhí kiÕn thøc [15,tr.7-8]. 
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Ba b−íc trªn cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi nhau. Ch¼ng h¹n, HS hiÓu râ (b−íc 1) 

tøc nã sÏ nhí l©u (b−íc 3), b¶n th©n viÖc thiÕt kÕ s¬ ®å (b−íc 2) còng lµ mét c¸ch ®Ó  

HS ghi nhí  kiÕn thøc (b−íc 3), t¹o c¸ch ghi nhí kiÕn thøc phï hîp sÏ lµm hiÓu thªm 

b¶n chÊt cña kiÕn thøc míi (b−íc 1). Thùc ra kh«ng cã sù ph©n ®Þnh râ rµng gi÷a 3 

b−íc nµy. 

X©y dùng ý 
nghÜa kh¸i niÖm 

(KN) 

Môc ®Ých: lµm cho HS hiÓu ý nghÜa KN 
mµ hä ®ang häc.  

C¸ch lµm: 
� §Æt c©u hái vÒ chñ ®Ò HS s¾p häc. 
� Dïng chiÕn l−îc K-W-L (Knew, 

Want, Learn). 
� Nªu nh÷ng vÝ dô vÒ KN hoÆc tr¸i 

ng−îc víi KN. 
 

S¾p xÕp c¸c ý 

Môc ®Ých: gióp HS hÖ thèng l¹i th«ng tin 
võa nhËn ®−îc. 

 C¸ch lµm: 
� B»ng c¸c lo¹i s¬ ®å, b¶ng biÓu 
� B»ng hÖ thèng c©u hái. 

C¸ch lµm: tãm t¾t néi dung: 
� B»ng viÖc nh¾c l¹i, nhÊn m¹nh tÇm 

quan träng cña biÓu thøc ®Þnh 
nghÜa, ®Þnh luËt. 

� B»ng c¸c kÝ hiÖu ng¾n gän nh−ng 
®ñ ý 

� B»ng sù liªn t−ëng víi h×nh t−îng 
quen biÕt. 

� B»ng v¨n vÇn, th¬ ca. 
� B»ng so s¸nh  

 

Ghi nhí KT 

Môc ®Ých: gióp HS ghi nhí KT. 
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1.2.2.2. Tæ chøc d¹y kiÕn thøc qui tr×nh (KTQT): KiÕn thøc quy tr×nh 

còng ®−îc thùc hiÖn qua 3 giai ®o¹n: x©y dùng m« h×nh, ®Þnh h×nh 

kiÕn thøc, thu nhËn kiÕn thøc [15,tr.8]. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
X©y dùng m« 

h×nh 

Môc ®Ých: lµm cho HS hiÓu cÊu tróc c¸c 
b−íc vµ ý nghÜa cña tõng b−íc 

Caùch laøm: 
� GV lµm mÉu, sau ®ã yªu cÇu HS 

nhí l¹i tiÕn tr×nh GV ®· thùc 
hiÖn.  

� Cho HS miªu t¶ tiÕn tr×nh GV ®· 
thùc hiÖn (b»ng ch÷, s¬ ®å, h×nh 
vÏ) 

� GV chØnh söa cho phï hîp 
 

LuyÖn tËp 

Môc ®Ých: HS lµm ®Ó h×nh thµnh ý thøc 
sö dông m« h×nh (®Þnh h×nh) 

C¸ch lµm: 
� HS lµm thö mét vµi b−íc, mét 

vµi kÜ n¨ng 

C¸ch lµm: 
� Cho HS thùc hµnh nhiÒu lÇn d−íi 

sù h−íng dÉn cña GV. 
� LËp kÕ ho¹ch cho HS thùc hµnh 

kiÕn thøc quy tr×nh nh»m gióp 
HS thùc hµnh ngµy cµng nhanh 
vµ chÝnh x¸c. 

� LËp kÕ ho¹ch cho HS thùc hµnh 
ë nhµ. 

 

Thu nhËn KT 

Môc ®Ých: gióp HS ghi nhí KT 
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1.2.2.3. Sö dông ®Þnh h−íng 2 khi so¹n gi¸o ¸n: 

� Khi x©y dùng gi¸o ¸n gióp HS thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc th«ng b¸o, GV 

cÇn tr¶ lêi c¸c c©u hái sau: 

a. Bµi häc cã nh÷ng th«ng tin c¬ b¶n nµo? 

b. Cã thÓ sö dông nh÷ng kinh nghiÖm, vÝ dô nµo ®Ó gióp HS thu nhËn vµ 

tæng hîp kiÕn thøc cña bµi? 

c. Cã thÓ sö dông nh÷ng kinh nghiÖm, kiÕn thøc cã s½n nµo cña HS ®Ó c¸c 

em s½n sµng tham gia vµo bµi gi¶ng? 

d. Lµm thÕ nµo gióp HS n¾m b¾t ®−îc th«ng tin, cã thÓ sö dông 2 c¸ch: 

� Trùc tiÕp: cho HS quan s¸t thùc tÕ, b¾t ch−íc... 

� Gi¸n tiÕp: cho HS xem phim, ®äc tµi liÖu... 

e. Lµm thÕ nµo ®Ó gióp HS x©y dùng ý? 

f. Lµm thÕ nµo ®Ó gióp HS s¾p xÕp th«ng tin? 

g. Lµm thÕ nµo ®Ó gióp HS ghi nhí th«ng tin? HÖ thèng l¹i kiÕn thøc cho HS 

b»ng c¸ch nµo? 

� Khi x©y dùng gi¸o ¸n gióp HS thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc quy tr×nh, GV cÇn 

tr¶ lêi c¸c c©u hái sau: 

a. Nh÷ng kü n¨ng nµo HS ®· cã vµ tiÕn tr×nh quan träng nµo HS cÇn ph¶i 

n¾m? 

b. HS sÏ ®−îc gióp ®ì nh− thÕ nµo ®Ó x©y dùng m« h×nh? 

� Tr−íc tiªn, GV cho HS m« h×nh mÉu: h−íng dÉn HS kü n¨ng thùc 

hiÖn nh÷ng vÊn ®Ò (KTQT) mµ bµi häc yªu cÇu (c¸ch thùc hiÖn 

mét phÐp to¸n...) 

� Yªu cÇu HS suy nghÜ vÒ m« h×nh mµ GV ®· lµm. 

� Ghi l¹i trªn b¶ng c¸c b−íc thùc hiÖn (b−íc 1 lµm g×, b−íc 2 lµm g×, 

lµm nh− thÕ nµo?...) 

� Yªu cÇu HS lËp s¬ ®å ph¸t triÓn vÒ m« h×nh. 

c. HS sÏ ®−îc gióp ®ì nh− thÕ nµo ®Ó n¾m ®−îc kü n¨ng hoÆc tiÕn tr×nh?  
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� GV chØ ra nh÷ng "bÉy", nh÷ng lçi vµ sù ®a d¹ng vÒ t×nh huèng cho 

mét kÜ n¨ng mµ HS cã thÓ m¾c ph¶i trong tõng b−íc thùc hiÖn vÊn 

®Ò vµ gi¶i quyÕt hÕt nh÷ng vÊn ®Ò ®ã (nh÷ng vÊn ®Ò nµy cã thÓ 

xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh thùc hµnh cña HS) 

d. HS sÏ ®−îc gióp ®ì nh− thÕ nµo ®Ó thu nhËn kü n¨ng hoÆc tiÕn tr×nh? 

� Thùc hµnh nhiÒu lÇn. 

� GV cÇn nhÊn m¹nh yªu cÇu vÒ møc ®é nhanh vµ ®é chÝnh x¸c 

trong suèt qu¸ tr×nh thùc hµnh gióp HS thùc hiÖn mét c¸ch mÒm 

dÎo vµ ®iªu luyÖn kiÕn thøc quy tr×nh [15,tr.9-10]. 

1.2.3. ÑÒNH HÖÔÙNG 3: PHAÙT TRIEÅN TÖ DUY THOÂNG QUA VIEÄC 

MÔÛ ROÄNG VAØ TINH LOÏC KIEÁN THÖÙC 

Qu¸ tr×nh häc tËp kh«ng chØ nh»m n¾m ®−îc nh÷ng néi dung kiÕn thøc vµ c¸c kÜ 

n¨ng. Trong mét thÕ giíi ph¸t triÓn vµ lu«n lu«n cã nh÷ng biÕn ®æi th× nh÷ng kiÕn thøc 

vµ kÜ n¨ng HS ®· thu nhËn trong ®Þnh h−íng 2 sÏ mau chãng trë nªn l¹c hËu. Do vËy, 

nÕu ng−êi häc chØ ghi nhí m¸y mãc néi dung kiÕn thøc th× ch−a ®ñ, hä ph¶i cã kh¶ 

n¨ng tù më réng vµ tù tinh läc nh÷ng kiÕn thøc vµ nh÷ng kÜ n¨ng cÇn thiÕt. Nãi c¸ch 

kh¸c, ng−êi häc ph¶i cã n¨ng lùc t− duy s¸ng t¹o ®Ó cã thÓ tù häc suèt ®êi, tù ®æi míi 

®Ó thÝch nghi víi thùc tÕ cuéc sèng. Më réng vµ tinh läc kiÕn thøc lµ mét mÆt cña tiÕn 

tr×nh häc tËp, liªn quan ®Õn viÖc kiÓm tra nh÷ng ®iÒu ®· ®−îc häc, ®−îc biÕt ë mét møc 

®é cao h¬n vµ ph©n tÝch s©u h¬n. 

Cã nhiÒu c¸ch ®Ó gióp HS më réng vµ tinh läc kiÕn thøc nh−ng mét sè ho¹t ®éng 

sau ®©y ®Æc biÖt thÝch hîp cho viÖc më réng vµ tinh läc kiÕn thøc: 

1.2.3.1. NhËn ra sù gièng nhau vµ kh¸c nhau:  

Nguyªn t¾c cña viÖc nhËn ra sù gièng nhau vµ kh¸c nhau lµ: 

� Cung cÊp cho HS nh÷ng h−íng dÉn râ rµng ®Ó nhËn ra sù gièng nhau vµ kh¸c 

nhau.  

� Yªu cÇu HS tù nhËn ra sù gièng nhau vµ kh¸c nhau. §iÒu nµy sÏ gióp më réng 

nh÷ng hiÓu biÕt cña HS vµ kh¶ n¨ng dïng nh÷ng hiÓu biÕt Êy. 
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� S¾p xÕp nh÷ng ®iÓm gièng nhau vµ kh¸c nhau b»ng b¶ng hoÆc biÓu ®å sÏ gióp 

HS hiÓu tèt h¬n vµ sö dông kiÕn thøc ®ã tèt h¬n. §ã lµ ho¹t ®éng ®ßi hái sù tËp 

trung cao ®é [16,tr.25-27]. 

NhËn ra sù gièng nhau vµ kh¸c nhau cã thÓ thùc hiÖn b»ng nhiÒu c¸ch: so s¸nh, 

ph©n lo¹i, sù t−¬ng ®ång. 

a. So s¸nh: lµ qu¸ tr×nh nhËn ra sù gièng nhau vµ kh¸c nhau gi÷a hai hay 

nhiÒu s− vËt hiÖn t−îng. 

C©u hái so s¸nh th−êng cã d¹ng: 

� Nh÷ng sù viÖc nµy cã ®iÓm nµo gièng nhau? Gièng nh− thÕ nµo? 

� Nh÷ng sù viÖc nµy cã ®iÓm nµo kh¸c nhau? Kh¸c nh− thÕ nµo? [15,tr.11] 

Bèn b−íc c¬ b¶n cña thao t¸c so s¸nh lµ: 

• NhËn biÕt c¸c vÊn ®Ò cÇn so s¸nh. 

• Ph©n biÖt c¸c thuéc tÝnh hoÆc ®Æc ®iÓm cña vÊn ®Ò cÇn so s¸nh. 

• X¸c ®Þnh nh÷ng ®iÓm gièng vµ kh¸c nhau cña vÊn ®Ò cÇn so s¸nh. 

• Ph¸t biÓu nh÷ng ®iÓm gièng vµ kh¸c nhau cña vÊn ®Ò cÇn so s¸nh mét c¸ch 

chÝnh x¸c [15,tr.11]. 

Cã hai h×nh thøc trùc quan biÓu thÞ phÐp so s¸nh lµ biÓu ®å Venn vµ b¶ng ma 

trËn so s¸nh  

 

BiÓu ®å Venn cung cÊp cho HS mét c«ng cô trùc quan ®Ó biÓu diÔn sù gièng 

nhau vµ kh¸c nhau gi÷a hai yÕu tè. Sù gièng nhau gi÷a c¸c yÕu tè ®−îc liÖt kª vµo phÇn 

 BiÓu ®å Venn  
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giao gi÷a hai h×nh trßn. Sù kh¸c nhau ®−îc liÖt kª vµo phÇn kh«ng giao gi÷a hai h×nh 

trßn. 

B¶ng ma trËn so s¸nh sÏ cung cÊp nhiÒu chi tiÕt h¬n so víi biÓu ®å Venn [16,30-

31]. 

 

b. Ph©n lo¹i: lµ qu¸ tr×nh tËp hîp c¸c sù vËt, sù viÖc gièng nhau vµo cïng 

mét lo¹i dùa trªn c¸c ®Æc tÝnh chung cña chóng.  

C©u hái ph©n lo¹i th−êng cã d¹ng: 

� Ta cã thÓ s¾p xÕp c¸c sù vËt (hiÖn t−îng) nµy vµo nh÷ng nhãm nµo? 

� Gi÷a c¸c yÕu tè trong nhãm cã ®iÓm g× chung? 

� §Æc tr−ng x¸c ®Þnh cña mçi nhãm lµ g×? [15,tr.11] 

Qu¸ tr×nh ph©n lo¹i gåm mét sè b−íc ®Æc biÖt nh−: 

� NhËn biÕt ®−îc c¸c môc cÇn ®−îc ph©n lo¹i. 

� Ph©n chia th«ng tin thµnh c¸c nhãm. 

� H×nh thµnh nguyªn t¾c ph©n lo¹i, sau ®ã ph©n lo¹i c¸c môc dùa trªn nguyªn t¾c 

nµy [15,tr.12]. 

B¶ng ma trËn so s¸nh 

VËt, sù viÖc ®−îc ®em ra so s¸nh 
§Æc tÝnh 

#1 #2 #3 

 

Gièng nhau 
1 

   

Kh¸c nhau 

Gièng nhau 
2 

   

Kh¸c nhau 

Gièng nhau 
3 

   

Kh¸c nhau 

Gièng nhau 
4 

   

Kh¸c nhau 
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Cã hai c¸ch biÓu thÞ trùc quan th−êng ®−îc dïng trong ph©n lo¹i lµ: dïng b¶ng 

vµ s¬ ®å. 

MÉu b¶ng dïng trong ph©n lo¹i 

     

     

B¶ng lµ lo¹i thÝch hîp khi c¸c lo¹i ngang b»ng nhau vÒ cÊp ®é. Cßn s¬ ®å cã t¸c 

dông tèt h¬n trong ph©n lo¹i  khi c¸c lo¹i kh«ng ngang b»ng nhau vÒ cÊp ®é. 

MÉu s¬ ®å dïng trong ph©n lo¹i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Sù t−¬ng ®ång: gióp chóng ta thÊy nh÷ng c¸i d−êng nh− kh«ng gièng 

nhau nh−ng l¹i chia sÎ nh÷ng ®Æc tÝnh chung nµo ®ã, nhê vËy mµ gia t¨ng 

sù hiÓu biÕt cña chóng ta vÒ nh÷ng cÆp ph¹m trï míi. Th«ng th−êng sù 

t−¬ng ®ång cã d¹ng: A:B:C:D (®äc lµ "A ®èi víi B còng t−¬ng tù nh− C 

®èi víi D") [16, tr.40,42]. 
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S¬ ®å mÉu dïng trong sù t−¬ng ®ång 

 

1.2.3.2. Quy n¹p: lµ qu¸ tr×nh rót ra mét kÕt luËn míi dùa trªn nh÷ng 

th«ng tin mµ chóng ta ®· biÕt hoÆc ®· tr×nh bµy [16,tr.141]. 

C©u hái quy n¹p th−êng cã d¹ng: dùa trªn nh÷ng sù kiÖn (hoÆc quan s¸t) sau 

®©y, c¸c em cã thÓ rót ra kÕt luËn g×?[15,tr.11] 

§iÓm c¬ b¶n cña thao t¸c quy n¹p trong ho¹t ®éng më réng vµ tinh läc kiÕn thøc 

lµ t¹o ra vµ kiÓm tra c¸c gi¶ thuyÕt : 

� §Çu tiªn yªu cÇu HS ph¶i kh¸m ph¸ ra c¸c qui luËt mµ dùa vµo ®ã c¸c gi¶ thuyÕt 

®−îc h×nh thµnh. 

� Sau ®ã t¹o nªn c¸c gi¶ thuyÕt dùa trªn nh÷ng qui luËt ®· ®−îc kh¸m ph¸. 

� TiÕn hµnh kiÓm tra gi¶ thuyÕt. 

� KÕt luËn (chÊp nhËn hay b¸c bá gi¶ thuyÕt) [16, tr.143]. 

Mét ®iÓm cÇn l−u ý lµ GV nªn yªu cÇu HS gi¶i thÝch râ rµng gi¶ thuyÕt vµ kÕt 

luËn cña hä: 

� C¬ së lÝ luËn ñng hé nh÷ng quan s¸t cña hä? 

� Nh÷ng quan s¸t Êy ®· lµm c¬ së cho gi¶ thuyÕt nh− thÕ nµo? 

� Kinh nghiÖm cña hä khi thö c¸c gi¶ thuyÕt ra sao? 

ñoái vôùi 

ñoái vôùi 

cuõng töông töï nhö 
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� KÕt luËn cña hä cã t¸c dông cñng cè hay kh«ng ®èi víi c¸c gi¶ thuyÕt? 

[16,tr.144] 

1.2.3.3. Suy luËn (diÔn dÞch): lµ qu¸ tr×nh dïng nh÷ng nguyªn t¾c chung 

®Ó ®−a ra mét dù ®o¸n [16,tr.141]. 

C©u hái diÔn dÞch th−êng cã d¹ng: 

� Dùa trªn sù tæng qu¸t (hoÆc quy luËt hay nguyªn lý) sau ®©y, c¸c em cã thÓ tiªn 

®o¸n hoÆc rót ra kÕt luËn g×? 

� NÕu x¶y ra hiÖn t−îng (hoÆc nÕu ta thay B cho C) th× ®iÒu g× sÏ x¶y ra? 

[15,tr.11] 

Còng nh− quy n¹p, ®iÓm c¬ b¶n cña thao t¸c suy luËn trong ho¹t ®éng më réng 

vµ tinh läc kiÕn thøc lµ t¹o ra vµ kiÓm tra c¸c gi¶ thuyÕt [16,tr.141]. 

1.2.3.4. Ph©n tÝch lçi:  

Lµ qu¸ tr×nh nhËn ra vµ diÔn ®¹t ®−îc nh÷ng ®iÓm m¹nh, ®iÓm khiÕm khuyÕt 

trong t− duy cña m×nh, cña b¹n, trong mét th«ng tin nhËn ®−îc. Qu¸ tr×nh nµy kh«ng 

nh÷ng ®−îc rÌn luyÖn cho HS khi HS nhËn th«ng tin mµ cßn c¶ khi c¸c em ph¸t ra 

th«ng tin (suy nghÜ tr−íc khi tr×nh bµy mét vÊn ®Ò), ®ång thêi còng rÌn luyÖn n¨ng lùc 

"nãi" cña HS (chän tõ, s¾p xÕp d÷ liÖu,…) [7,tr. 21]. 

C©u hái ph©n tÝch lçi th−êng cã d¹ng: 

� Trong lËp luËn trªn (ý kiÕn trªn) cã ®iÓm nµo ch−a chÝnh x¸c? 

� Trong c©u tr¶ lêi nµy cã ®iÓm nµo sai? Sai nh− thÕ nµo? 

� VÊn ®Ò (bµi tËp) nµy cã thÓ ®−îc söa l¹i nh− thÕ nµo?[16,tr.158] 

C©u hái yªu cÇu nªu lý lÏ (lËp luËn) ®Ó chøng minh:  

� Dùa vµo ®©u mµ em kh¼ng ®Þnh ®iÒu nµy lµ ®óng? 

� §iÓm h¹n chÕ cña lËp luËn trªn lµ g×? 

Cã 2 lo¹i lçi c¬ b¶n mµ con ng−êi th−êng hay m¾c ph¶i lµ: 

• C¸c lçi vÒ mÆt logic thÓ hiÖn ë: 

o Sù m©u thuÉn gi÷a c¸c lËp luËn, chøng cí.  

o L¶ng tr¸nh nh÷ng vÊn ®Ò chñ yÕu, sa vµo nh÷ng vÊn ®Ò vôn vÆt... 
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• C¸c lçi trong khi thùc hiÖn hoÆc tr×nh bµy vÊn ®Ò thÓ hiÖn ë viÖc: 

o B¸c bá bÊt kú ý kiÕn nµo kh¸c m×nh.  

o Kh«ng thõa nhËn thùc tÕ. 

o Dïng vò lùc hoÆc søc m¹nh ®Ó ¸p ®Æt ý kiÕn hoÆc c¸ch gi¶i quyÕt cña 

m×nh. 

o Sö dông nh÷ng chøng cí kh«ng cã gi¸ trÞ thùc tÕ hoÆc gi¸ trÞ ph¸p lý ®Ó 

chøng minh vÊn ®Ò...[15,tr.12] 

S¬ ®å ph©n tÝch lçi (c¸c b−íc thùc hiÖn): 

 

 

1.2.3.5. Xaây döïng söï uûng hoä: lµ qu¸ tr×nh t×m sù ñng hé cña ng−êi kh¸c 

cho vÊn ®Ò cña m×nh.  

Ng−êi ta cã thÓ dïng nh÷ng h×nh thøc l«i cuèn nh−: 

• Lµm cho ng−êi nghe thÝch m×nh (qua nh÷ng mÈu chuyÖn, qua lêi khen ngîi 

ng−êi nghe...) 

XÐt xem th«ng tin nhËn ®−îc cã tin cËy hay kh«ng? 

Cã 

Dõng 

Kh«ng 

Sai c¸i g×? 

Sai logic Sai ý nghÜa Më ®Çu sai 

T×m kiÕm thªm nhiÒu th«ng tin 
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• Lµm cho ng−êi nghe tin r»ng nh÷ng lËp luËn m×nh ®−a ra lu«n ®óng. 

• L«i cuèn b»ng nh÷ng ®iÖu bé, cö chØ, nh÷ng lêi lÏ sinh ®éng. 

• L«i cuèn b»ng nh÷ng lËp luËn logic [15,tr.12]. 

1.2.3.6. Khaùi quaùt hoaù: lµ qu¸ tr×nh GV yªu cÇu HS t×m mèi liªn hÖ gi÷a 

c¸c vÊn ®Ò kh¸c nhau hoÆc c¸c yÕu tè trong mét vÊn ®Ò [15,tr.12]. 

C©u hái kh¸i qu¸t ho¸ th−êng cã d¹ng: 

� Em h·y rót ra nh÷ng ®iÓm chung cña c¸c vÊn ®Ò trªn? 

� D¹ng tæng qu¸t nµy cã thÓ ¸p dông cho nh÷ng t×nh huèng nµo?[15,tr.11] 

1.2.3.7. Phaân tích quan ñieåm: ph©n tÝch quan ®iÓm liªn quan ®Õn viÖc 

nhËn ra ®−îc quan ®iÓm (th¸i ®é) cña m×nh vÒ mét vÊn ®Ò, hay khi gÆp 

mét quan ®iÓm kh¸c víi quan ®iÓm cña m×nh.  

GV h−íng dÉn HS tiÕn hµnh c¸c b−íc: 

• Thö nh×n nhËn vÊn ®Ò d−íi mét quan ®iÓm kh¸c 

• X¸c ®Þnh nh÷ng lý lÏ n»m sau quan ®iÓm ®ã 

C©u hái ph©n tÝch quan ®iÓm th−êng cã d¹ng: "Em cã ý kiÕn g× vÒ vÊn ®Ò nµy?" 

GV cã thÓ luyÖn c¸c n¨ng lùc t− duy cho HS b»ng c¸ch dïng c¸c s¬ ®å, biÓu 

b¶ng khuyÕt, yªu cÇu c¸c nhãm HS ®iÒn c¸c th«ng tin thÝch hîp [15,tr.11-12] 

Chó ý: Nh÷ng hái nµy cã thÓ sö dông tr−íc, trong vµ sau khi häc. 

H¬n thÕ n÷a, c¸c bµi häc VËt lý lu«n lu«n g¾n víi c¸c hiÖn t−îng tù nhiªn, kÜ 

thuËt mµ HS th−êng gÆp trong ®êi sèng hµng ngµy. NÕu nh− sau mçi bµi häc, GV cã 

thÓ yªu cÇu HS t×m c¸c hiÖn t−îng cã liªn quan vµ gi¶i thÝch chóng víi lÝ lÏ vµ ng«n 

ng÷ VËt lý th× c¸c bµi häc sÏ trë nªn Ên t−îng vµ thó vÞ h¬n. §ã còng lµ mét c¸ch ®Ó 

më réng vµ tinh läc kiÕn thøc. Víi c¸ch lµm nµy, HS sÏ ®−îc rÌn luyÖn vµ ph¸t triÓn c¸c 

ho¹t ®éng t− duy tæng hîp: ph©n tÝch, tæng hîp, trõu t−îng ho¸, c¸c ph−¬ng ph¸p suy 

luËn, ph©n tÝch quan ®iÓm, s¾p xÕp d÷ liÖu… 

1.2.3.8. Söû duïng ñònh höôùng 3 khi soaïn giaùo aùn: 
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Khi x©y dùng gi¸o ¸n gióp HS më réng vµ tinh läc kiÕn thøc, GV cÇn tr¶ lêi c¸c 

c©u hái sau: 

a. Néi dung g× cña bµi häc cÇn më réng vµ tinh läc kiÕn thøc? (v× kh«ng ph¶i tÊt 

c¶ néi dung ®Òu cÇn ph¶i ph©n tÝch s©u). Më réng nh− thÕ nµo? 

b. Ho¹t ®éng t− duy nµo (ph©n tÝch, so s¸nh, kh¸i qu¸t ho¸,…) sÏ ®−îc sö dông 

®Ó më réng phÇn kiÕn thøc ®· ®−îc chän?  

c. Ho¹t ®éng t− duy nµo sÏ ®−îc sö dông ®Ó tinh läc phÇn kiÕn thøc trong bµi 

nµy (kh¸i qu¸t ho¸, ph©n tÝch lçi, ph©n tÝch quan ®iÓm,…)?  

Tãm l¹i: GV nªn xem 7 lo¹i ho¹t ®éng cña ®Þnh h−íng 3 nh− mét "thùc ®¬n" ®Ó 

chän lùa. Trong bµi nµy th× quy n¹p hay ph©n tÝch quan ®iÓm lµ thÝch hîp ®Ó më réng 

vµ tinh läc kiÕn thøc; trong bµi kh¸c th× so s¸nh hay kh¸i qu¸t l¹i thÝch hîp h¬n. §iÒu 

quan träng lµ ho¹t ®éng mµ chóng ta chän gióp HS hiÓu bµi tèt h¬n [15,tr.14]. 

1.2.4. ÑÒNH HÖÔÙNG 4: PHAÙT TRIEÅN TÖ DUY BAÈNG VIEÄC SÖÛ DUÏNG 

KIEÁN THÖÙC COÙ HIEÄU QUAÛ 

§Þnh h−íng nµy ®ßi hái ng−êi GV ph¶i lµm sao cho HS lu«n lu«n bËn rén víi c«ng 

viÖc häc tËp cña m×nh trong giê häc. C¸c em lu«n ph¶i suy nghÜ, ph¶i cã vÊn ®Ò ®Ó ph©n 

tÝch, lËp luËn vµ ph¶i lµm viÖc trong giê häc. NÕu nh− c«ng viÖc ®−îc giao chØ lµ nh÷ng 

ho¹t ®éng ®¬n gi¶n nh−: nhí l¹i, lµm l¹i, håi t−ëng th× sÏ lµm HS nhµm ch¸n, nhÊt lµ 

c¸c HS kh¸ giái vµ tÊt nhiªn còng kh«ng ®¹t yªu cÇu ®èi víi mét giê häc tÝch cùc. NÕu 

c¸c ®Þnh h−íng 2 vµ 3 lµ rÌn luyÖn t− duy cho HS th«ng qua c¸c ho¹t ®éng ®Ó nhËp t©m 

c¸c kiÕn thøc th× ®Þnh h−íng nµy nãi vÒ qu¸ tr×nh xuÊt t©m; lùa chän nh÷ng tri thøc mµ 

HS cã ®−îc ®Ó vËn dông ®óng lóc, ®óng chç vµ cã chuÈn mùc. T− duy HS l¹i mét lÇn 

n÷a ®−îc thö th¸ch: ph©n tÝch, so s¸nh, liªn t−ëng, trõu t−îng ho¸, ph¸n ®o¸n…®Ó gi¶i 

quyÕt vÊn ®Ò, quyÕt ®Þnh c«ng viÖc [7,tr.23].  

Nh÷ng thao t¸c t− duy trong ®Þnh h−íng 3 sÏ kh«ng ®−îc ph¸t huy nÕu chóng kh«ng 

®−îc sö dông mét c¸ch cã hiÖu qu¶. ViÖc sö dông kiÕn thøc hiÖu qu¶ thÓ hiÖn ë nh÷ng 

ho¹t ®éng: 
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1.2.4.1. §−a ra mét quyÕt ®Þnh:  

Tr−íc mét c«ng viÖc, ng−êi ta cÇn suy nghÜ chÝn ch¾n ®Ó cã thÓ ®−a ra mét quyÕt 

®Þnh nhËn hay kh«ng nhËn, chän ®èi t−îng hay lùa chän con ®−êng nµo ®Ó gi¶i quyÕt.  

Cô thÓ, ®ã lµ tiÕn tr×nh tr¶ lêi nh÷ng c©u hái: 

� C¸ch tèt nhÊt ®Ó lµm c«ng viÖc nµy lµ g×? 

� C¸i g× lµ thÝch hîp nhÊt? 

Th«ng th−êng trong khi lùa chän quyÕt ®Þnh, ta th−êng thÊy nhiÒu kh¶ n¨ng lùa 

chän l«i cuèn nh− nhau. Trong t×nh thÕ ®ã, chóng ta ph¶i nhËn biÕt chóng ta muèn g×, 

nghÜa lµ nhËn biÕt nh÷ng tiªu chÝ hay kÕt qu¶ chóng ta mong muèn ®¹t ®−îc; tõ ®ã ®−a 

ra quyÕt ®Þnh cho phï hîp. B−íc tiÕp theo lµ nhËn biÕt tÇm quan träng cña c¸c hËu qu¶ 

cã thÓ x¶y ra vµ ph©n tÝch mèi quan hÖ gi÷a chóng víi nh÷ng quyÕt ®Þnh cã thÓ ®−îc 

thùc hiÖn. 

C¸c b−íc thùc hiÖn: 

a. Miªu t¶ quyÕt ®Þnh mµ b¹n ®−a ra vµ nh÷ng lùa chän mµ b¹n c©n nh¾c 

b. X¸c ®Þnh c¸c tiªu chÝ cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sù lùa chän vµ tr×nh bµy 

nh÷ng ®iÓm t−¬ng ®èi quan träng trong c¸c tiªu chÝ ®ã b»ng c¸ch ®−a ra 

mét thang ®iÓm cho tr−íc. 

c. XÕp lo¹i mçi lùa chän theo thang ®iÓm cho tr−íc. 

d. §èi víi mçi l−a chän, h·y nh©n víi sè ®iÓm råi ph©n lo¹i. Sau ®ã thªm tØ 

lÖ ®Ó tÝnh ®iÓm cho mçi sù lùa chän. 

e. KiÓm tra l¹i ®iÓm sè cho quyÕt ®Þnh ®−a ra ®Ó x¸c ®Þnh xem lùa chän cña 

b¹n cã ®¹t ®iÓm cao nhÊt kh«ng. 

f. Dùa trªn nhËn ®Þnh cña m×nh vÒ sù lùa chän c¸c gi¶i ph¸p, x¸c ®Þnh xem 

b¹n cã cÇn thay ®æi bÊt cø ®iÓm quan träng nµo kh«ng hoÆc thªm hay bít 

®iÓm nµo trong tiªu chÝ ®· ®−a kh«ng [16,tr.148]. 

1.2.4.2. KiÓm tra b»ng thÝ nghiÖm:  

ThÝ nghiÖm lµ mét ph−¬ng ph¸p lµm viÖc kh«ng thÓ thiÕu ®èi víi c¸c nhµ 

khoa häc. HS còng cÇn cã kÜ n¨ng nµy ®Ó: 
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� X¸c minh mét vÊn ®Ò 

� Gi¶i thÝch mét sù ngê vùc 

� KiÓm tra mét ph¸n ®o¸n 

Lµm ®−îc ®iÒu ®ã, chøng tá mét lo¹i kiÕn thøc qui tr×nh ®· ®−îc HS sö dông cã 

hiÖu qu¶ [7,tr.24]. 

1.2.4.3. Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò:  

§©y lµ qu¸ tr×nh mµ HS ph¶i v−ît qua nh÷ng trë ng¹i vÒ t− duy hoÆc khi chØ cã 

nh÷ng ®iÒu kiÖn rÊt h¹n chÕ ®Ó ®¹t ®−îc môc ®Ých ®· lùa chän.  

C¸c b−íc ®Ó gi¶i quyÕt mét vÊn ®Ò: 

a. Lµm râ môc ®Ých mµ m×nh ph¶i ®¹t ®−îc 

b. X¸c ®Þnh nh÷ng trë ng¹i ph¶i v−ît qua 

c. X¸c ®Þnh nh÷ng gi¶i ph¸p kh¶ dÜ ®Ó v−ît qua nh÷ng trë ng¹i trªn 

d. Thö chän vµ kiÓm tra theo con ®−êng tá ra lµ cã hiÖu qu¶ 

e. §¸nh gi¸ c«ng viÖc. NÕu ch−a ®−îc th× cã thÓ quay l¹i t×m con ®−êng 

kh¸c [7,tr.26], [16,tr.145]. 

 

 

VÊn ®Ò 
� Môc ®Ých? 
� Trë ng¹i? 

Gi¶i ph¸p 1 Gi¶i ph¸p 2 Gi¶i ph¸p ®−îc chän 

Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò 

Chän gi¶i ph¸p kh¸c 

§
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Nh− vËy, trong khi tham gia vµo viÖc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, HS ph¶i t¹o ra vµ thö c¸c 

gi¶ thuyÕt liªn quan ®Õn nh÷ng gi¶i ph¸p kh¸c nhau mµ hä cho lµ cã t¸c dông. Râ rµng, 

nÕu HS ®−îc tham gia gi¶i quyÕt vÊn ®Ò mét c¸ch th−êng xuyªn ë líp th× c¸c em sÏ 

nhanh nh¹y víi nh÷ng khã kh¨n th−êng ngµy gÆp ph¶i. Ng−îc l¹i, khi tù m×nh gi¶i 

quyÕt ®−îc nhiÒu v−íng m¾c trong thùc tÕ th× c¸c em sÏ ®−îc kÝch thÝch m¹nh khi gi¶i 

quyÕt vÊn ®Ò trong häc tËp. §ã míi lµ sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶. 

1.2.4.4. Ph¸t minh:  

Ho¹t ®éng ph¸t minh bao gåm nªu lªn mét kh¸i niÖm, ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn 

mét s¶n phÈm ®¸p øng ®−îc nh÷ng yªu cÇu vµ tiªu chuÈn ®· ®Ò ra. Cã thÓ nãi, ho¹t 

®éng ph¸t minh lµ mét nhiÖm vô häc tËp më vµ ®Çy tÝnh s¸ng t¹o.  

Ho¹t ®éng nµy nh»m tr¶ lêi nh÷ng c©u hái nh−: 

• T«i muèn s¸ng t¹o c¸i g×? 

• C¸ch míi lµ c¸ch nµo? 

• Cã c¸ch nµo tèt h¬n h¬n? 

Ho¹t ®éng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ ph¸t minh ®Òu lµ ho¹t ®éng s¸ng t¹o ra mét s¶n 

phÈm hay ph−¬ng ph¸p gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. §iÓm kh¸c nhau gi÷a chóng lµ:  

� Trong gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, viÖc t×m ra mét s¶n phÈm hay mét ph−¬ng ph¸p míi 

ph¶i chÞu sù rµng buéc cña nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh nªn Ýt tù do s¸ng t¹o h¬n 

so víi ph¸t minh 

� Trong tiÕn tr×nh ph¸t minh, ng−êi ph¸t minh ph¶i lËp ra nh÷ng tiªu chuÈn cho 

s¸ng t¹o cña m×nh, do ®ã hä cã thÓ tù do thay ®æi c¸c tiªu chuÈn, trong khi ng−êi 

gi¶i quyÕt vÊn ®Ò hiÕm khi ®−îc tù do trong thay ®æi c¸c ®iÒu kiÖn rµng buéc. 

B−íc tiÕp theo cña nhµ ph¸t minh lµ ph¸c th¶o kÕ ho¹ch ho¹t ®éng, sau ®ã x©y 

dùng mét m« h×nh chi tiÕt. M« h×nh nµy cÇn ®−îc rµ so¸t nhiÒu lÇn cho ®Õn khi 

nã ®¸p øng ®−îc nh÷ng tiªu chuÈn ®· ®Ò ra.  

� §iÓm kh¸c biÖt c¬ b¶n gi÷a gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ ph¸t minh lµ: 

o KÕt qu¶ cña ph¸t minh lµ mét s¶n phÈm ®· ®−îc rµ so¸t kü l−ìng vµ ®· 

hoµn chØnh. 
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o KÕt qu¶ cña gi¶i quyÕt vÊn ®Ò chØ ®¬n gi¶n lµ c¶m gi¸c tho¶ m·n, hµi lßng 

khi v−ît qua ®−îc nh÷ng rµng buéc, trë ng¹i. 

Cã thÓ nãi, ho¹t ®éng ph¸t minh lµ mét nhiÖm vô häc tËp më vµ ®Çy tÝnh s¸ng 

t¹o [15,tr.19-20]. 

1.2.4.5. S¸ng t¹o:  

Lµ qu¸ tr×nh c¶i t¹o ®Ó cã s¶n phÈm nµo ®ã tèt h¬n hoÆc t¹o ra s¶n phÈm míi 

(vËt chÊt hoÆc phi vËt chÊt). S¸ng t¹o, suy cho cïng chÝnh lµ qu¸ tr×nh t¹o ra vµ thö c¸c 

gi¶ thuyÕt kh¸c nhau cho ®Õn khi mét trong nh÷ng gi¶ thuyÕt ®ã ®−îc chøng minh lµ 

®óng. Cã thÓ nãi: ®èi víi HS, gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®· lµ mét sù s¸ng t¹o. Tuy nhiªn, ®ã chØ 

lµ b−íc tËp d−ît ®Ó HS b−íc lªn bËc cao h¬n, t¹o ra s¶n phÈm cña riªng m×nh [7,tr.26], 

[16,tr.146]. 

Tr×nh tù c«ng viÖc ®Ó cã thÓ s¸ng t¹o: 

a. Lùa chän ý t−ëng: 

- X¸c ®Þnh vÊn ®Ò, s¶n phÈm m×nh muèn hoÆc cÇn c¶i tiÕn, t¹o ra. 

- Tr×nh bµy dù dÞnh cña m×nh vµ mét vµi con ®−êng kh¸c nhau kh¶ dÜ ®Ó thùc hiÖn 

vµ dù ®o¸n kÕt qu¶. 

- X¸c ®Þnh tiªu chuÈn cho s¶n phÈm m×nh ®Þnh lµm ®Ó ®¸nh gi¸ 

b. Thö: 

- Lµm thö mét m« h×nh (hoÆc h×nh vÏ, hay lËp mét tr×nh tù chÕ t¸c). 

- B¾t ®Çu c«ng viÖc 

c. Hoµn chØnh s¶n phÈm: 

- Rµ so¸t l¹i toµn bé s¶n phÈm, cã chó ý ®Õn c¸c chi tiÕt nhá. 

- NÕu thÊy ®¹t chuÈn ®· chän th× coi nh− ®· hoµn thµnh c«ng viÖc [7,tr.26-27]. 

1.2.4.6. Ph©n tÝch hÖ thèng:  

§©y lµ qu¸ tr×nh ph©n chia mét hÖ thèng, mét toµn thÓ ra thµnh nh÷ng phÇn ®Ó 

cã thÓ t×m vµ gi¶i thÝch ¶nh h−ëng cña chóng ®èi víi nhau. Nghiªn cøu mét hÖ thèng, 

tr−íc hÕt lµ t×m c¸c mèi liªn hÖ gi÷a c¸c thµnh phÇn ®èi víi nhau.  
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Cã mét c¸ch ®Ó më réng vµ sö dông hÕt hiÓu biÕt cña HS vÒ hÖ thèng lµ yªu cÇu 

hä h·y t¹o ra c¸c gi¶ thuyÕt "tiªn ®o¸n chuyÖn g× sÏ x¶y ra nÕu mét phÇn cña hÖ thèng 

thay ®æi" [7.tr.27], [16.tr.144]. 

C¸c b−íc ®Ó cã thÓ ph©n tÝch hÖ thèng lµ: 

� X¸c ®Þnh c¸c thµnh phÇn cña hÖ thèng. 

� M« t¶ giíi h¹n cña hÖ thèng.  

� M« t¶ chøc n¨ng c¸c thµnh phÇn c¬ b¶n vµ ¶nh h−ëng cña chóng. 

� X¸c ®Þnh c¸c thµnh phÇn kh¸c nhau vµ chøc n¨ng cña tõng thµnh phÇn, ®ång 

thêi gi¶i thÝch "nÕu thay ®æi mét thµnh phÇn hoÆc cho mét thµnh phÇn ng−ng 

ho¹t ®éng th× ®iÒu g× sÏ x¶y ra?" [7,tr.27],  [16,tr.144-145]. 

1.2.4.7. Nghiªn cøu:  

ÔÛ d©y muèn nãi ®Õn nh÷ng viÖc lµm ®¬n gi¶n nh−ng cã s¶n phÈm râ rµng. ÔÛ 

HS, kh«ng ®ßi hái c¸c em ph¶i lµm nh÷ng viÖc t×m tßi khã kh¨n, phøc t¹p mµ chØ nh÷ng 

viÖc lµm cã tÝnh chÊt nghiªn cøu cña mét nhµ khoa häc b»ng c¸ch thùc hiÖn l¹i nh÷ng 

vÊn ®Ò ®¬n gi¶n, chñ yÕu nh»m lµm cho c¸c em vËn dông tri thøc d−íi mét h×nh thøc 

kh¸c, tËp lµm viÖc theo c¸ch suy nghÜ vµ lµm viÖc cña c¸c nhµ khoa häc, ch¼ng h¹n 

nh−: ph©n tÝch, tæng hîp ®Ó cã thÓ kh¸i qu¸t ho¸ thµnh mét kÕt luËn. Cã 2 lo¹i nghiªn 

cøu ®Ó vËn dông tri thøc ®· häc: 

� Nghiªn cøu ®Ó ®−a ra mét ®Þnh nghÜa cña m×nh ®èi víi mét kh¸i niÖm nµo ®ã. 

§Þnh nghÜa nµy kh«ng cã trong SGK, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®−îc mäi ng−êi sö 

dông nh−ng kh«ng ®−îc sai vÒ néi dung mµ nã cÇn ph¶n ¸nh vµ ®óng quy t¾c 

®Þnh nghÜa (cã ®ñ néi hµm vµ ngo¹i diªn cña kh¸i niÖm) 

� Nghiªn cøu t×m qui tr×nh: HS s¾p xÕp c¸c sù kiÖn theo mét tr×nh tù hîp lý 

[7,tr26]. 

1.2.4.8. Söû duïng ñònh höôùng 4 khi soaïn giaùo aùn: 

Khi x©y dùng gi¸o ¸n gióp HS sö dông kiÕn thøc, GV cÇn tr¶ lêi c¸c c©u hái sau: 

a. VÊn ®Ò nµo lµ vÊn ®Ò quan träng? 
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b. Cã bao nhiªu vÊn ®Ò cÇn ®−îc xem xÐt? GV cµng nªu ra nhiÒu vÊn ®Ò th× HS 

cµng cã nhiÒu chän lùa. Cµng cã nhiÒu chän lùa th× HS cµng cã nhiÒu c¬ héi 

®Ó sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶. Nh÷ng bµi tËp nµy ph¶i lµ nh÷ng bµi tËp 

phøc t¹p ®Ó HS cÇn s− h−íng dÉn cña GV trong khi thùc hiÖn cho ®Õn khi HS 

quen víi tÊt c¶ c¸c lo¹i bµi tËp trªn. 

c. Ai sÏ lµ ng−íi x©y dùng c¸c bµi tËp? HS cÇn nhËn ra nh÷ng vÊn ®Ò chóng cÇn 

gi¶i quyÕt khi thùc hiÖn nh÷ng bµi tËp do GV yªu cÇu. VÒ phÝa m×nh, tr−íc 

tiªn GV ph¶i h−íng dÉn HS ®Ó gióp hä quen víi tÊt c¶ c¸c lo¹i bµi tËp trªn. 

DÇn dÇn GV sÏ gi¶m bít nh÷ng h−íng dÉn vµ nªu nh÷ng thÝ dô ®¬n gi¶n lµm 

mÉu cho HS ®Ó chóng cã thÓ tù thùc hiÖn bµi tËp cña m×nh. Cuèi cïng, GV 

cÇn khuyÕn khÝch HS tù ®−a ra nh÷ng bµi tËp s¸ng t¹o cña b¶n th©n. 

d. HS sÏ s¸ng t¹o nh÷ng lo¹i s¶n phÈm g×? §©y lµ vÊn ®Ò quan träng nhÊt liªn 

quan trong ®Þnh h−íng 4. Nguyªn t¾c thùc hiÖn lµ: khuyÕn khÝch chän lùa bµi 

tËp (®Ò tµi) kh¸c nhau ®Ó HS cã nhiÒu c¬ héi sö dông kh¶ n¨ng cña m×nh vµ 

tho¶ m·n nh÷ng ham thÝch cña m×nh. 

e. C¸i g× sÏ thóc ®Èy HS lµm viÖc cïng nhãm hîp t¸c víi nhau? H×nh thøc lµm 

viÖc theo nhãm ®Æc biÖt phï hîp cho viÖc thùc hiÖn nh÷ng bµi tËp sö dông 

kiÕn thøc cã hiÖu qu¶ trong ®Þnh h−íng 4. Bëi v× nh÷ng bµi tËp phøc t¹p cÇn 

sù céng t¸c trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn ®ång thêi còng ph¸t huy tr¸ch nhiÖm 

cña mçi c¸ nh©n [15, tr20-21]. 

Tãm l¹i: trong ®Þnh h−íng 4, HS ®−îc cung cÊp nh÷ng c¬ héi râ rµng ®Ó ¸p dông 

kiÕn thøc cã hiÖu qu¶ b»ng c¸ch GV cho phÐp chóng kh¸m ph¸ nh÷ng së thÝch riªng vµ 

h−íng nh÷ng së thÝch nµy vµo viÖc häc tËp. HS thùc hiÖn chóng qua nh÷ng bµi tËp (®Ò 

tµi) phøc t¹p nh−: chän quyÕt ®Þnh, ®iÒu tra, kiÓm chøng b»ng thùc nghiÖm, gi¶i quyÕt 

vÊn ®Ò, vµ ph¸t minh. §Þnh h−íng häc tËp 4 lµ yÕu tè then chèt cña 5 ®Þnh h−íng. HiÖu 

qu¶ cña nã tuú thuéc vµo viÖc x©y dùng kÕ ho¹ch mét c¸ch cÈn thËn cña GV vµ sù phèi 

hîp, sù tù nguyÖn cña HS. 

 



 50

1.2.5. ÑÒNH HÖÔÙNG 5: REØN LUYEÄN THOÙI QUEN TÖ DUY 

§Þnh h−íng 5 cã thÓ coi lµ môc ®Ých cña qu¸ tr×nh d¹y häc. Khi HS cã thãi quen 

t− duy, viÖc häc tËp cña HS sÏ ®¹t kÕt qu¶ cao. 

Ph¸t triÓn thãi quen t− duy sÏ gióp cho HS cã kh¶ n¨ng häc tèt h¬n ®ång thêi hç 

trî tèt cho hä trong t−¬ng lai. Chóng ta kh«ng thÓ biÕt trong t−¬ng lai HS cÇn nh÷ng g× 

®Ó trao hÕt cho hä. §iÒu nµy l¹i cµng khã h¬n trong trong thêi ®¹i tri thøc ph¸t triÓn vò 

b·o nh− ngµy nay [7,tr.28].  

Con ng−êi cã xu h−íng quªn nh÷ng th«ng tin kh«ng cÇn thiÕt, kh«ng ®−îc sö 

dông. Nh÷ng néi dung kiÕn thøc mµ HS thu nhËn ®−îc lµ rÊt quan träng nh−ng nã 

kh«ng ph¶i lµ môc tiªu quan träng nhÊt cña tiÕn tr×nh gi¸o dôc. Nã gióp HS ph¸t triÓn 

thµnh thãi quen t− duy. Víi thãi quen nµy HS cã thÓ häc bÊt cø c¸i g× hä muèn ë bÊt cø 

n¬i nµo, vµo bÊt cø khi nµo. 

T− duy bao gåm: 

1.2.5.1. T− duy tù ®iÒu chØnh: 

a. Cã kh¶ n¨ng tù nhËn thøc. 

b. BiÕt lËp kÕ ho¹ch cho c«ng viÖc. 

c. Nh¹y bÐn víi sù ph¶n håi (cña GV, b¹n bÌ, cña thùc tÕ...). 

d. Tù ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ hµnh ®éng cña b¶n th©n. 

1.2.5.2. T− duy phª ph¸n: 

a. NhËn biÕt sù chÝnh x¸c vµ t×m kiÕm sù chÝnh x¸c. 

b. NhËn biÕt sù râ rµng vµ t×m kiÕm sù râ rµng. 

c. Kh«ng b¶o thñ. 

d. CÈn thËn, kh«ng bèc ®ång. 

e. BiÕt b¶o vÖ nh÷ng quan ®iÓm ®óng. 

f. Nh¹y bÐn víi nh÷ng suy nghÜ cña ng−êi kh¸c. 

1.2.5.3. T− duy s¸ng t¹o: 

a. TiÕn hµnh c«ng viÖc mét c¸ch m¹nh b¹o ngay c¶ khi ch−a cã c©u tr¶ lêi hoÆc 

gi¶i ph¸p râ rµng. 
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b. BiÕt më réng giíi h¹n kiÕn thøc vµ kh¶ n¨ng cña b¶n th©n. 

c. T¹o ra, tin t−ëng vµ duy tr× tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ riªng cña b¶n th©n. 

d. BiÕt c¸ch t¹o ra c¸ch thøc míi ®Ó xem xÐt nh÷ng t×nh huèng míi n»m ngoµi 

quy ®Þnh chuÈn. 

1.2.5.4. C¸ch thøc gióp HS ph¸t triÓn thãi quen t− duy:  

� GV cÇn chØ cho HS thÊy c¸ch sö dông thãi quen t− duy víi HS v× HS th−êng 

kh«ng nhËn thÊy viÖc sö dông thãi quen t− duy trong cuéc sèng h»ng ngµy.  

� GV cã thÓ yªu cÇu HS t×m c¸c vÝ dô trong thùc tÕ. 

� Cßn cã mét c¸ch kh¸c lµ h−íng dÉn cô thÓ nh÷ng t×nh huèng trong ®ã thãi quen 

t− duy ®−îc sö dông.  

1.2.5.5. Söû duïng ñònh höôùng 5 khi soaïn giaùo aùn: 

Khi x©y dùng gi¸o ¸n gióp HS rÌn luyÖn thãi quen t− duy, GV cÇn tr¶ lêi c¸c c©u 

hái sau: 

a. Thãi quen t− duy nµo sÏ ®−îc nhÊn m¹nh? 

b. Thãi quen t− duy nµo sÏ ®−îc giíi thiÖu? 

c. Thãi quen t− duy nµo sÏ ®−îc cñng cè, t¨ng c−êng? [15, tr.23-26] 

1.2.6. KÕt luËn ch−¬ng 1: 

Tãm l¹i, ®æi míi PPDH ph¶i lµ mét qu¸ tr×nh vµ ph¶i ®−îc thùc hiÖn mét c¸ch 

®ång bé, ®ång thêi còng cÇn cã mét giai ®o¹n qu¸ ®é. V× nh− ®· nãi ë trªn, PPDH g¾n 

bã chÆt chÏ víi môc tiªu, néi dung, ph−¬ng tiÖn, tr×nh ®é ®éi ngò GV, hoµn c¶nh vµ ®Æc 

®iÓm cña ®èi t−îng... Muèn ®æi míi d¹y häc ë tr−êng PT th× kh«ng thÓ ®¬n thuÇn b»ng 

viÖc nªu ph−¬ng ch©m, khÈu hiÖu chung chung vµ còng kh«ng ph¶i chñ yÕu chØ lµ viÖc 

quan t©m biªn so¹n nh÷ng quyÓn SGK míi mµ tr−íc hÕt ph¶i lµ ®æi míi viÖc ®µo t¹o, 

båi d−ìng nh÷ng n¨ng lùc cÇn thiÕt cña ng−êi GV ®Ó ®¸p øng ®−îc yªu cÇu d¹y häc ®æi 

míi [13,tr.112].  
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CHÖÔNG 2: VAÄN DUÏNG QUAN ÑIEÅM DAÏY HOÏC TÍCH CÖÏC CUÛA ROBERT MARZANO VAØO QUAÙ 

TRÌNH GIAÛNG DAÏY VEÀ "CAÙC LÖÏC CÔ HOÏC" TRONG CHÖÔNG TRÌNH VAÄT LYÙ 10-THPT: 

1.3. CÊu tróc néi dung cña ch−¬ng "c¸c lùc c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT: 

Trong ch−¬ng tr−íc, HS ®· nghiªn cøu c¸c kh¸i niÖm lùc, khèi l−îng vµ ba ®Þnh luËt Newton. C¸c ®Þnh luËt 

Newton kh«ng ®Ò cËp ®Õn b¶n chÊt cña tõng d¹ng t−¬ng t¸c nh−ng l¹i lµ c¬ së quan träng ®Ó nghiªn cøu vµ rót ra 

nh÷ng ®Þnh luËt riªng vÒ c¸c lo¹i lùc trong tù nhiªn. Trong ch−¬ng nµy, HS sÏ nghiªn cøu vÒ ba lo¹i lùc c¬ häc: lùc 

hÊp dÉn (mµ träng lùc lµ tr−êng hîp riªng), lùc ®µn håi vµ lùc ma s¸t. 

CÊu tróc néi dung cña ch−¬ng "c¸c lùc c¬ häc" ®−îc biÓu diÔn bëi s¬ ®å [14,tr.38-39]: 

 

 

 

 



 53

 

 

 

C¸c lùc c¬ häc 

Lùc hÊp dÉn 
 

Lùc ®µn håi 
 

Lùc ma s¸t 
 

§Þnh luËt 
Hooke 

 

Ma s¸t 
tr−ît 

 

Ma s¸t 
nghØ 

 

Ma s¸t 
l¨n 

 

Nguyªn nh©n vµ lîi, h¹i cña 
ma s¸t 

§o lùc 
b»ng lùc 

kÕ 

§Þnh luËt v¹n 
vËt hÊp dÉn 

 

Träng 
lùc 

 

§o khèi 
l−îng b»ng 

c©n 

X¸c ®Þnh 
khèi l−îng 

T§ 
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1.4. VËn dông quan ®iÓm d¹y häc cña Robert Marzano vµo qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" trong 

ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT: 

1.4.1. Gi¸o ¸n bµi: LÖÏC HAÁP DAÃN 

1.4.1.1. Môc tiªu bµi häc: 

 VÒ néi dung kiÕn thøc: 

- HS biÕt ®−îc "trong tù nhiªn mäi vËt ®Òu hót nhau víi mét lùc lµ lùc hÊp dÉn", tõ  ®ã suy ra ®−îc lùc hÊp dÉn 

chØ lµ lùc hót (nh»m sau nµy HS ph©n biÖt ®−îc víi lùc t−¬ng t¸c tÜnh ®iÖn sÏ häc ë líp 11). 

- HS h×nh thµnh ®−îc néi dung cña ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn vµ biÓu thøc cña nã. 

- HS hiÓu ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm cña lùc hÊp dÉn (vÒ ®iÓm ®Æt, ph−¬ng, chiÒu, ®é lín). 

- HS n¾m l¹i ®Þnh nghÜa còng nh− ®Æc ®iÓm cña träng lùc t¸c dông lªn vËt. Trªn c¬ së ®ã, HS ph©n biÖt víi kh¸i 

niÖm träng l−îng cña vËt vµ tr¸nh ®−îc nhÇm lÉn th−êng thÊy khi ph¸t biÓu vÒ träng lùc vµ träng l−îng. 

- HS hiÓu ®−îc "träng lùc chØ lµ tr−êng hîp riªng cña lùc hÊp dÉn" vµ x©y dùng ®−îc c«ng thøc tÝnh gia tèc r¬i 

tù do (gia tèc träng tr−êng). Tõ ®ã, HS kiÓm chøng l¹i víi c¸c ®Æc ®iÓm cña gia tèc r¬i tù do ®· ®−îc giíi 

thiÖu ë bµi " Sù r¬i tù do cña c¸c vËt": 

o ÔÛ cïng mét n¬i trªn Tr¸i §Êt, c¸c vËt r¬i tù do víi cïng mét gia tèc (tøc ë cïng mét n¬i trªn Tr¸i §Êt, 

gia tèc r¬i tù do lµ mét h»ng sè). 

o Gia tèc r¬i tù do thay ®æi theo ®é cao h . 
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- HS vËn dông nh÷ng ®Æc ®iÓm trªn cña träng lùc vµ cña lùc hÊp dÉn ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng vËt lý 

(chuyÓn ®éng cña c¸c hµnh tinh, thñy triÒu, sù r¬i cña vËt…). 

 .Veà kó naêng-thaùi ñoä: 

- HS ®−îc rÌn luyÖn vÒ kÜ n¨ng t− duy suy luËn qua viÖc thu thËp vµ xö lý th«ng tin.  

- HS ph¶i cã th¸i ®é häc tËp nghiªm tóc, tÝch cùc 

1.4.1.2.  Ph−¬ng ph¸p: vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Marzano kÕt hîp d¹y häc kh¸m ph¸ 

cã h−íng dÉn vµ d¹y häc theo nhãm. 

2.2.1.3. TiÕn tr×nh d¹y häc: 

YÙ nghÜa c¸c kÝ hiÖu vµ ch÷ viÕt t¾t: 

� GV ®Æt vÊn ®Ò. 

• C©u hái cña GV. 

o Gîi ý cña GV. 

� NhËn xÐt cña GV. 

� Tr¶ lêi cña HS. 

 C¸c b−íc lµm thÝ nghiÖm cña HS. 

 

§H1: ®Þnh h−íng 1 (Th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch 

cùc vÒ viÖc häc) 

§H2: ®Þnh h−íng 2 (Thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn 

thøc) 

§H3: ®Þnh h−íng 3 (Më réng vµ tinh läc kiÕn thøc) 

§H4: ®Þnh h−íng 4 (Sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶) 

§H5: ®Þnh h−íng 5 (RÌn luyÖn thãi quen t− duy) 

 

 

 



 56

Néi dung l−u b¶ng Thêi 
gian 

§Þnh 
h−íng 

Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn Ho¹t ®éng cña häc sinh 

I Lùc hÊp dÉn - §Þnh 

luËt v¹n vËt hÊp dÉn: 

1. Lùc hÊp dÉn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GV tæ chøc d¹y häc nhãm theo kiÓu 

cè ®Þnh, mçi nhãm 4 HS ngåi gÇn 

nhau, trªn d−íi.  

GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i kh¸i niÖm 

lùc, cho vÝ dô råi giíi thiÖu ®o¹n phim 

Flash. 

Ph¶i ch¨ng trong tù nhiªn cã nhiÒu 

lo¹i lùc? 

Kh«ng ph¶i nh− vËy, sù phong phó 

cña c¸c chuyÓn ®éng c¬ häc thùc ra 

chØ lµ kÕt qu¶ t¸c dông cña mét sè lo¹i 

lùc nhÊt ®Þnh, chñ yÕu lµ lùc hÊp dÉn, 

lùc ®µn håi, lùc ma s¸t. C¸c lùc nµy 

®Òu thÓ hiÖn t−¬ng t¸c gi÷a c¸c vËt. 

Tr−íc tiªn, chóng ta sÏ xem xÐt vÒ lùc 

hÊp dÉn: 

� Cã khi nµo c¸c em tù hái "Khi 

mét qu¶ t¸o rông, t¹i sao nã r¬i 

xuèng ®Êt?".  

 

 

 

� Lùc xuÊt hiÖn khi c¸c 

vËt t−¬ng t¸c víi nhau 

vµ lµ nguyªn nh©n 

lµm biÕn ®æi chuyÓn 

®éng g©y ra gia tèc 

cho vËt hoÆc lµm cho 

vËt bÞ biÕn d¹ng. 

 

 

 

 

 

� V× Tr¸i ®Êt hót qu¶ 

t¸o. 
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  Trong tù nhiªn mäi 

vËt ®Òu hót nhau víi 

mét lùc gäi lµ lùc hÊp 

dÉn. 

 

 

 

 

 

 

2. §Þnh luËt v¹n vËt 

hÊp dÉn: 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• NVKP 1:ThÕ qu¶ t¸o cã hót 

Tr¸i ®Êt kh«ng? 

o Cuèi thÕ kØ 17 dùa vµo sù tæng 

hîp c¸c kÕt qu¶ quan s¸t thiªn 

v¨n vÒ chuyÓn ®éng cña MÆt 

Tr¨ng quanh Tr¸i §Êt (T§) vµ 

cña c¸c hµnh tinh quanh MÆt 

Trêi, Newton ®· cho r»ng 

"trong tù nhiªn mäi vËt ®Òu hót 

nhau víi mét lùc gäi lµ lùc hÊp 

dÉn". VËy T§ hót qu¶ t¸o th× 

ng−îc l¹i qu¶ t¸o còng hót T§. 

• Lùc T§ hót qu¶ t¸o cã b»ng lùc 

qu¶ t¸o hót T§ kh«ng?  

NÕu HS kh«ng nghÜ ra hay c¸c HS cã 

quan niÖm "T§ hót qu¶ t¸o víi mét 

lùc lín h¬n nªn qu¶ t¸o bÞ r¬i xuèng 

®Êt" th× GV gîi ý HS b»ng c¸ch yªu 

cÇu c¸c em nh¾c l¹i §LIII. 

• Hai lùc cã ®é lín b»ng nhau, cô 

� Cã thÓ cã 2 ý kiÕn: 

cã/ kh«ng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Cã thÓ cã 2 ý kiÕn: 

- T§ hót qu¶ t¸o víi mét lùc 

lín h¬n nªn qu¶ t¸o bÞ r¬i 

xuèng ®Êt. 

- Theo §LIII, hai lùc t−¬ng 

t¸c gi÷a hai vËt lµ hai lùc 

trùc ®èi nªn chóng cã ®é lín 

b»ng nhau.  
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 Hai chÊt ®iÓm bÊt k× 

hót nhau víi mét lùc 

tØ lÖ thuËn víi tÝch hai 

khèi l−îng cña chóng 

vµ tØ lÖ nghÞch víi 

b×nh ph−¬ng kho¶ng 

c¸ch gi÷a chóng. 

BiÓu thøc: 

2

21

r

mm
GF

hd
=  

trong ®ã:  

G=6,68.10-11Nm2/kg2 

gäi lµ h»ng sè hÊp 

dÉn. 

m1, m2 lµ khèi l−îng 

cña hai chÊt ®iÓm. 

r lµ kho¶ng c¸ch gi÷a 

hai chÊt ®iÓm. 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thÓ ®é lín cña chóng ®−îc x¸c 

®Þnh nh− thÕ nµo? 

o Lùc hÊp dÉn cã nguån gèc ë 

khèi l−îng vµ tu©n theo ®Þnh 

luËt v¹n vËt hÊp dÉn: "Hai chÊt 

®iÓm bÊt k× hót nhau víi mét 

lùc tØ lÖ thuËn víi tÝch hai khèi 

l−îng cña chóng vµ tØ lÖ nghÞch 

víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng".  

BiÓu thøc: 

2

21

r

mm
GF

hd
=  

trong ®ã:  

G=6,68.10-11Nm2/kg2 gäi lµ h»ng sè 

hÊp dÉn 

m1, m2 lµ khèi l−îng cña hai chÊt 

®iÓm. 

r lµ kho¶ng c¸ch gi÷a hai chÊt ®iÓm. 

C«ng thøc trªn chØ ®óng cho: 
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3. §Æc ®iÓm cña lùc 

hÊp dÉn: 

�§iÓm ®Æt: t¹i hai 

chÊt ®iÓm (hay t¹i t©m 

cña hai vËt) 

�Ph−¬ng: lµ ®−êng 

th¼ng nèi hai chÊt 

®iÓm (hay ®−êng nèi 

hai t©m). 

�ChiÒu: v× lùc hÊp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 2 

(KTTB) 

 

 

 

 

� C¸c chÊt ®iÓm tøc nh÷ng vËt cã 

kÝch th−íc kh«ng ®¸ng kÓ so víi 

kho¶ng c¸ch r  gi÷a chóng  

� Nh÷ng h×nh cÇu ®ång chÊt, khi ®ã 

coi nh− toµn bé khèi l−îng mçi vËt tËp 

trung ë t©m cña nã vµ r  lµ kho¶ng 

c¸ch gi÷a hai t©m vµ lùc hÊp dÉn n»m 

trªn ®−êng nèi hai t©m. 

• VËy lùc hÊp dÉn lµ lùc hót hay 

lùc ®Èy? 

• T¹i sao chóng ta kh«ng c¶m 

nhËn thÊy c¸c vËt xung quanh 

hót nhau? 

 

 

• §Æc ®iÓm cña lùc hÊp dÉn (vÒ 

®iÓm ®Æt, ph−¬ng, chiÒu, ®é 

lín)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Lùc hót 

 

� V× gi¸ trÞ cña h»ng sè 

hÊp dÉn qu¸ bÐ nªn ta 

kh«ng c¶m nhËn thÊy 

c¸c vËt xung quanh 

hót nhau. 

� Lùc hÊp dÉn cã: 

- §iÓm ®Æt: t¹i hai chÊt ®iÓm 

(hay t¹i t©m cña hai vËt) 

- Ph−¬ng: lµ ®−êng th¼ng nèi 

hai chÊt ®iÓm (hay ®−êng nèi 

hai t©m). 
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dÉn lµ lùc hót nªn 

chóng h−íng vµo 

nhau. 

- §é lín: 

2

21

r

mm
GF

hd
=  

II Träng lùc 

1. Träng lùc: 

a. §Þnh nghÜa: 

Träng lùc lµ lùc hót 

cña Tr¸i §Êt vµo c¸c 

vËt ë gÇn mÆt ®Êt. 

�Ký hiÖu lµ  
G

F
r
 

�BiÓu thøc: 

 gmF
G

rr
=   

víi g
r  lµ vect¬ gia tèc 

r¬i tù do vµ m   lµ 

khèi l−îng cña vËt. 

b. §Æc ®iÓm cña 

träng lùc: 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• H·y ®Þnh nghÜa l¹i kh¸i niÖm 

träng lùc ®· häc ë líp 7? 

GV cÇn l−u ý r»ng: Träng lùc t¸c dông 

lªn vËt chÝnh lµ hîp lùc cña lùc hÊp 

dÉn vµ lùc qu¸n tÝnh li t©m g©y ra bëi 

chuyÓn ®éng quay cña T§ xung quanh 

trôc cña nã. Tuy nhiªn, do lùc qu¸n 

tÝnh li t©m qu¸ nhá so víi lùc hÊp dÉn 

cña T§ nªn trong ph¹m vi ch−¬ng 

tr×nh phæ th«ng ng−êi ta coi träng lùc 

lµ lùc hÊp dÉn mµ T§ t¸c dông vµo 

vËt [14, tr.41] 

• Ký hiÖu cña träng lùc lµ g×? 

• Theo ®Þnh luËt II, biÓu thøc cña 

- ChiÒu: v× lùc hÊp dÉn lµ lùc 

hót nªn chóng h−íng vµo 

nhau. 

- §é lín:  
2

21

r

mm
GF

hd
=  

 

� Träng lùc lµ lùc hót 

cña Tr¸i §Êt vµo c¸c 

vËt ë gÇn mÆt ®Êt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Ký hiÖu lµ 
G

F
r
 

� gmF
G

rr
=   
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�§iÓm ®Æt: t¹i träng 

t©m cña vËt. 

�Ph−¬ng:th¼ng ®øng 

�ChiÒu: h−íng tõ 

trªn xuèng. 

� §é lín:  mgF
G

=  

�ÔÛ cïng mét n¬i 

trªn Tr¸i §Êt, träng 

lùc truyÒn cho mäi vËt 

mét gia tèc r¬i tù do g 

nh− nhau nªn träng 

lùc t¸c dông lªn c¸c 

vËt tØ lÖ víi khèi 

l−îng cña chóng:  

 
2

1

2

1

m

m

G

G

F

F
=  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 3 (Quy 

n¹p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

träng lùc lµ nh− thÕ nµo?  

 

 

• Träng lùc cã nh÷ng ®Æc ®iÓm g× 

(vÒ ®iÓm ®Æt, ph−¬ng, chiÒu, ®é 

lín)? 

 

 

 

o ÔÛ cïng mét n¬i trªn Tr¸i §Êt: 

2

1

2

1

2
2

1
1

m

m

gm

gm

G

G

G

G

F

F

F

F

=⇒

=

=

 

Tõ biÓu thøc trªn ta cã thÓ ph¸t 

biÓu nh− thÕ nµo vÒ mèi liªn hÖ 

gi÷a träng lùc t¸c dông lªn c¸c vËt 

vµ khèi l−îng cña chóng? 

� Tãm l¹i, ë cïng mét n¬i trªn 

víi g
r  lµ vect¬ gia tèc r¬i tù 

do vµ m  lµ khèi l−îng cña 

vËt. 

� Träng lùc cã: 

-§iÓm ®Æt: t¹i träng t©m cña 

vËt. 

-Ph−¬ng: th¼ng ®øng 

-ChiÒu: h−íng tõ trªn xuèng. 

- §é lín: mgF
G

=  

� ÔÛ cïng mét n¬i trªn 

Tr¸i §Êt, träng lùc 

truyÒn cho mäi vËt 

mét gia tèc r¬i tù do 

g  nh− nhau. 

 

� ÔÛ cïng mét n¬i trªn 

Tr¸i §Êt, träng lùc t¸c 

dông lªn c¸c vËt tØ lÖ 

víi khèi l−îng cña 
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 c. Träng l−îng cña 

vËt: 

�Trong thùc tÕ ng−êi 

ta cßn sö dông kh¸i 

niÖm träng l−îng cña 

vËt. Ký hiÖu lµ P vµ 

®−îc ®o b»ng lùc kÕ. 

�Khi vËt ®øng yªn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 3 

(Kh¸i qu¸t 

hãa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tr¸i §Êt träng lùc truyÒn cho 

mäi vËt mét gia tèc r¬i tù do g  

nh− nhau nªn träng lùc t¸c 

dông lªn c¸c vËt tØ lÖ víi khèi 

l−îng cña chóng. Dùa vµo ®Æc 

®iÓm nµy ng−êi ta chÕ t¹o chiÕc 

c©n ®Ó ®o khèi l−îng. VËy 

nguyªn t¾c cña phÐp c©n lµ g×? 

 

• ÔÛ nh÷ng vÞ trÝ kh¸c nhau trªn 

Tr¸i §Êt th× gia tèc r¬i tù do cã 

thay ®æi kh«ng? NÕu cã th× khi 

®ã träng lùc t¸c dông lªn vËt cã 

thay ®æi kh«ng? 

� Trong thùc tÕ ng−êi ta cßn sö 

dông kh¸i niÖm träng l−îng 

cña vËt. Ký hiÖu lµ P vµ ®−îc 

®o b»ng lùc kÕ. 

GV cÇn l−u ý r»ng: Träng l−îng cña 

vËt lµ hîp lùc cña lùc hÊp dÉn vµ lùc 

chóng. 

 

 

� Nguyªn t¾c cña phÐp 

c©n lµ so s¸nh khèi 

l−îng m cña mét vËt 

víi khèi l−îng chuÈn 

th«ng qua so s¸nh 

träng lùc t¸c dông lªn 

chóng.  

� V× gia tèc r¬i tù do 

thay ®æi theo vÞ trÝ 

cña vËt trªn Tr¸i §Êt 

nªn träng lùc t¸c 

dông lªn vËt còng 

thay ®æi theo vÞ trÝ 

cña vËt trªn Tr¸i §Êt. 
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hoÆc chuyÓn ®éng 

th¼ng ®Òu ®èi víi Tr¸i 

§Êt th× träng l−îng 

cña vËt b»ng träng lùc 

t¸c dông lªn vËt tøc: 

    PF
G

rr
=  

 

 

 

3. Träng lùc chØ lµ 

tr−êng hîp riªng cña 

lùc hÊp dÉn: 

�Theo Newton th× 

träng lùc mµ Tr¸i §Êt 

t¸c dông lªn mét vËt 

lµ lùc hÊp dÉn gi÷a 

Tr¸i §Êt vµ vËt ®ã. 

NÕu mét vËt cã khèi 

l−îng m  ë ®é cao h  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 3 (X©y 

dùng s− 

ñng hé) 

 

 

 

 

 

qu¸n tÝnh li t©m g©y ra bëi chuyÓn 

®éng quay cña T§ xung quanh trôc 

cña nã. Tuy nhiªn, do kh«ng d¹y vÒ 

lùc qu¸n tÝnh li t©m nªn trong ®iÒu 

kiÖn th«ng th−êng ng−êi ta coi khi vËt 

®øng yªn hoÆc chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu 

®èi víi Tr¸i §Êt th× träng l−îng cña 

vËt b»ng träng lùc t¸c dông lªn vËt 

tøc:              gmPF
G

rrr
==  

L−u ý: cÇn ph¸t biÓu ®óng 2 thuËt ng÷: 

�  Träng lùc t¸c dông lªn vËt 

�  Träng l−îng cña vËt. 

� Ta ®· biÕt: theo Newton th× 

träng lùc lµ lùc hót cña Tr¸i 

§Êt lªn vËt. Vµ theo ®Þnh luËt 

III, vËt còng hót Tr¸i §Êt víi 

lùc trùc ®èi. VËy träng lùc mµ 

Tr¸i §Êt t¸c dông lªn mét vËt 

lµ lùc hÊp dÉn gi÷a Tr¸i §Êt vµ 

vËt  
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so víi mÆt ®Êt th× lùc 

hÊp gi÷a nã vµ Tr¸i 

§Êt sÏ cã biÓu thøc: 

( )2

hR

mM
GFF

hdG

+
==  

Theo ®Þnh luËt II 

Newton: mgF
G

=  

Suy ra: 

( )2

hR

M
Gg

+
=  

� NÕu vËt ë gÇn mÆt 

®Êt tøc Rh 〈〈  th×: 

2
R

M
Gg =  

C¸c c«ng thøc trªn 

cho thÊy "gia tèc r¬i 

tù do phô thuéc vµo 

®é cao h  nÕu ®é cao 

h  kh¸ lín vµ lµ nh− 

nhau ®èi víi c¸c vËt ë 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 4 (Gi¶i 

quyÕt vÊn 

®Ò) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 2 

(KTTB) 

 

 

§H 3 (Suy 

luËn) 

 

 

 

o NÕu mét vËt cã khèi l−îng m  ë 

®é cao h  so víi mÆt ®Êt th× lùc 

hÊp dÉn gi÷a nã vµ Tr¸i §Êt sÏ 

cã biÓu thøc nh− thÕ nµo? BiÕt 

r»ng trong ®ã: 

R  lµ b¸n kÝnh Tr¸i §Êt 

m  lµ khèi l−îng cña vËt 

M  lµ khèi l−îng Tr¸i §Êt 

• Theo ®Þnh luËt II Newton th× ®é 

lín cña träng lùc t¸c dông lªn 

vËt cßn ®−îc tÝnh theo c«ng 

thøc nµo? 

• Tõ 2 c«ng thøc trªn, gia tèc r¬i 

tù do g cña vËt ®−îc x¸c ®Þnh 

bëi biÓu thøc nµo? 

• NÕu vËt ë gÇn mÆt ®Êt tøc 

Rh 〈〈  th× biÓu thøc cña gia tèc 

r¬i tù do lóc nµy sÏ nh− thÕ 

nµo?  

• Tõ ®ã, c¸c em cã nhËn xÐt g× vÒ 

 

 

 

 

� 
( )2

hR

mM
GFF

hdG

+
==

 

� mgF
G

=  

 

 

 

� 
( )2

hR

M
Gg

+
=  

 

� 
2

R

M
Gg =  

 

� C¸c c«ng thøc trªn 
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gÇn mÆt ®Êt ".  

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

§H 4 (Gi¶i 

quyÕt vÊn 

®Ò) 

 

 

 

 

gia tèc r¬i tù do? 

 

• HÖ qu¶ nµy hoµn toµn phï hîp 

víi thùc nghiÖm vµ lµ mét b»ng 

chøng vÒ sù ®óng ®¾n cña ®Þnh 

luËt v¹n vËt hÊp dÉn. 

• NVKP 2: Ta ®· biÕt hai lùc 

t−¬ng t¸c gi÷a T§ vµ qu¶ t¸o lµ 

b»ng nhau vÒ ®é lín. T¹i sao 

chØ cã qu¶ t¸o bÞ r¬i xuèng ®Êt? 

o Yªu cÇu HS nh¾c l¹i néi dung 

§LII. 

 

 

 

 

• NVKP 3: h·y tÝnh khèi l−îng 

cña Tr¸i ®Êt?  

• BiÕt g=9,81m/s2, R=6400km  

Cñng cè: GV cho HS tr¶ lêi c¸c c©u 

cho thÊy gia tèc r¬i tù 

do phô thuéc vµo ®é 

cao h  nÕu ®é cao h  

kh¸ lín vµ lµ nh− 

nhau ®èi víi c¸c vËt ë 

gÇn mÆt ®Êt. 

� D−íi t¸c dông cña lùc 

hÊp dÉn, T§ thu gia 

tèc: 

0
22

≈=⇒=
R

m
GaMa

R

Mm
G  

� D−íi t¸c dông cña lùc 

hÊp dÉn, qu¶ t¸o thu 

gia tèc: 

22 R

M
Ggmg

R

Mm
G =⇒=  

� Dùa vµo c«ng thøc: 

2
R

M
Gg =

kg
G

R
gM 24

2

10.6==⇒  
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hái sau (khi cÇn GV phæ biÕn ®¸p ¸n 

chi tiÕt ë phÇn "b¶n tin vËt lý" ®−îc 

chuÈn bÞ s½n trªn m¸y): 

• Lùc nµo ®· gi÷ cho c¸c hµnh 

tinh (trong ®ã kÓ c¶ Tr¸i §Êt) 

quay quanh MÆt Trêi theo 

nh÷ng quü ®¹o x¸c ®Þnh? 

• Còng nh− t¹i sao MÆt Tr¨ng 

lu«n quay xung quanh Tr¸i 

§Êt? 

• T¹i sao Tr¸i §Êt quay quanh 

MÆt Trêi mµ con ng−êi kh«ng 

bÞ v¨ng ra khái Tr¸i §Êt? 

• T¹i sao cã hiÖn t−îng thñy triÒu 

trong c¸c ®¹i d−¬ng? 

• V× sao thñy triÒu kh«ng x¶y ra 

ë c¸c hå? 

GV yªu cÇu HS lµm mét sè bµi tr¾c 

nghiÖm (xem phô lôc 4). GV giao bµi 

tËp ë nhµ cho HS. 

� Lùc hÊp dÉn gi÷a MÆt 

Trêi vµ c¸c hµnh tinh 

®· gi÷ cho c¸c hµnh 

tinh chuyÓn ®éng 

quanh MÆt Trêi. 

� Lùc hÊp dÉn gi÷a MÆt 

Tr¨ng vµ Tr¸i §Êt ®· 

gi÷ cho MÆt Tr¨ng 

lu«n quay  quanh Tr¸i 

§Êt. 

� Lùc hÊp dÉn gi÷a Tr¸i 

§Êt vµ ng−êi ®· gi÷ 

cho con ng−êi kh«ng 

bÞ v¨ng ra khái Tr¸i 

§Êt. 

� Lùc hÊp dÉn gi÷a MÆt 

Tr¨ng vµ n−íc trong 

c¸c ®¹i d−¬ng.  
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1.4.2. Gi¸o ¸n bµi: LÖÏC ÑAØN HOÀI 

1.4.2.1. Môc tiªu bµi häc: 

 VÒ néi dung kiÕn thøc: 

- HS biÕt ®−îc ®iÒu kiÖn xuÊt hiÖn cña lùc ®µn håi. 

- HS ph¸t hiÖn vµ ®−a ra ®−îc c¸c ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm kiÓm chøng vÒ c¸c ®Æc ®iÓm cña lùc ®µn håi (cô thÓ vÒ 

h−íng vµ  ®é lín).  

- Trªn c¬ së ®ã, HS ph¸t biÓu ®−îc néi dung cña ®Þnh luËt Hooke vµ x©y dùng ®−îc biÓu thøc cña ®Þnh luËt 

nµy. 

- HS n¾m ®−îc cÊu t¹o vµ nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña lùc kÕ còng nh− biÕt ®−îc c«ng dông cña lùc kÕ. 

 VÒ kÜ n¨ng-th¸i ®é: 

- HS ®−îc rÌn luyÖn vÒ kÜ n¨ng thùc nghiÖm, biÕt sö dông lùc kÕ ®Ó ®o lùc. 

- HS ph¶i cã th¸i ®é häc tËp nghiªm tóc, tÝch cùc, hîp t¸c trong nhãm. 

- HS vËn dông ®−îc ®Þnh luËt Hooke ®Ó gi¶i mét sè bµi tËp. 

1.4.2.2. Ph−¬ng ph¸p: vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Marzano kÕt hîp d¹y häc kh¸m ph¸ cã 

h−íng dÉn vµ d¹y häc theo nhãm  

1.4.2.3. TiÕn tr×nh d¹y häc: 

YÙ nghÜa c¸c kÝ hiÖu vµ ch÷ viÕt t¾t: 
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� GV ®Æt vÊn ®Ò. 

• C©u hái cña GV. 

o Gîi ý cña GV. 

� NhËn xÐt cña GV. 

� Tr¶ lêi cña HS. 

 C¸c b−íc lµm thÝ nghiÖm cña HS. 

 

§H1: ®Þnh h−íng 1 (Th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch 

cùc vÒ viÖc häc) 

§H2: ®Þnh h−íng 2 (Thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn 

thøc) 

§H3: ®Þnh h−íng 3 (Më réng vµ tinh läc kiÕn thøc) 

§H4: ®Þnh h−íng 4 (Sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶) 

§H5: ®Þnh h−íng 5 (RÌn luyÖn thãi quen t− duy) 

 

Néi dung l−u b¶ng Thêi 
gian 

§Þnh 
h−íng 

Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn Ho¹t ®éng cña häc sinh 

I. Lùc ®µn håi: 

1. ThÕ nµo lµ lùc 

®µn håi? 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Ta ®· biÕt "t¸c dông cña lùc lªn 

mét vËt lµm cho vËt cã thÓ biÕn 

®æi chuyÓn ®éng lµ truyÒn cho 

vËt nµy gia tèc ".  

GV võa lµm thÝ nghiÖm võa nªu t×nh 

huèng: quan s¸t kÜ mét qu¶ bãng cao 

su ®Æt ¸p vµo t−êng, ta thÊy r»ng nÕu 

lÊy tay Ên vµo qu¶ bãng tøc lµ t¸c 

dông lªn qu¶ bãng mét lùc ta l¹i thÊy 

nã kh«ng thÓ chuyÓn ®éng mµ bÞ biÕn 

d¹ng.  
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Khi mét vËt bÞ biÕn 

d¹ng th× ë vËt xuÊt 

hiÖn mét lùc cã xu 

h−íng lµm cho nã lÊy 

l¹i h×nh d¹ng vµ kÝch 

th−íc cò. Lùc Êy gäi 

lµ lùc ®µn håi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• VËy, nÕu cã nh÷ng t¸c dông 

cña lùc lªn mét vËt mµ chuyÓn 

®éng cña vËt bÞ c¶n trë th× vËt 

sÏ nh− thÕ nµo? 

ChuÈn bÞ: mét qu¶ bãng cao su 

GV võa lµm võa nªu t×nh huèng tiÕp 

theo: nÕu ta l¹i th«i kh«ng t¸c dông 

lùc lªn vËt tøc kh«ng Ên qu¶ bãng vµo 

t−êng n÷a th× hiÖn t−îng g× sÏ x¶y ra?  

 

 

 

 

• T¹i sao khi th«i kh«ng t¸c dông 

lùc lªn qu¶ bãng th× qu¶ bãng 

sÏ lÊy l¹i h×nh d¹ng vµ kÝch 

th−íc ban ®Çu? 

� Tãm l¹i, "t¸c dông cña lùc lªn 

mét vËt mµ chuyÓn ®éng cña 

vËt bÞ c¶n trë th× lµm cho vËt bÞ 

biÕn d¹ng. Khi Êy, trong vËt bÞ 

� T¸c dông cña lùc lªn 

mét vËt mµ chuyÓn 

®éng cña vËt bÞ c¶n 

trë th× lµm cho vËt bÞ 

biÕn d¹ng. 

� NÕu ta th«i kh«ng t¸c 

dông lùc lªn vËt, tøc 

lµ kh«ng Ên qu¶ bãng 

vµo t−êng n÷a th× qu¶ 

bãng sÏ phång lªn 

nh− cò, tøc qu¶ bãng 

sÏ lÊy l¹i h×nh d¹ng vµ 

kÝch th−íc cò. 

� Khi th«i kh«ng t¸c 

dông lùc lªn qu¶ bãng 

th× qu¶ bãng sÏ lÊy l¹i 

h×nh d¹ng vµ kÝch 

th−íc ban ®Çu v× khi 

mét vËt bÞ biÕn d¹ng 

th× ë vËt xuÊt hiÖn 

mét lùc cã xu h−íng 
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2. Nh÷ng ®Æc ®iÓm 

cña lùc ®µn håi: 

 

� Lùc ®µn håi xuÊt 

hiÖn khi vËt bÞ biÕn 

d¹ng vµ cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

biÕn d¹ng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 3 (So 

s¸nh) 

 

 

 

 

 

§H 3 

(Ph©n tÝch 

lçi) 

 

 

biÕn d¹ng xuÊt hiÖn mét lùc 

lµm cho vËt cã xu h−íng lÊy l¹i 

h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc cò, ®ã 

lµ lùc ®µn håi". 

• VËy, lùc ®µn håi cã nh÷ng ®Æc 

®iÓm g×?  

o Lùc ®µn håi xuÊt hiÖn khi nµo? 

  

• NVKP 1: Lùc hÊp dÉn vµ lùc 

®µn håi ®Òu thÓ hiÖn sù t−¬ng 

t¸c gi÷a c¸c vËt. VËy gi÷a 

chóng cã g× kh¸c nhau vÒ ®iÒu 

kiÖn xuÊt hiÖn kh«ng? 

 

 

 

o §iÓm ®Æt cña lùc ®µn håi ë 

®©u? 

L−u ý: Lùc ®µn håi ®Æt trªn tõng phÇn 

cña vËt bÞ biÕn d¹ng. Cô thÓ lùc ®µn 

håi ®Æt trªn tõng phÇn lß xo bÞ biÕn 

lµm cho nã lÊy l¹i 

h×nh d¹ng vµ kÝch 

th−íc cò. Lùc Êy gäi 

lµ lùc ®µn håi. 

 

 

� Khi mét vËt bÞ biÕn 

d¹ng.  

� Lùc hÊp dÉn t¸c dông 

c¶ khi hai vËt t−¬ng 

t¸c kh«ng tiÕp xóc víi 

nhau. Cßn lùc ®µn håi 

lµ lùc chØ xuÊt hiÖn 

khi c¸c vËt tiÕp xóc 

víi nhau vµ bÞ biÕn 

d¹ng. 

� Th−êng HS cho r»ng 

"lùc ®µn håi ®Æt vµo 

vËt bÞ biÕn d¹ng". 
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5'' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 4 

(KiÓm tra 

b»ng thÝ 

nghiÖm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d¹ng. 

o Lùc ®µn håi cã h−íng nh− thÕ  

nµo? 

GV cho tõng nhãm HS th¶o luËn 

ph−¬ng ¸n thiÕt kÕ thÝ nghiÖm kiÓm 

chøng gi¶ thuyÕt "Lùc ®µn håi cã 

h−íng ng−îc víi h−íng cña biÕn d¹ng, 

tøc ng−îc h−íng víi ngo¹i lùc g©y 

biÕn d¹ng" 

ChuÈn bÞ cho mçi nhãm: 1 lß xo, 1 lùc 

kÕ, 1 hép qu¶ c©n, mét (hoÆc mét vµi) 

khóc gç cã khoÐt lç. 

GV nªn l−u ý l¹i víi HS vÒ c¸ch sö 

dông còng nh− c¸ch ®äc c¸c gi¸ trÞ 

cña lùc kÕ 

� GV cã thÓ më réng thªm: 

§èi víi nh÷ng vËt ®µn håi nh− lß xo, 

d©y cao su, thanh dµi...bÞ biÕn d¹ng th× 

lùc ®µn håi h−íng däc theo trôc cña 

vËt, cô thÓ: 

- Khi bÞ d·n, lùc ®µn håi h−íng theo 

 

� Lùc ®µn håi cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

biÕn d¹ng, tøc ng−îc 

h−íng víi ngo¹i lùc 

g©y biÕn d¹ng 

�  LÊy tay kÐo mét ®Çu 

cña lß xo, tøc lµ t¸c 

dông lªn lß xo mét 

ngo¹i lùc lµm lß xo 

gi·n ra. Khi bu«ng 

tay, lùc ®µn håi lµm 

cho c¸c vßng cña lß 

xo dÞch chuyÓn theo 

h−íng ng−îc l¹i víi 

h−íng cña biÕn d¹ng, 

tøc ng−îc h−íng cña 

ngo¹i lùc g©y biÕn 

d¹ng, lµm lß xo co l¹i 

®Ó trë vÒ tr¹ng th¸i 

cò. 
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trôc cña vËt ®µn håi vµo phÝa trong. 

Trong tr−êng hîp nµy lùc ®µn håi cßn 

gäi lµ lùc c¨ng. 

- Khi bÞ nÐn, lùc ®µn håi h−íng theo 

trôc cña vËt ®µn håi ra phÝa ngoµi. 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

�  Hay còng thÝ nghiÖm 

víi lß xo nh−ng ta 

treo mét qu¶ c©n vµo 

mét ®Çu cña lß xo, ta 

thÊy lß xo gi·n ra ®Õn 

mét møc nµo ®ã th× 

qu¶ c©n ®øng yªn. 

Lóc nµy, ë lß xo xuÊt 

hiÖn mét lùc c©n b»ng 

víi ngo¹i lùc) t¸c 

dông lªn nã (cô thÓ 

ngo¹i lùc ë ®©y lµ 

träng lùc t¸c dông lªn 

vËt b»ng träng l−îng 

P cña qu¶ c©n). Lùc 

nµy chÝnh lµ lùc ®µn 

håi cã h−íng ng−îc 

h−íng víi träng l−îng 

P cña qu¶ c©n. 

�  HoÆc gi¶i thÝch t−¬ng 

tù thÝ nghiÖm víi qu¶ 

F F

Loø xo 
chöa 
bieán 
daïng 

Loø xo 
bò 
giaõn 

Loø xo 
bò 
neùn 
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5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 3 

(Ph©n tÝch 

lçi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• NVKP 2: Ph¶i ch¨ng chØ cã lß 

xo, c¸c vËt b»ng cao su (d©y 

thun, qu¶ bãng cao su) míi bÞ 

biÕn d¹ng vµ trong chóng xuÊt 

hiÖn lùc ®µn håi cßn nh÷ng vËt 

kh¸c th× kh«ng? 

� §èi víi c¸c mÆt tiÕp xóc bÞ 

biÕn d¹ng th× lùc ®µn håi vu«ng 

gãc víi c¸c mÆt tiÕp xóc. Trong 

tr−êng hîp nµy lùc ®µn håi gäi 

lµ ¸p lùc hay lùc ph¸p tuyÕn. 

Th−êng th× HS kh«ng thÊy biÕn 

d¹ng trong tr−êng hîp nµy v× 

®«i khi biÕn d¹ng qu¸ bÐ vµ g©y 

cho HS nhÇm lÉn r»ng chØ cã 

nh÷ng vËt nh− lß xo, d©y thun, 

qu¶ bãng cao su lµ cã lùc ®µn 

håi cßn c¸c vËt kh¸c th× kh«ng. 

§iÒu nµy thËt tai h¹i nªn GV 

cÇn lµm râ ®iÒu nµy.  

bãng cao su. 

� §a sè HS cho r»ng 

nh− vËy. 
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3.§Þnh luËt Hooke: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 4 

(KiÓm tra 

b»ng thÝ 

nghiÖm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• NVKP 3: §é lín cña lùc ®µn 

håi cã quan hÖ nh− thÕ nµo víi 

®é biÕn d¹ng? 

H·y thiÕt kÕ ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm ®Ó 

x¸c ®Þnh xem "®é lín cña lùc ®µn håi 

vµ ®é biÕn d¹ng cã tØ lÖ víi nhau 

kh«ng? NÕu cã th× chóng tØ lÖ víi nhau 

nh− thÕ nµo? " 

GV chia mçi nhãm 4 HS ngåi gÇn 

nhau, trªn d−íi theo thø tù tõ 1 ®Õn 12 

råi giao cô thÓ: 

- Nhãm lÎ (1,3,5,7,9,11): lµm thÝ 

nghiÖm 1 

- Nhãm ch½n (2,4,6,8,10,12): lµm thÝ 

nghiÖm 2 

GV giao dông cô cÇn thiÕt cho mçi 

nhãm vµ cho HS tiÕn hµnh ®ång thêi 

hai thÝ nghiÖm víi hai lß xo cã ®é 

cøng kh¸c nhau.   

 

 

� §é lín cña lùc ®µn 

håi tØ lÖ víi ®é biÕn 

d¹ng. 

TN 1: Dïng mét lß xo cã ®é 

cøng k1 vµ mét sè qu¶ c©n 

gièng nhau råi bè trÝ thÝ 

nghiÖm: 

 Lóc ®Çu, treo mét qu¶ 

c©n (gäi lµ t¶i) cã 

träng l−îng P vµo lß 

xo, lß xo gi·n ra ®Õn 

mét møc nµo ®ã th× 

dõng l¹i.   

 Ta ®o chiÒu dµi l  cña 

lß xo khi cã t¶i vµ 
0

l  

khi bá t¶i.         

  � TÝnh ®é d·n: 
0

llx −=   

 LÆp l¹i thÝ nghiÖm 

trªn b»ng c¸ch treo 

lÇn l−ît 2 råi 3 qu¶ 

c©n vµo lß xo, ë mçi 
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§H 3 (Quy 

n¹p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§Ó HS dÔ dµng rót ra kÕt luËn vÒ mèi 

liªn hÖ gi÷a ®é lín cña lùc ®µn håi vµ 

®é biÕn d¹ng, GV cã thÓ gîi ý nh− 

sau: 

o NhËn xÐt kÕt qu¶ thu ®−îc vÒ 

mèi quan hÖ gi÷a ®é lín träng 

l−îng P vµ ®é biÕn d¹ng (®é 

d·n x ). 

o Tõ kÕt qu¶ thÝ nghiÖm, tÝnh tØ 

sè 
x

P
. 

o Theo c¸c em, ®ã lµ sù tØ lÖ bËc 

mÊy? 

o NÕu muèn biÓu diÔn sù tØ lÖ nµy 

(tøc mèi liªn hÖ gi÷a P vµ x) 

b»ng mét biÓu thøc to¸n häc 

theo hµm bËc nhÊt th× ta sÏ biÓu 

diÔn  nh− thÕ nµo? 

lÇn l¹i lÆp l¹i thÝ 

nghiÖm nh− cò. 

TN 2: c¸c thao t¸c nh− thÝ 

nghiÖm 1 nh−ng víi lß xo cã 

®é cøng k2. Ghi c¸c kÕt qu¶ 

vµo b¶ng. 

 

� Ta thÊy ngo¹i lùc P  

vµ ®é biÕn d¹ng x tØ lÖ 

víi nhau. 

 

� 
x

P
= h»ng sè 

 

� §ã lµ sù tØ lÖ bËc nhÊt 

 

� P = ax 
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§H 3 (Suy 

luËn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Khi qu¶ c©n ®øng yªn, ta cã 

mèi quan hÖ nµo gi÷a träng 

l−îng P cña qu¶ c©n vµ lùc ®µn 

håi F®h cña lß xo kh«ng? 

o Ta ®· cã kÕt luËn g× vÒ liªn hÖ 

gi÷a h−íng cña lùc ®µn håi vµ 

h−íng cña ngo¹i lùc P g©y biÕn 

d¹ng? 

• Tõ nh÷ng gîi ý trªn, nÕu muèn 

biÓu diÔn quan hÖ gi÷a lùc ®µn 

håi vµ ®é biÕn d¹ng b»ng mét 

biÓu thøc to¸n häc th× ta sÏ biÓu 

diÔn  nh− thÕ nµo? 

• DÊu "-" cã ý nghÜa g×? 

 

 

 

o Tõ hai b¶ng kÕt qu¶ trong hai 

thÝ nghiÖm, h·y so s¸nh tØ sè 
x

P
 

råi rót ra nhËn xÐt. 

� Theo ®Þnh luËt III 

Newton th× khi qu¶ 

c©n ®øng yªn, ta cã: 

F®h = P=ax. 

� Lùc ®µn håi cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

biÕn d¹ng tøc ng−îc 

h−íng víi ngo¹i lùc 

g©y biÕn d¹ng. 

 

� xaF
dh

rr
−=  

 

� DÊu "-" chØ r»ng lùc 

®µn håi lu«n lu«n 

ng−îc h−íng víi 

h−íng cña biÕn d¹ng. 

� TØ sè 
x

P
 vÉn b»ng 

h»ng sè nh−ng cã gi¸ 

trÞ kh¸c nhau. 
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o §iÒu ®ã chøng tá víi mçi lß xo 

tØ sè 
x

P
= h»ng sè phô thuéc 

yÕu tè nµo? 

� H»ng sè nµy cßn gäi lµ hÖ sè tØ 

lÖ vµ th−êng ®−îc ký hiÖu lµ k 

HÖ sè k phô thuéc vµo kÝch 

th−íc vµ b¶n chÊt cña vËt ®µn 

håi.  

NÕu cßn thêi gian, GV cã thÓ cho HS 

lµm thÝ nghiÖm kiÓm chøng nhËn ®Þnh 

"hÖ sè k phô thuéc kÝch th−íc cña lß 

xo" b»ng c¸ch: lÊy mét lß xo cã hÖ sè 

®µn håi (®é cøng) t−¬ng ®−¬ng víi 

mét trong hai lß xo trªn nh−ng cã 

chiÒu dµi kh¸c råi tiÕn hµnh thÝ 

nghiÖm nh− trªn vµ rót ra nhËn xÐt hay 

GV nhÊn m¹nh phÇn nµy c¸c em sÏ 

®−îc häc kü ë líp 11.  

o Rót ra biÓu thøc chÝnh x¸c vÒ 

mèi liªn hÖ gi÷a lùc ®µn håi F®h 

� H»ng sè nµy phô 

thuéc b¶n chÊt cña lß 

xo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� xkF
dh

rr
−=  
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� Trong giíi h¹n ®µn 

håi, lùc ®µn håi cã ®é 

lín tØ lÖ víi ®é biÕn 

d¹ng vµ cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

biÕn d¹ng. 

BiÓu thøc: 

        xkF
dh

rr
−=  

- DÊu "-" chØ r»ng lùc 

®µn håi lu«n lu«n 

ng−îc h−íng víi 

h−íng cña biÕn d¹ng. 

- HÖ sè tØ lÖ k gäi lµ 

®é cøng cña vËt ®µn 

håi (phô thuéc vµo 

kÝch th−íc vµ b¶n 

chÊt cña vËt) 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 3 (X©y 

dùng sù 

ñng hé) 

 

 

 

 

vµ ®é biÕn d¹ng x. 

o NÕu muèn ph¸t biÓu b»ng lêi 

cho biÓu thøc trªn th× ta sÏ ph¸t 

biÓu nh− thÕ nµo?  

 

 

� NVKP 4: Khi cïng chÞu mét 

ngo¹i lùc g©y biÕn d¹ng th× lß 

xo nµo cµng cøng cµng bÞ biÕn 

d¹ng hay cµng Ýt bÞ biÕn d¹ng? 

C¸c em h·y chøng minh nhËn 

®Þnh cña m×nh lµ ®óng.   

� Do ®ã, k cßn ®−îc gäi lµ ®é 

cøng cña lß xo 

 

 

 

 

 

� NÕu tiÕp tôc t¨ng träng l−îng 

cña c¸c qu¶ c©n lªn m·i th× cã 

 

� Lùc ®µn håi cã ®é lín 

tØ lÖ víi ®é biÕn d¹ng 

vµ cã h−íng ng−îc 

víi h−íng cña biÕn 

d¹ng. 

� Tõ kinh nghiÖm b¶n 

th©n HS cã thÓ dÔ 

dµng suy ra "Khi 

cïng chÞu mét ngo¹i 

lùc g©y biÕn d¹ng th× 

lß xo nµo cµng cøng 

cµng Ýt bÞ biÕn d¹ng".  

� Chøng minh: 

VÒ ®é lín  xkF
dh

=   nªn: 

Cïng 
dh

F  nÕu k t¨ng th× x 

gi¶m hay F1=F2 nÕu k2>k1 th× 

x2<x1.  

� TiÕp tôc t¨ng träng 

l−îng cña c¸c qu¶ c©n 
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II. §o lùc b»ng lùc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

hiÖn t−îng g× x¶y ra kh«ng? 

� VËy thÝ nghiÖm chøng tá nÕu 

träng l−îng cña vËt kh«ng qu¸ 

mét gi¸ trÞ giíi h¹n th× khi th¸o 

c¸c qu¶ c©n ra th×  lß xo kh«ng 

co vÒ chiÒu dµi ban ®Çu ®−îc 

n÷a. Ng−êi ta th−êng nãi lß xo 

bÞ mái v× bÞ mÊt tÝnh ®µn håi. 

Gi¸ trÞ ®ã gäi lµ giíi h¹n ®µn 

håi cña lß xo. Nh− thÕ, lùc ®µn 

håi cã ®é lín tØ lÖ víi ®é biÕn 

d¹ng trong tr−êng hîp nµo? 

� VËy muèn ph¸t biÓu ®Çy ®ñ vÒ 

mèi liªn hÖ gi÷a lùc ®µn håi 

F®h vµ ®é biÕn d¹ng x th× ph¸t 

biÓu nh− thÕ nµo? 

Nh÷ng ®Æc ®iÓm trªn cña lùc ®µn håi 

®· ®−îc nhµ b¸c häc ng−êi Anh 

Robert Hooke nªu thµnh ®Þnh luËt, gäi 

lµ ®Þnh luËt Hooke. 

� V× lùc cã thÓ truyÒn gia tèc cho 

lªn, thÝ nghiÖm cho 

thÊy ®Õn mét lóc nµo 

®ã th× lß xo kh«ng co 

vÒ chiÒu dµi ban ®Çu 

®−îc n÷a sau khi ®· 

bá t¶i ra. 

 

� Lùc ®µn håi cã ®é lín 

tØ lÖ víi ®é biÕn d¹ng 

khi lß xo cßn n»m 

trong giíi h¹n ®µn 

håi. 

� Trong giíi h¹n ®µn 

håi, lùc ®µn håi cã ®é 

lín tØ lÖ víi ®é biÕn 

d¹ng vµ cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

biÕn d¹ng. 
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kÕ: 

� Bé phËn chÝnh cña 

lùc kÕ lµ mét lß xo. 

Lùc kÕ dïng ®Ó ®o 

lùc. 

 

 

 

vËt nµy nh−ng l¹i cã thÓ lµm 

biÕn d¹ng vËt kh¸c nªn thay 

cho ph−¬ng ph¸p ®o lùc b»ng 

c¸ch ®o gia tèc (theo ®Þnh luËt 

II Newton F = ma) ta cã thÓ 

dïng ph−¬ng ph¸p ®o lùc c¨n 

cø vµo biÕn d¹ng mµ nã g©y ra 

cho vËt (dùa trªn c¬ së "lùc ®µn 

håi tØ lÖ víi biÕn d¹ng"). 

Ph−¬ng ph¸p nµy thuËn lîi h¬n 

nhiÒu v× ®o gia tèc bao giê 

còng phøc t¹p. Nã lµ c¬ së ®Ó 

chÕ t¹o c¸c dông cô ®¬n gi¶n 

dïng ®Ó ®o lùc, gäi lµ lùc kÕ.  

GV chuÈn bÞ cho mçi nhãm mét  lùc 

kÕ lß xo (hoÆc nhiÒu lo¹i lùc kÕ kh¸c 

nhau nÕu cã thÓ ®−îc) vµ yªu cÇu HS 

quan s¸t ®Ó tr¶ lêi c©u hái "Lùc kÕ cã 

cÊu t¹o nh− thÕ nµo?" 

o Bé phËn chÝnh cña lùc kÕ lµ g×? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Bé phËn chÝnh cña lùc 

kÕ lµ mét lß xo. 
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o Lùc kÕ ho¹t ®éng dùa trªn 

nguyªn t¾c nµo? 

� Khi sö dông chó ý kh«ng ®−îc 

®o nh÷ng lùc qu¸ lín v−ît qu¸ 

giíi h¹n ®µn håi cña lùc kÕ 

 

o Lùc kÕ cho biÕt gi¸ trÞ cña ®¹i 

l−îng nµo? 

 

 

 

o VËy c«ng dông cña lùc kÕ lµ 

g×?. 

� GV yªu cÇu HS ®iÒn khuyÕt 

vµo s¬ ®å 2 cho s½n vµ lµm mét 

sè bµi tr¾c nghiÖm (xem phô 

lôc 2 vµ 4). GV giao bµi tËp ë 

nhµ cho HS. 

� Lùc kÕ ho¹t ®éng dùa 

trªn nguyªn t¾c 

"Trong giíi h¹n ®µn 

håi, lùc ®µn håi cã ®é 

lín tØ lÖ víi ®é biÕn 

d¹ng". 

� Lùc kÕ cho biÕt gi¸ trÞ 

cña ngo¹i lùc bëi khi 

lùc kÕ ®øng yªn, lùc 

®µn håi  c©n b»ng víi 

ngo¹i lùc. 

� Lùc kÕ dïng ®Ó ®o 

lùc. 
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1.4.3. Gi¸o ¸n bµi: LÖÏC MA SAÙT TRÖÔÏT 

1.4.3.1. Môc tiªu bµi häc: 

 VÒ néi dung kiÕn thøc: 

- HS biÕt ®−îc ®iÒu kiÖn xuÊt hiÖn lùc ma s¸t tr−ît. 

- HS x¸c ®Þnh ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm cña lùc ma s¸t tr−ît trªn c¬ së HS ®−a ra ®−îc c¸c gi¶ thuyÕt vÒ h−íng vµ ®é 

lín cña lùc ma s¸t tr−ît ®ång thêi ®Ò xuÊt c¸c ph−¬ng ¸n kiÓm chøng c¸c gi¶ thuyÕt ®ã.  

- HS biÓu diÔn ®−îc vecto lùc ma s¸t tr−ît khi mét vËt tr−ît trªn mÆt mét vËt kh¸c vµ ®Æc biÖt khi cã nhiÒu vËt 

tr−ît trªn nhau. 

- HS vËn dông kiÕn thøc lùc ma s¸t tr−ît ®Ó gi¶i bµi tËp. 

 VÒ kÜ n¨ng-th¸i ®é: 

- HS ®−îc rÌn luyÖn vÒ kÜ n¨ng thùc nghiÖm, biÕt sö dông lùc kÕ ®Ó ®o lùc. 

- HS ph¶i cã th¸i ®é häc tËp nghiªm tóc, hîp t¸c trong nhãm, tÝch cùc th¶o luËn. 

1.4.3.2. Ph−¬ng ph¸p: vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Marzano kÕt hîp d¹y häc kh¸m ph¸ cã 

h−íng dÉn vµ d¹y häc theo nhãm 

1.4.3.3. TiÕn tr×nh d¹y häc: 

YÙ nghÜa c¸c kÝ hiÖu vµ ch÷ viÕt t¾t: 
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� GV ®Æt vÊn ®Ò. 

• C©u hái cña GV. 

o Gîi ý cña GV. 

� NhËn xÐt cña GV. 

� Tr¶ lêi cña HS. 

 C¸c b−íc lµm thÝ nghiÖm cña HS. 

 

§H1: ®Þnh h−íng 1 (Th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch 

cùc vÒ viÖc häc) 

§H2: ®Þnh h−íng 2 (Thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn 

thøc) 

§H3: ®Þnh h−íng 3 (Më réng vµ tinh läc kiÕn thøc) 

§H4: ®Þnh h−íng 4 (Sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶) 

§H5: ®Þnh h−íng 5 (RÌn luyÖn thãi quen t− duy) 

 

Néi dung l−u b¶ng Thêi 
gian 

§Þnh 
h−íng 

Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn Ho¹t ®éng cña häc sinh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� VËt ®ang cã vËn tèc, nÕu th«i 

kh«ng t¸c dông lùc hay t¸c 

dông lªn vËt nh÷ng lùc c©n 

b»ng nhau th× vËt sÏ chuyÓn 

®éng nh− thÕ nµo? 

GV cho HS quan s¸t t×nh huèng qua 

®o¹n phim Flash "®Èy cho miÕng gç 

tr−ît trªn bµn n»m ngang. C¸c lùc t¸c 

dông vµo miÕng gç triÖt tiªu lÉn nhau. 

Theo ®Þnh luËt I ®¸ng lÏ miÕng gç ph¶i 

chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu m·i nh−ng 

� VËt ®ang cã vËn tèc, 

nÕu th«i kh«ng t¸c 

dông lùc hay t¸c dông 

lªn vËt nh÷ng lùc c©n 

b»ng nhau th× vËt sÏ 

tiÕp tôc chuyÓn ®éng 

th¼ng ®Òu do qu¸n 

tÝnh. 

� Khi vËt chuyÓn ®éng 

sÏ cä x¸t víi kh«ng 

khÝ, víi mÆt tiÕp xóc 
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§H2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

thùc tÕ ta thÊy nã tõ tõ dõng l¹i. T¹i 

sao vËy? 

� Trong ®êi sèng lùc ma s¸t hÇu 

nh− xuÊt hiÖn mäi n¬i vµ chóng 

ta th−êng quan niÖm r»ng lùc 

ma s¸t c¶n trë chuyÓn ®éng. 

§iÒu ®ã lµ ®óng trong nhiÒu 

tr−êng hîp, nh−ng ta sÏ thÊy 

r»ng trong nhiÒu tr−êng hîp 

kh¸c "nÕu kh«ng cã ma s¸t th× 

kh«ng thÓ cã chuyÓn ®éng 

®−îc". T¹i sao vËy? 

� ViÖc nghiªn cøu ma s¸t sÏ gióp 

ta gi¶i thÝch ®−îc nhiÒu hiÖn 

t−îng mµ ta kh«ng ngê  lµ ®· 

cã lùc ma s¸t xuÊt hiÖn vµ tham 

gia, thËm chÝ cßn gi÷ vai trß 

chñ yÕu. Tuú theo tÝnh chÊt 

chuyÓn ®éng mµ ng−êi ta ph©n 

lùc ma s¸t ra lµm ba lo¹i: ma 

s¸t tr−ît, ma s¸t nghØ, ma s¸t 

víi c¸c vËt kh¸c.. ë 

chç tiÕp xóc xuÊt hiÖn 

lùc ma s¸t. VËy vËt 

dõng l¹i lµ do cã lùc 

ma s¸t. 
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I. Nh÷ng ®Æc ®iÓm 

cña lùc ma s¸t tr−ît: 

�. Lùc ma s¸t tr−ît 

xuÊt hiÖn khi vËt nµy 

tr−ît trªn vËt kh¸c, cã 

t¸c dông c¶n trë 

chuyÓn ®éng tr−ît cña 

vËt. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

§H3 (Suy 

luËn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 4 

(KiÓm tra 

b»ng thÝ 

nghiÖm) 

 

 

l¨n. 

Tr−íc hÕt ta nghiªn cøu lùc ma s¸t 

tr−ît.  

VËy: 

• Lùc ma s¸t tr−ît xuÊt hiÖn khi 

nµo? 

 

• Lùc ma s¸t tr−ît xuÊt hiÖn cã 

t¸c dông g×? 

• GV nhÊn m¹nh thªm: lùc ma 

s¸t tr−ît chØ xuÊt hiÖn khi c¸c 

vËt tiÕp xóc víi nhau. 

• Lùc ma s¸t tr−ît cã h−íng nh− 

thÕ nµo? 

Chia mçi nhãm 6 HS: 

Yªu cÇu HS ®Ò xuÊt ph−¬ng ¸n thÝ 

nghiÖm kiÓm chøng gi¶ thuyÕt "Lùc 

ma s¸t tr−ît xuÊt hiÖn khi vËt nµy tr−ît 

trªn vËt kh¸c, cã t¸c dông c¶n trë 

chuyÓn ®éng tr−ît vµ cã  h−íng ng−îc 

víi h−íng chuyÓn ®éng cña vËt" 

 

 

 

 

� Lùc ma s¸t tr−ît xuÊt 

hiÖn khi vËt nµy tr−ît 

trªn vËt kh¸c. 

� Lùc ma s¸t tr−ît xuÊt 

hiÖn cã t¸c dông c¶n 

trë chuyÓn ®éng tr−ît 

cña vËt. 

 

 

� Lùc ma s¸t tr−ît cã  

h−íng ng−îc víi 

h−íng chuyÓn ®éng 

cña vËt. 
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Gîi ý: 

o Khi kÐo vËt theo ph−¬ng ngang 

cho vËt chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu 

th× c¸c lùc t¸c dông vµo nã c©n 

b»ng nhau. Yªu cÇu HS vÏ h×nh 

vµ ph©n tÝch lùc t¸c dông vµo 

vËt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tõ h×nh vÏ ta thÊy:nÕu biÕt 

gi¸ trÞ lùc kÐo ta sÏ suy ra 

®−îc gi¸ trÞ lùc ma s¸t tr−ît  

v× Fk = Fmst 

 Ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm 

kiÓm chøng: mãc lùc 

kÕ vµo mét khóc gç 

h×nh hép ch÷ nhËt ®Æt 

trªn bµn råi kÐo theo 

ph−¬ng ngang cho 

khóc gç tr−ît ®Òu 

(chuyÓn ®éng th¼ng 

®Òu) víi vËn tèc nhá. 

N
r

P
r
 

k
F
r

 

mst
F
r
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§H 3 (Suy 

luËn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Trong thÝ nghiÖm trªn khi kÐo 

khóc gç chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu 

th× lùc kÕ cã gi·n ra kh«ng? 

NÕu cã th× ®iÒu ®ã chøng tá 

®iÒu g×? 

 

 

 

 

 

o NÕu th«i kh«ng kÐo th× khóc gç 

chuyÓn ®éng nh− thÕ nµo? Cã 

kÕt luËn g× vÒ h−íng cña lùc ma 

s¸t tr−ît? 

 

 

Khi ®ã, sè chØ lùc kÕ 

cho biÕt gi¸ trÞ lùc 

kÐo vµ ta sÏ suy ra 

®−îc gi¸ trÞ lùc ma 

s¸t tr−ît v× Fk = Fmst 

� Khi kÐo khóc gç 

chuyÓn ®éng th¼ng 

®Òu, lùc kÕ cã gi·n ra. 

§iÒu ®ã chøng tá lùc 

ma s¸t tr−ît xuÊt hiÖn 

c©n b»ng víi lùc ®µn 

håi cña lùc kÕ. VÒ ®é 

lín ta cã:  

        Fk =Fñh =Fmst 

� NÕu th«i kh«ng kÐo 

th× khóc gç chuyÓn 

®éng chËm dÇn råi 

dõng l¹i lµ v× cßn lùc 

ma s¸t tr−ît cã  h−íng 

ng−îc víi h−íng 
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5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GV yªu cÇu HS vÏ h×nh vµ ph©n tÝch 

xem trong thÝ nghiÖm trªn vËt nµo t¸c 

dông lùc ma s¸t tr−ît lªn vËt nµo? Gi¶i 

thÝch. 

Chó ý: thùc tÕ HS chØ thÊy h−íng lùc 

kÐo, tõ ®ã cã thÓ suy luËn chø kh«ng 

x¸c ®Þnh ®−îc h−íng cña lùc ma s¸t 

tr−ît. 

 

 

 

 

 

 

 

• NVKP 1: Khóc gç (vËt chuyÓn 

®éng) cã t¸c dông lªn bµn (vËt 

®øng yªn) mét lùc ma s¸t hay 

kh«ng? T¹i sao? 

 

 

chuyÓn ®éng cña vËt 

cã t¸c dông c¶n trë 

chuyÓn ®éng cña vËt. 

� Cã. V× theo ®Þnh luËt 

III Newton, khi khóc 

gç tr−ît trªn bµn th× 

khóc gç còng t¸c 

dông trë l¹i bµn mét 

Khi kÐo tr−ît khóc gç trªn 
bµn n»m ngang, bµn M (vËt 
®øng yªn) ®· t¸c dông lªn 
khóc gç m (vËt chuyÓn 
®éng) mét lùc ma s¸t  tr−ît. 
Trong ®ã 

Mm
v

/

r  lµ chiÒu 
chuyÓn ®éng t−¬ng ®èi cña 
khóc gç m so víi bµn M. 

Khóc 
gç m 

Mm
v

/

r
 

mst
F
r

 

k
F
r
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15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H 4 

(KiÓm tra 

b»ng thÝ 

nghiÖm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o NVKP 2: VËy cßn ®é lín cña 

lùc ma s¸t tr−ît phô thuéc vµo 

nh÷ng yÕu tè nµo? 

 

o Tõ c¸c gi¶ thuyÕt HS cã thÓ ®−a 

ra, GV tæng hîp c¸c ý trïng lÆp 

®Ó rót l¹i nh÷ng gi¶ thuyÕt c¬ 

b¶n: ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît 

phô thuéc nh− thÕ nµo vµo: 

ph¶n lùc ma s¸t '

mst
F
r

.  

 

� HS cã thÓ ®−a ra c¸c 

gi¶ thuyÕt sau: ®é lín 

cña lùc ma s¸t tr−ît 

phô thuéc vµo: 

- TÝnh chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc 

(®é nh¸m, ®é s¹ch, ®é 

kh«….) 

- TÝnh chÊt bÒ mÆt vËt tr−ît 

- Khèi l−îng (hay träng 

Trong ®ã 
mM

v
/

r
 lµ chiÒu 

chuyÓn ®éng t−¬ng ®èi cña  
bµn M so víi khóc gç m khi 
khóc gç tr−ît trªn bµn. 
 

Khóc 
gç m mM

v
/

r
 

'

mst
F
r

 



 90

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o TÝnh chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc (®é 

nh¸m, ®é s¹ch, ®é kh«….)  

o Ap lùc lªn bÒ mÆt tiÕp xóc  

o DiÖn tÝch tiÕp xóc cña vËt (khóc 

gç) víi mÆt bµn 

GV yªu cÇu HS nªu c¸c ph−¬ng ¸n thÝ 

nghiÖm kiÓm chøng. 

GV tæ chøc d¹y häc theo kiÓu nhãm 

ghÐp 2 lÇn nh− sau:  

Líp häc t¸ch thµnh 2 d·y, mçi d·y cã 

24 HS chia lµm 4 nhãm víi HS ®−îc 

kÝ hiÖu: AAAAAA BBBBBB CCCCCC 

DDDDDD. Mçi nhãm thùc hiÖn ®éc 

lËp mét thÝ nghiÖm kiÓm tra mét gi¶ 

thuyÕt: 

TN 1: kiÓm tra Fmst cã phô thuéc tÝnh 

chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc kh«ng? 

TN 2: kiÓm tra Fmst cã phô thuéc diÖn 

tÝch bÒ mÆt tiÕp xóc kh«ng? 

TN 3: kiÓm tra Fmst cã tØ lÖ ¸p lùc lªn 

bÒ mÆt tiÕp xóc kh«ng? (víi bµn 

l−îng)  cña vËt  

- AÙp lùc lªn bÒ mÆt tiÕp xóc  

- DiÖn tÝch tiÕp xóc cña vËt 

(khóc gç ) víi mÆt bµn 

- H×nh d¹ng vËt 

 

 

 

 

� §Ó xem xÐt ®é lín 

cña lùc ma s¸t tr−ît 

cã phô thuéc vµo tÝnh 

chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc 

hay kh«ng, ta phñ lªn 

mÆt bµn nh÷ng vËt 

liÖu cã tÝnh chÊt kh¸c 

nhau, quan s¸t sè chØ 

cña lùc kÕ trong tõng 

tr−êng hîp råi rót ra 

nhËn xÐt. 

� §Ó xem xÐt ®é lín 
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� §é lín cña lùc ma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kh«ng phñ kh¨n) 

TN 4: nh− thÝ nghiÖm nhãm 3 nh−ng 

víi bµn ®−îc phñ kh¨n. 

LÇn 1: ghÐp nhãm ABC ABC ABC 

ABC ABC ABC  

LÇn 2: ghÐp nhãm ABCD ABCD 

ABCD ABCD ABCD ABCD 

Gîi ý: vÉn thÝ nghiÖm "mãc lùc kÕ vµo 

mét khóc gç h×nh hép ch÷ nhËt ®Æt 

trªn bµn råi kÐo theo ph−¬ng ngang 

cho khóc gç tr−ît ®Òu (chuyÓn ®éng 

th¼ng ®Òu) víi vËn tèc nhá, trong ®ã 

lÇn l−ît thay ®æi tõng yÕu tè cßn c¸c 

yÕu tè kh¸c th× gi÷ nguyªn", tõ  ®ã rót 

ra nhËn xÐt. 

Ch¼ng h¹n: 

§Ó xem xÐt ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît 

cã phô thuéc vµo diÖn tÝch tiÕp xóc 

hay kh«ng, ta lÇn l−ît cho c¸c mÆt cã 

diÖn tÝch kh¸c nhau cña khóc gç tiÕp 

xóc víi bµn råi tiÕn hµnh kÐo cho nã 

cña lùc ma s¸t tr−ît 

cã phô thuéc vµo ¸p 

lùc lªn bÒ mÆt tiÕp 

xóc hay kh«ng, ta 

thay ®æi ¸p lùc b»ng 

c¸ch lÇn l−ît ®Æt thªm 

1, 2,… qu¶ c©n vµo c¸c 

lç ®· ®−îc khoÐt ë 

mét mÆt cña khóc gç  

(hay mçi lÇn ®Æt thªm 

mét khóc gç chång 

lªn nhau)  tøc t¨ng ¸p 

lùc lªn 2, 3, … lÇn råi 

tiÕn hµnh kÐo cho nã 

tr−ît ®Òu, quan s¸t sè 

chØ cña lùc kÕ (tøc ®é 

lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît) trong tõng 

tr−êng hîp, ghi l¹i gi¸ 

trÞ vµ rót ra nhËn xÐt.  
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s¸t tr−ît kh«ng phô 

thuéc vµo diÖn tÝch 

tiÕp xóc vµ vËn tèc vËt 

tr−ît 

  §é lín cña lùc ma 

s¸t tr−ît phô thuéc 

vµo tÝnh chÊt bÒ mÆt 

tiÕp xóc 

  §é lín cña lùc ma 

s¸t tr−ît tØ lÖ víi ®é 

lín cña ¸p lùc lªn bÒ 

mÆt tiÕp xóc: 

      kNF
msts

=  

víi k lµ hÖ sè ma s¸t 

tr−ît. 

I.HÖ sè ma s¸t tr−ît: 

HÖ sè ma s¸t tr−ît k  

phô thuéc vµo tÝnh 

chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tr−ît ®Òu, quan s¸t sè chØ cña lùc kÕ 

(tøc ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît) trong 

tõng tr−êng hîp råi rót ra nhËn xÐt. 

Sau khi ghÐp nhãm lÇn 1, GV yªu cÇu 

HS th¶o luËn vµ ®−a ra kÕt luËn vÒ ®é 

lín cña lùc ma s¸t tr−ît kh«ng phô 

thuéc vµo yÕu tè nµo, phô thuéc vµo 

yÕu tè nµo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� KÕt qu¶ ghÐp nhãm 

lÇn 1:  

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît kh«ng phô thuéc 

vµo diÖn tÝch tiÕp xóc 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît phô thuéc vµo 

tÝnh chÊt bÒ mÆt tiÕp 

xóc 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît kh«ng phô thuéc 

vµo vËn tèc vËt tr−ît 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît tØ lÖ víi ®é lín 

cña ¸p lùc N lªn bÒ 

mÆt tiÕp xóc. Cô thÓ: 

nÕu gäi F lµ ®é lín 

cña lùc ma s¸t tr−ît, 
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§H 3 (Quy 

n¹p ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o NÕu gäi tØ sè kconst
N

F
==  lµ 

hÖ sè ma s¸t tr−ît th× 

kNF
mst

= . Theo c¸c em hÖ sè 

ma s¸t tr−ît k phô thuéc vµo 

yÕu tè nµo? 

 

 

 

o Sau khi ghÐp nhãm lÇn 2, GV 

yªu cÇu HS th¶o luËn vµ ®−a ra 

kÕt luËn xem  tØ sè 
N

F
 trong 

tr−êng hîp thay ®æi tÝnh chÊt 

bÒ mÆt tiÕp xóc liÖu cã thay ®æi 

kh«ng? 

� Gi¶ thuyÕt "hÖ sè ma s¸t tr−ît 

N lµ ®é lín cïa ¸p lùc 

th×: 

const
N

F

N

F

N

F
==== ...

3

3

2

2

1

1

 

� Cã thÓ cã c¸c ý kiÕn: 

�  HÖ sè ma s¸t tr−ît k  

phô thuéc vµo tÝnh chÊt 

bÒ mÆt tiÕp xóc, tøc bÒ 

mÆt tiÕp xóc kh¸c nhau 

th× cã hÖ sè k  kh¸c nhau. 

�  HÖ sè ma s¸t tr−ît k  

phô thuéc vµo vËn tèc 

cña vËt. 

� F vÉn tØ lÖ víi N 

nh−ng tØ sè 
N

F
 kh¸c 

nhau nÕu thay ®æi 

tÝnh chÊt bÒ mÆt tiÕp 

xóc   
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k  phô thuéc vµo tÝnh chÊt bÒ 

mÆt tiÕp xóc" ®· ®−îc kiÓm 

chøng. 

� Cßn gi¶ thuyÕt "hÖ sè ma s¸t 

tr−ît k  phô thuéc vµo vËn tèc 

cña vËt" th× GV cã thÓ giíi 

thiÖu "hÖ sè ma s¸t tr−ît k phô 

thuéc rÊt Ýt  vµo vËn tèc cña vËt  

nÕu vËn tèc nµy kh«ng lín l¾m. 

NÕu vËn tèc nµy rÊt lín th× hÖ 

sè ma s¸t tr−ît k t¨ng khi vËn 

tèc t¨ng"  

• Sau c¸c thÝ nghiÖm trªn, c¸c em 

h·y nªu kÕt luËn chung vÒ ®é 

lín cña lùc ma s¸t tr−ît? 

GV cho HS tham kh¶o thªm b¶ng hÖ 

sè ma s¸t tr−ît cña mét sè vËt liÖu 

trong SGK trang 75.   

� HÖ sè ma s¸t tr−ît th−êng nhá 

h¬n 1 nªn  Fmst < N. 

Më réng: trong mét sè tr−êng hîp hÖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� KÕt luËn: 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît kh«ng phô thuéc 

vµo diÖn tÝch tiÕp  

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît phô thuéc vµo 

tÝnh chÊt bÒ mÆt tiÕp 

xóc 
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sè ma s¸t tr−ît lín h¬n 1(tøc k>1). 

BÊy giê lùc ma s¸t tr−ît sÏ lín h¬n ¸p 

lùc N. §ã lµ tr−êng hîp hai vËt tiÕp 

xóc nhau lµm b»ng cïng mét vËt liÖu 

(ch¼ng h¹n thuû tinh víi thuû tinh, 

®ång víi ®ång) mµ c¸c mÆt tiÕp xóc 

®−îc ®¸nh rÊt nh½n vµ s¹ch. Hai vËt 

nh− vËy sÏ ¸p chÆt vµo nhau ®Õn møc 

cÇn ph¶i mét lùc rÊt lín míi lµm 

chóng tr−ît lªn nhau  ®−îc. Së dÜ nh− 

thÕ v× bÊy giê c¸c nguyªn tö cña hai 

vËt ë gÇn nhau tíi møc hai vËt ®−îc 

kÕt hîp l¹i lµm mét [5,tr.68] 

Cñng cè: mét ng−êi ®i xe ®¹p trªn 

®−êng bïn lÇy, ta thÊy cã lóc ng−êi Êy 

®¹p xe rÊt m¹nh, b¸nh sau quay mµ xe 

kh«ng tiÕn lªn ®−îc. T¹i sao vËy? 

GV yªu cÇu HS ®iÒn khuyÕt vµo s¬ ®å 

3 cho s½n vµ lµm mét sè bµi tr¾c 

nghiÖm (xem phô lôc 2 vµ 4). GV giao 

bµi tËp ë nhµ  cho HS.  

� §é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît tØ lÖ víi ®é lín 

cña ¸p lùc N lªn bÒ 

mÆt tiÕp xóc: 

      kNF
mst

=  

víi k  lµ hÖ sè ma s¸t 

tr−ît  phô thuéc vµo tÝnh 

chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc. 
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1.4.4. Gi¸o ¸n bµi: LÖÏC MA SAÙT NGHÆ VAØ LÖÏC MA SAÙT LAÊN. MA SAÙT COÙ ÍCH HAY COÙ HAÏI 

1.4.4.1. Môc tiªu bµi häc: 

 VÒ néi dung kiÕn thøc: 

- HS biÕt ®−îc ®iÒu kiÖn xuÊt hiÖn lùc ma s¸t nghØ vµ lùc ma s¸t l¨n. 

- HS x¸c ®Þnh ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm cña lùc ma s¸t nghØ vµ lùc ma s¸t l¨n trªn c¬ së HS ®−a ra ®−îc c¸c gi¶ thuyÕt 

vÒ h−íng vµ ®é lín cña lùc ma s¸t nghØ vµ lùc ma s¸t l¨n ®ång thêi ®Ò xuÊt c¸c ph−¬ng ¸n kiÓm chøng c¸c gi¶ 

thuyÕt ®ã.  

- HS ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i lùc ma s¸t. 

- HS vËn dông kiÕn thøc lùc ma s¸t nghØ vµ lùc ma s¸t l¨n ®Ó gi¶i bµi tËp vµ gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng trong 

®êi sèng. 

- HS hiÓu ®−îc nguyªn nh©n g©y ra lùc ma s¸t, còng nh− nh÷ng Ých lîi vµ t¸c h¹i cña nã ®Ó tõ ®ã  biÕt c¸ch 

kh¾c phôc nÕu lùc ma s¸t lµ cã h¹i hay t¨ng c−êng nÕu lùc ma s¸t lµ cã lîi. 

 VÒ kÜ n¨ng-th¸i ®é: 

- HS ®−îc rÌn luyÖn vÒ kÜ n¨ng thùc nghiÖm, biÕt sö dông lùc kÕ ®Ó ®o lùc. 

- HS ph¶i cã th¸i ®é häc tËp nghiªm tóc, hîp t¸c trong nhãm, tÝch cùc th¶o luËn. 

1.4.4.2. Ph−¬ng ph¸p: vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Marzano kÕt hîp d¹y häc kh¸m ph¸ cã 

h−íng dÉn vµ d¹y häc theo nhãm 

1.4.4.3. TiÕn tr×nh d¹y häc: 

YÙ nghÜa c¸c kÝ hiÖu vµ ch÷ viÕt t¾t: 
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� GV ®Æt vÊn ®Ò. 

• C©u hái cña GV. 

o Gîi ý cña GV. 

� NhËn xÐt cña GV. 

� Tr¶ lêi cña HS. 

 C¸c b−íc lµm thÝ nghiÖm cña HS. 

 

§H1: ®Þnh h−íng 1 (Th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch 

cùc vÒ viÖc häc) 

§H2: ®Þnh h−íng 2 (Thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn 

thøc) 

§H3: ®Þnh h−íng 3 (Më réng vµ tinh läc kiÕn thøc) 

§H4: ®Þnh h−íng 4 (Sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶) 

§H5: ®Þnh h−íng 5 (RÌn luyÖn thãi quen t− duy) 

 

Néi dung l−u b¶ng Thêi 
gian 

§Þnh 
h−íng 

Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn Ho¹t ®éng cña häc sinh 

I. Lùc ma 

s¸t nghØ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

§H1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¸c nhãm còng gåm 4 HS ngåi gÇn 

nhau, trªn d−íi. 

� Ta ®· biÕt lùc ma s¸t tr−ît xuÊt 

hiÖn ë mÆt tiÕp xóc khi vËt nµy 

tr−ît trªn vËt kh¸c nh»m c¶n trë 

chuyÓn ®éng vµ cã h−íng 

ng−îc víi h−íng chuyÓn ®éng 

cña vËt. VËy liÖu lùc ma s¸t cã 

xuÊt hiÖn ngay c¶ khi vËt nµy 

®øng yªn trªn mét vËt kh¸c 
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§H2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kh«ng? 

GV cung cÊp dông cô cho mçi nhãm 

vµ yªu cÇu HS lµm l¹i víi thÝ nghiÖm 

mãc lùc kÕ vµo mét khóc gç h×nh hép 

ch÷ nhËt ®Æt trªn bµn råi kÐo theo 

ph−¬ng ngang cho khóc gç tr−ît ®Òu 

(chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu) víi vËn tèc 

nhá ®· lµm ë bµi "Lùc ma s¸t tr−ît" 

nh−ng chó ý nh÷ng vÊn ®Ò sau: 

• Lóc ®Çu ta kÐo lùc kÕ víi mét 

lùc nhá, khi ®ã dï cã lùc t¸c 

dông nh−ng quan s¸t xem khóc 

gç cã chuyÓn ®éng hay kh«ng? 

  

• Khóc gç vÉn ®øng yªn khi ®· 

kÐo lùc kÕ. §iÒu ®ã chøng tá 

®iÒu g×? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� NÕu lóc ®Çu ta kÐo 

lùc kÕ víi mét lùc nhá 

th× khóc gç vÉn ®øng 

yªn (khóc gç ch−a 

chuyÓn ®éng). 

� Khóc gç vÉn ®øng 

yªn khi ®· kÐo lùc kÕ 

chøng tá mÆt sµn ®· 

t¸c dông vµo khóc gç 

mét lùc c©n b»ng víi 

lùc kÐo. Lùc nµy c¶n 
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1. §iÒu kiÖn xuÊt 

hiÖn: 

� Lùc ma s¸t nghØ 

xuÊt hiÖn khi cã 

ngo¹i lùc t¸c dông lªn 

vËt mµ vËt vÉn ®øng 

yªn. 

2. Nh÷ng ®Æc ®iÓm 

cña lùc ma s¸t nghØ: 

 

� Lùc ma s¸t nghØ 

lu«n lu«n c©n b»ng 

víi ngo¹i lùc ®Æt vµo 

vËt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Lùc xuÊt hiÖn cã t¸c dông  c¶n 

trë chuyÓn ®éng cña vËt khiÕn 

cho vËt vÉn ®øng yªn khi cã 

ngo¹i lùc t¸c dông gäi lµ lùc 

ma s¸t nghØ. 

• VËy lùc ma s¸t nghØ xuÊt hiÖn 

khi nµo? 

 

 

• NVKP 1: Cã ph¶i tÊt c¶ c¸c vËt 

®øng yªn ®Òu cã ma s¸t nghØ? 

NhÊn m¹nh víi HS: kh«ng ph¶i tÊt c¶ 

c¸c vËt ®øng yªn ®Òu cã ma s¸t nghØ 

mµ khi mét vËt chÞu t¸c dông cña 

ngo¹i lùc theo ph−¬ng song song víi 

mÆt tiÕp xóc gi÷a vËt vµ mÆt ®ì lµm 

cho vËt cã xu h−íng chuyÓn ®éng 

nh−ng ch−a chuyÓn ®éng th× lùc ma 

s¸t nghØ xuÊt hiÖn cã t¸c dông c¶n trë 

chuyÓn ®éng. 

trë chuyÓn ®éng cña 

vËt. 

 

 

 

� Lùc ma s¸t nghØ xuÊt 

hiÖn khi cã ngo¹i lùc 

t¸c dông vµo vËt mµ 

vËt vÉn ®øng yªn. 

� Cã thÓ cã 2 ý kiÕn : 

ph¶i vµ kh«ng ph¶i.  
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� Lùc ma s¸t nghØ 

kh«ng cã ®é lín nhÊt 

®Þnh. §é lín cña lùc 

ma s¸t nghØ b»ng ®é 

lín cña ngo¹i lùc t¸c 

dông. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H3 (Suy 

luËn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Lùc ma s¸t nghØ cã nh÷ng ®Æc 

®iÓm g×? 

Yªu cÇu HS tiÕn hµnh cïng lµm thÝ 

nghiÖm víi nh÷ng gîi ý sau: 

o Tõ thÝ nghiÖm trªn, theo c¸c em 

lùc ma s¸t nghØ cã ®é lín nh− 

thÕ nµo? 

 

o NÕu ta t¨ng dÇn ®é lín cña lùc 

kÐo th× ®é lín cña lùc ma s¸t 

nghØ cã thay ®æi hay kh«ng?  

 

 

 

o VËy lùc ma s¸t nghØ cã ®é lín 

nhÊt ®Þnh hay kh«ng? 

 

o §é lín cña lùc ma s¸t nghØ 

®−îc x¸c ®Þnh nh− thÕ nµo? 

 

 

 

 

 

 

� Lùc ma s¸t nghØ c©n 

b»ng víi lùc kÐo theo 

ph−¬ng tiÕp tuyÕn víi 

mÆt tiÕp xóc. 

� NÕu ta t¨ng dÇn ®é 

lín cña lùc kÐo th× ®é 

lín cña lùc ma s¸t 

nghØ còng t¨ng theo 

(®Ó c©n b»ng víi lùc 

kÐo). 

� Lùc ma s¸t nghØ 

kh«ng ®é lín nhÊt 

®Þnh. 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

nghØ b»ng ®é lín cña 

ngo¹i lùc t¸c dông. 
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� Lùc ma s¸t nghØ 

cùc ®¹i cã gi¸ trÞ lín 

h¬n gi¸ trÞ cña lùc ma 

s¸t tr−ît. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H4 

(KiÓm tra 

b»ng thÝ 

nghiÖm) 

 

 

 

 

o NÕu ta tiÕp tôc t¨ng ®é lín cña 

lùc kÐo th× hiÖn t−îng g× x¶y 

ra? 

 

o §iÒu ®ã chøng tá ®iÒu g×? 

 

 

 

 

o §é lín cña lùc ma s¸t nghØ cùc 

®¹i cã tØ lÖ víi ¸p lùc N nh− lùc 

ma s¸t tr−ît hay kh«ng? 

 

o Yªu cÇu HS ®Ò xuÊt ph−¬ng ¸n 

thÝ nghiÖm kiÓm chøng. 

 

 

 

 

 

� NÕu ta tiÕp tôc t¨ng 

®é lín cña lùc kÐo th× 

®Õn mét lóc nµo ®ã 

khóc gç b¾t ®Çu tr−ît. 

� Lùc ma s¸t nghØ cã 

gi¸ trÞ cùc ®¹i. Lóc 

nµy ma s¸t nghØ 

chuyÓn thµnh ma s¸t 

tr−ît. 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

nghØ cùc ®¹i còng tØ lÖ 

víi ¸p lùc N nh− lùc 

ma s¸t tr−ît. 

� LÇn l−ît ®Æt thªm 1, 

2,…qu¶ c©n lªn nh÷ng 

lç ®_ khoÐt s½n trªn 

khóc gç råi tiÕn hµnh 

mãc lùc kÕ vµo khóc 

gç ®Æt trªn bµn råi 

kÐo theo ph−¬ng 
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�  Fmsn max = k' N  

Víi k' lµ hÖ sè ma 

s¸t nghØ 

        N lµ ¸p lùc 

� Lùc ma s¸t nghØ  

cã h−íng song song 

víi mÆt tiÕp xóc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o VËy c¸c em h·y thö rót ra c«ng 

thøc ®Ó tÝnh ®é lín cña lùc ma 

s¸t nghØ cùc ®¹i. 

 

o Lùc ma s¸t nghØ cã h−íng nh− 

thÕ nµo? 

 

 

ngang cho khóc gç 

tr−ît ®Òu mét c¸ch tõ 

tõ cho ®Õn khi khóc 

gç b¾t ®Çu chuyÓn 

®éng th× quan s¸t vµ 

ghi l¹i gi¸ trÞ cña lùc 

kÕ (còng lµ gi¸ trÞ cña 

lùc ma s¸t nghØ cùc 

®¹i).  Tõ ®ã rót ra kÕt 

luËn "§é lín cña lùc 

ma s¸t nghØ cùc ®¹i 

còng tØ lÖ víi ¸p lùc" 

� Fmsn max = k' N  

Víi k' lµ hÖ sè ma s¸t 

nghØ, N lµ ¸p lùc 

 

� Lùc ma s¸t nghØ cã 

h−íng song song víi 

mÆt tiÕp xóc. 
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� Lùc ma s¸t nghØ  

kh«ng cã h−íng nhÊt 

®Þnh, nã cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

ngo¹i lùc t¸c dông. 

 

 

II. Lùc ma s¸t 

l¨n: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

o KÐo lùc kÕ víi mét lùc nhá 

song song víi mÆt bµn (mÆt 

tiÕp xóc) theo c¸c h−íng kh¸c 

nhau th× ta thÊy g×? 

o VËy lùc ma s¸t nghØ cã h−íng 

nhÊt ®Þnh hay kh«ng? 

 

 

 

GV ®−a ra t×nh huèng b»ng mét ®o¹n 

phim Flash: cho mét qu¶ cÇu hoÆc 

mét h×nh trô l¨n kh«ng tr−ît trªn mét 

mÆt ph¼ng n»m ngang. MÆc dï h×nh 

nh− kh«ng cã lùc nµo t¸c dông lªn nã 

(v× träng lùc t¸c dông lªn vËt bÞ triÖt 

tiªu bëi ph¶n lùc cña mÆt ph¼ng n»m 

ngang, kh«ng cã ma s¸t tr−ît, søc c¶n 

kh«ng khÝ kh«ng ®¸ng kÓ) nh−ng ta 

thÊy vËt l¨n mét ®o¹n råi dõng l¹i. T¹i 

sao nh− vËy? 

� Ta thÊy khóc gç vÉn 

®øng yªn. 

 

 

� Lùc ma s¸t nghØ 

kh«ng cã h−íng nhÊt 

®Þnh, nã cã h−íng 

ng−îc víi h−íng cña 

ngo¹i lùc t¸c dông. 

 

 

 

 

 

 

� VËt dõng l¹i lµ do cã 

lùc ma s¸t l¨n c¶n trë 

chuyÓn ®éng l¨n cña 

vËt. 
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�  Lùc ma s¸t l¨n 

xuÊt hiÖn khi mét vËt 

l¨n kh«ng tr−ît trªn 

mét vËt kh¸c vµ c¶n 

l¹i chuyÓn ®éng cña 

vËt. 

 

 

 

�  §é lín cña lùc ma 

s¸t l¨n còng tØ lÖ víi 

¸p lùc N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H4 

(KiÓm tra 

b»ng thÝ 

nghiÖm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

• VËy lùc ma s¸t l¨n xuÊt hiÖn 

khi nµo? 

 

 

 

 

• §é lín cña lùc ma s¸t l¨n cã tØ 

lÖ víi ¸p lùc N hay kh«ng? 

 

o H·y ®−a ra ph−¬ng ¸n thÝ 

nghiÖm kiÓm chøng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Lùc ma s¸t l¨n xuÊt 

hiÖn khi mét vËt l¨n 

kh«ng tr−ît trªn mét 

vËt kh¸c vµ cã t¸c 

dông c¶n trë chuyÓn 

®éng cña vËt. 

� §é lín cña lùc ma s¸t 

l¨n còng tØ lÖ víi ¸p 

lùc N. 

 Mãc lùc kÕ vµo khóc 

gç cã b¸nh l¨n (hay 

xe l¨n) ®Æt trªn mÆt 

bµn n»m ngang råi 

kÐo ®Òu theo ph−¬ng 

ngang, quan s¸t lùc 

kÕ vµ ghi l¹i trÞ sè cña 

lùc kÕ (còng lµ gi¸ trÞ 

cña lùc ma s¸t l¨n).  

  LÇn l−ît ®Æt thªm 

1,2,…qu¶ c©n lªn khóc 
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� HÖ sè ma s¸t l¨n 

nhá h¬n hÖ sè ma s¸t 

tr−ît hµng chôc lÇn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H3 (So 

s¸nh) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H3 (Kh¸i 

qu¸t ho¸) 

 

 

 

 

 

 

• So víi thÝ nghiÖm kÐo tr−ît 

khóc gç trong bµi "lùc ma s¸t 

tr−ît" th× kÐo khóc gç l¨n 

kh«ng tr−ît khã h¬n hay dÔ 

h¬n? (l−u ý: so s¸nh hai tr−êng 

hîp ph¶i cã cïng ¸p lùc). 

• §iÒu ®ã chøng tá c¸i g×? 

Gîi ý:  

o HÖ sè ma s¸t l¨n nhá h¬n hay 

lín h¬n hÖ sè ma s¸t tr−ît. 

� ThËt vËy, ng−êi ta thÊy r»ng hÖ 

sè ma s¸t l¨n nhá h¬n hÖ sè ma 

s¸t tr−ît hµng chôc lÇn. 

� Tãm l¹i, tuú theo tÝnh chÊt 

gç, cø mçi lÇn nh− 

vËy tiÕn hµnh lÆp l¹i 

thÝ nghiÖm nh− trªn. 

  Tõ kÕt qu¶ thu ®−îc 

rót ra kÕt luËn c«ng 

nhËn gi¶ thuyÕt trªn, 

� So víi thÝ nghiÖm  

kÐo tr−ît khóc gç 

trong bµi "lùc ma s¸t 

tr−ît" th× kÐo khóc gç 

l¨n kh«ng tr−ît  dÔ 

h¬n. 

 

 

� HÖ sè ma s¸t l¨n nhá 

h¬n hÖ sè ma s¸t 

tr−ît. 
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II.Nguyªn nh©n cña 

ma s¸t: 

� Nguyªn nh©n 

chung lµm xuÊt hiÖn 

ma s¸t lµ do mÆt tiÕp 

xóc sÇn sïi, låi lâm 

hoÆc lµ bÞ biÕn d¹ng. 

Khi ngo¹i lùc ®Æt vµo 

vËt lµm vËt chuyÓn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H2 

(KTTB) 

 

 

 

 

 

 

 

chuyÓn ®éng cña vËt mµ ng−êi 

ta chia lùc ma s¸t ra lµm ba lo¹i 

(lùc ma s¸t tr−ît, lùc ma s¸t 

nghØ, lùc ma s¸t l¨n) nh− chóng 

ta ®· lÇn l−ît xem xÐt. VËy 

chóng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 

chung nµo? 

o Gîi ý: GV cho HS nªu l¹i ®iÒu 

kiÖn xuÊt hiÖn vµ c¸c ®Æc ®iÓm 

cña tõng lo¹i ma s¸t, tõ c¬ së 

®ã HS dÔ dµng t×m ra nh÷ng 

®iÓm chung cña chóng. 

� Ta ®· xem xÐt ®iÒu kiÖn xuÊt 

hiÖn còng nh− ®Æc ®iÓm cña 

c¸c lo¹i ma s¸t. Theo c¸c em, 

nguyªn nh©n chung lµm xuÊt 

hiÖn ma s¸t lµ g×? 

Gîi ý: 

o §¹p xe trªn ®−êng ghå ghÒ vµ 

trªn ®−êng ph¼ng, ë ®©u ta ph¶i 

tèn søc h¬n, t¹i sao? (HS sÏ dÔ 

 

 

� Lùc ma s¸t tr−ît, lùc 

ma s¸t nghØ, lùc ma 

s¸t l¨n cã chung ®Æc 

®iÓm: 

- C¶n trë chuyÓn ®éng 

-  TØ lÖ víi ¸p lùc N 

- XuÊt hiÖn thµnh tõng 

cÆp lùc trùc ®èi ®Æt vµo 

hai vËt tiÕp xóc. 

 

� Nguyªn nh©n chung 

lµm xuÊt hiÖn ma s¸t 

lµ do mÆt tiÕp xóc sÇn 

sïi, låi lâm hoÆc lµ bÞ 

biÕn d¹ng. Khi ngo¹i 

lùc ®Æt vµo vËt lµm 

vËt chuyÓn ®éng hoÆc 

cã xu h−íng chuyÓn 

®éng th× nh÷ng chç 
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®éng hoÆc cã xu 

h−íng chuyÓn ®éng 

th× nh÷ng chç sÇn sïi, 

låi lâm hay bÞ biÕn 

d¹ng nµy g©y ra lùc 

ma s¸t c¶n trë chuyÓn 

®éng. 

II. Ma s¸t cã 

Ých hay 

cã h¹i: 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H3 (Ph©n 

tÝch quan 

®iÓm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dµng thÊy r»ng ®¹p xe trªn 

®−êng ghå ghÒ sÏ tèn søc h¬n). 

 

 

 

 

 

• NVKP 2: Theo c¸c em th× lùc 

ma s¸t cã lîi hay cã h¹i?  

GV giao nhieäm vuï cho töøng nhoùm 

nhö sau: 

Nhãm 1,4,7,10: th¶o luËn t×m hiÓu 

xem lùc ma s¸t tr−ît cã lîi hay cã h¹i? 

Cho vÝ dô cô thÓ vµ ph©n tÝch.  

Nhãm 2,5,8,11: th¶o luËn t×m hiÓu 

xem lùc ma s¸t nghØ cã lîi hay cã h¹i? 

Cho vÝ dô cô thÓ vµ ph©n tÝch. 

Nhãm 3,6,9,12: th¶o luËn t×m hiÓu 

xem lùc ma s¸t l¨n cã lîi hay cã h¹i? 

Cho vÝ dô cô thÓ vµ ph©n tÝch. 

sÇn sïi, låi lâm hay bÞ 

biÕn d¹ng nµy g©y ra 

lùc ma s¸t c¶n trë 

chuyÓn ®éng. 

 

 

 

� §a phÇn HS sÏ cho 

r»ng lùc ma s¸t lµ cã 

h¹i. 
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5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§H3 (Ph©n 

tÝch lçi) 

Sau ®ã ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy ý 

kiÕn cña nhãm vµ th¶o luËn tr−íc líp. 

GV nhËn xÐt, HS rót ra kÕt luËn. 

Tãm l¹i tuú tõng tr−êng hîp, trong 

tr−êng hîp nµy ma s¸t cã h¹i nh−ng 

trong tr−êng hîp kh¸c nã l¹i cã lîi.  

� Ma s¸t cã thÓ c¶n trë chuyÓn 

®éng mµ còng cã thÓ lµ nguyªn 

nh©n cña chuyÓn ®éng. ThËt 

vËy, tÊt c¶ c¸c xe cé vµ con 

ng−êi kh«ng thÓ chuyÓn ®éng 

nÕu kh«ng cã ma s¸t nghØ" 

GV ph©n tÝch kü vÒ vai trß lùc ph¸t 

®éng cña lùc ma s¸t nghØ qua c¸c vÊn 

®Ò sau: 

• NVKP 3: Nhê ®©u ta cã thÓ ®i 

bé ®−îc? 

• NVKP 4: Lùc kÐo cña ®Çu m¸y 

tµu háa cã ph¶i lµ lùc ph¸t ®éng 

hay kh«ng? T¹i sao? 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� HS th−êng sai lÇm khi 

cho r»ng lùc kÐo cña 

®Çu m¸y lµ lùc ph¸t 
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ChuÈn bÞ 2 miÕng gç, mét Ýt dÇu b«i 

tr¬n. 

H−íng dÉn 1 HS lµm thÝ nghiÖm: 

- §Æt 2 miÕng gç tiÕp xóc nhau, ®Ó tay 

lªn miÕng gç trªn vµ cè g¾ng ®Èy tr−ît 

nã ®i.  

- §æ vµo gi÷a 2 miÕng gç mét Ýt dÇu 

b«i tr¬n, sau ®ã l¹i dïng tay ®Èy 

miÕng gç phÝa trªn. 

• So s¸nh xem tr−êng hîp nµo 

®Èy miÕng gç nhÑ h¬n (dÔ h¬n), 

gi¶i thÝch t¹i sao? 

• §Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p nh»m 

gi¶m hay t¨ng c−êng ma s¸t? 

L−u ý: phÇn nµy nÕu kh«ng ®ñ thêi 

gian thùc hiÖn th× cã thÓ t¸ch thµnh 

mét buæi seminar, GV ph©n c«ng 

nhiÖm vô cho tõng nhãm vµ cho c¸c 

nhãm thêi gian t×m tµi liÖu chuÈn bÞ 

c©u tr¶ lêi. 

®éng. 

 

 

 

 

 

.   

 

 

� Tr−êng hîp cã b«i 

mét Ýt dÇu ®Èy miÕng 

gç nhÑ h¬n v× dÇu ®· 

gi¶m ma s¸t 

� §Ó lµm gi¶m ma s¸t: 

b«i tr¬n, lµm nh½n,… 

mÆt tiÕp xóc. 

� §Ó t¨ng c−êng ma 

s¸t: lµm sÇn sïi mÆt 

tiÕp xóc. 
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Ngoµi ra, GV cã thÓ cïng HS kh¸m 

ph¸ "nh÷ng ®iÒu b¹n cã thÓ ch−a 

biÕt xung quanh viÖc ®i xe ®¹p" [6, 

tr 14-16]:  

• ChiÕc xe ®¹p di chuyÓn trªn 

®−êng gÆp nh÷ng lùc c¶n nµo 

vµ lùc nµo trong sè ®ã lµ lùc 

c¶n chñ yÕu? 

• Trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nh− 

nhau (träng l−îng xe kh«ng 

®æi, ®é nh¸m cña mÆt ®−êng vµ 

tal«ng lèp xe nh− nhau, b¸nh 

xe b¬m h¬i c¨ng nh− nhau) th× 

gi÷a b¸nh xe cã tal«ng nhá vµ 

b¸nh xe cã tal«ng lín, c¸i nµo 

chÞu lùc ma s¸t lín h¬n? 

• T¹i sao c¸c xe ®¹p ®ua l¹i lu«n 

sö dông lo¹i lèp cã tal«ng nhá? 

• T¹i sao tal«ng cña lèp xe l¹i 

®−îc t¹o r_nh? 
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• T¹i sao víi b¸nh xe b¬m h¬i 

c¨ng h¬n ta ®¹p xe ®i nhÑ 

nhµng h¬n? 

PhÇn nµy GV cã thÓ ®−a tr−íc c©u hái 

d−íi h×nh thøc ®è vui cã th−ëng cho 

nh÷ng HS tr¶ lêi ®óng vµ nhanh nhÊt, 

sau ®ã phæ biÕn ®¸p ¸n trªn trang Web 

®· ®−îc GV chuÈn bÞ s½n trªn m¸y 

trong buæi seminar hoÆc trong "b¶n tin 

VËt lý". 

GV yªu cÇu HS ®iÒn khuyÕt vµo s¬ ®å 

4, 5 cho s½n vµ lµm mét sè bµi tr¾c 

nghiÖm (xem phô lôc 2 vµ 4). GV giao 

bµi tËp ë nhµ cho HS. 
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CHÖÔNG 3: THÖÏC NGHIEÄM SÖ PHAÏM 

1.5. Môc ®Ých vµ nhiÖm vô cña thùc nghiÖm s− ph¹m: 

1.5.1. Môc ®Ých: ®¸nh gi¸ gi¶ thuyÕt khoa häc cña ®Ò tµi: vËn dông quan ®iÓm 

d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano vµo qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y vÒ "c¸c lùc 

c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT gãp phÇn ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, 

rÌn luyÖn kü n¨ng vµ thãi quen t− duy cña HS. 

Cô thÓ lµ tr¶ lêi c¸c c©u hái sau: 

� TiÕn tr×nh d¹y häc ®−îc thiÕt kÕ trªn c¬ së vËn dông c¸c ®Þnh h−íng cña Robert  

Marzano: 

� Cã gióp HS cã th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch cùc h¬n vÒ viÖc häc hay kh«ng? 

� Cã gãp phÇn gióp HS thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc tèt h¬n hay kh«ng? 

� Cã t¹o c¬ héi gióp HS rÌn luyÖn, ph¸t triÓn t− duy th«ng qua viÖc më réng, tinh 

läc kiÕn thøc vµ sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶ hay kh«ng? 

4.1.2  NhiÖm vô: ®Ó ®¹t ®−îc môc ®Ých trªn, t«i tiÕn hµnh: 

• So¹n gi¸o ¸n nh»m vËn dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert 

Marzano qua viÖc tæ chøc d¹y häc kh¸m ph¸ theo nhãm cho c¸c bµi: 

o Lùc hÊp dÉn 

o Lùc ®µn håi 

o Lùc ma s¸t tr−ît 

o Lùc ma s¸t nghØ-lùc ma s¸t l¨n. Ma s¸t cã Ých hay cã h¹i. 

• ThiÕt kÕ bµi gi¶ng ®iÖn tö hç trî cho viÖc gi¶ng d¹y trªn Power Point.  

• Lùa chän ®èi t−îng thùc nghiÖm vµ ®èi chøng. 

• TriÓn khai gi¶ng d¹y bèn bµi theo gi¸o ¸n ®· so¹n ë líp thùc nghiÖm. 

• TËp huÊn HS lµm bµi tËp tr¾c nghiÖm cho c¶ líp thùc nghiÖm vµ líp ®èi 

chøng víi cïng mét néi dung.  
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• KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña HS xem cã phï hîp víi môc ®Ých ®· 

nªu hay kh«ng? Trªn c¬ së ®ã söa ®æi, bæ sung, chØnh lÝ nh÷ng ®iÓm ch−a 

phï hîp ®Ó hoµn thiÖn néi dung ®Ò tµi. 

• So s¸nh, ®èi chiÕu kÕt qu¶ häc tËp gi÷a líp thùc nghiÖm vµ líp ®èi chøng ®Ó 

s¬ bé ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña tiÕn tr×nh gi¶ng d¹y.  

1.6. §èi t−îng vµ néi dung cña thùc nghiÖm s− ph¹m: 

1.6.1. §èi t−îng cña thùc nghiÖm s− ph¹m: HS cña líp 10A5 cña tr−êng THPT 

Thñ Thiªm, QuËn 2, TPHCM.  

1.6.2. Néi dung cña thùc nghiÖm s− ph¹m: 

• ÔÛ líp thùc nghiÖm 10A5, triÓn khai gi¶ng d¹y bèn bµi theo gi¸o ¸n 

®· so¹n. 

• ÔÛ líp ®èi chøng 10A4, thùc hiÖn gi¶ng d¹y c¸c bµi trªn theo c¸c 

PPDH truyÒn thèng (lÊy ng−êi thÇy lµm trung t©m). 

1.7. Ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm s− ph¹m: 

ÔÛ líp thùc nghiÖm 10A5, víi mçi bµi häc thùc hiÖn c¸c b−íc sau: 

• B−íc 1: lµm viÖc chung c¶ líp 

♦ Ph©n nhãm theo chñ ®Þnh (®¶m b¶o mçi nhãm cã c¶ nam, n÷, tr×nh ®é 

c¸c HS kh¸c nhau). Cô thÓ: 

� KiÓu nhãm cè ®Þnh: ¸p dông cho bµi "Lùc hÊp dÉn", "Lùc ®µn håi", "Lùc ma s¸t 

nghØ- lùc ma s¸t l¨n. Ma s¸t cã Ých hay cã h¹i". Mçi nhãm gåm 4 HS ngåi gÇn nhau, 

trªn d−íi. 

� KiÓu nhãm di ®éng, ghÐp 2 lÇn: ¸p dông cho bµi "Lùc ma s¸t tr−ît"  

C¸ch nµy gi¶i quyÕt ®−îc viÖc thiÕu dông cô thÝ nghiÖm mµ vÉn ®¶m b¶o:  

� HS giái kh«ng chiÕm diÔn ®µn 

� HS kÐm kh«ng û l¹i, kh«ng tù ti 

� HS ®−îc ®Ò cao tinh thÇn tr¸ch nhiÖm  

 GV giao NVKP cho HS trong "PhiÕu häc tËp" (tham kh¶o phô lôc 1) 
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• B−íc 2: d−íi sù h−íng dÉn cña GV, HS lµm viÖc theo nhãm 

♦ HS trao ®æi th¶o luËn trong nhãm, cã thÓ ph©n c«ng mçi thµnh viªn 

hoµn thµnh mét c«ng viÖc nhá nÕu nhiÖm vô häc tËp lµ kh¸ phøc t¹p. 

♦ C¸c nhãm cö ®¹i diÖn tr×nh bµy kÕt qu¶ lµm viÖc cña nhãm. 

• B−íc 3: HS th¶o luËn tæng kÕt tr−íc líp 

♦ Th¶o luËn chung 

♦ KÕt luËn tæng kÕt ®−a ra kiÕn thøc míi. 

♦ HS tù ghi bµi råi ®èi chiÕu víi bµi ghi GV ®· chuÈn bÞ s½n trªn Power 

Point vµ chØnh söa cho ®óng. Bëi HS ch−a cã thãi quen tù ghi bµi nªn 

mét sè HS cã thÓ ghi sai hoÆc thiÕu. 

♦ HS lµm mét sè bµi vËn dông theo nhãm hay c¸ nh©n d−íi d¹ng tr¾c 

nghiÖm ®Ó cñng cè kiÕn thøc. C¸c bµi tËp nµy ®−îc thiÕt kÕ s½n ®¸p ¸n 

vµ phÇn gi¶i thÝch. 

1.8. Ph©n tÝch diÔn biÕn cña giê d¹y trong qu¸ tr×nh thùc nghiÖm: 

C¸c giê häc cña líp TN ®−îc tæ chøc ë phßng nghe nh×n. Tr−íc mçi giê häc, 

GV cïng mét sè HS chuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt cÇn thiÕt nh− m¸y chiÕu, mµn h×nh, 

b¶ng ph©n nhãm, b¶ng tªn nhãm, c¸c dông cô thÝ nghiÖm cÇn thiÕt. Cô thÓ: b¶ng 

ph©n nhãm ®−îc d¸n ngoµi cöa líp, b¶ng tªn nhãm ®−îc ®Æt trªn bµn theo s¬ ®å 

vÞ trÝ c¸c nhãm cïng c¸c dông cô thÝ nghiÖm t−¬ng øng víi mçi bµi. 

BAÛNG PHAÂN NHOÙM 

 

Nhãm 1 Nhãm 2 Nhãm 3 

A §ång V. HÖ A Vò T. Ph−¬ng Th¶o A NguyÔn L. D. B×nh 

B Vâ T.Ngäc Tho B NguyÔn TrÝ Thanh B Ng« Thuý An 

C TrÇn Thanh Tïng C NguyÔn T. M. Trinh C TrÇn Nguyªn Ph−¬ng 

D Vâ Minh T©n D NguyÔn V. Phóc D NguyÔn T. T. Trinh 
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Nhãm 4 Nhãm 5 Nhãm 6 

A Hå T. Mü H¹nh A Mai. X. Ph−íc Tµi A Lª T. Thu H»ng 

B Bïi Tri Thao B NguyÔn T. DiÖu B NguyÔn Thµnh Nh©n 

C TrÇn T. T. Trang C NguyÔn Hång Quy C Lý Hång Phóc 

D TrÇn V. T©m D NguyÔn T. YÕn Oanh D NguyÔn Minh Nghiªm 

Nhãm 7 Nhãm 8 Nhãm 9 

A §oµn Ngäc Hoµi A NguyÔn Minh Thêi A Lª Kh¸nh H¶i YÕn 

B TrÇn T. CÈm Linh B Hå T. Thuý Ph−îng B Lª TÊn Tµi 

C TrÇn §×nh Nam C NguyÔn Minh ThiÖn C Lª TrÇn  TuyÕt Ph−îng 

D NguyÔn T.Thu Xu©n D NguyÔn. T. B¶o Vy D §oµn §øc Th¾ng 

Nhãm 10 Nhãm 11 Nhãm 12 

A Ph¹m Ng. B¶o Tr©n A TrÇn Minh Thµnh A Mai T«n A. HuÖ 

B NguyÔn P. T. Hoµ B Ng« T. Thuú Linh B NguyÔn §øc Thä 

C Ph¹m Anh Hoµ C Lª Ng. Minh Thuú C NguyÔn Hoµn Vò 

D NguyÔn T. K. Trang D TrÇn Quèc §¹i D Sa Y Th¶h 

 

Bµi: LÖÏC HAÁP DAÃN 

Sau khi æn ®Þnh líp, GV ph©n nhãm: mçi nhãm gåm 4 HS ngåi gÇn nhau, trªn d−íi. 

S¬ ®å vÞ trÝ c¸c nhãm:  

 

 

 

 

 

Nhãm 10 Nhãm 11 Nhãm 12 Nhãm 9 

Nhãm 7 Nhãm 6 Nhãm 5 Nhãm 8 

Nhãm 2 Nhãm 3 Nhãm 4 Nhãm 1 

B¶ng 
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� ÔÛ cuèi tiÕt häc tr−íc, GV yªu cÇu HS vÒ nhµ «n l¹i kh¸i niÖm lùc, néi dung c¸c ®Þnh 

luËt Newton. HS tÝch cùc tham gia x©y dùng bµi häc, tr¶ lêi tèt c¸c c©u hái gîi ý. 

Nh−ng: 

- V× kh«ng thÓ xoay bµn ghÕ, c¸c HS ngåi bµn trªn ph¶i quay xuèng bµn d−íi 

(quay l−ng vÒ phÝa GV) ®«i khi c¸c em nµy ph¶i ngåi h¬i nghiªng ng−êi nªn gÆp 

khã kh¨n trong viÖc theo dâi bµi gi¶ng vµ khi ®øng dËy ph¸t biÓu, kh«ng ®−îc 

tho¶i m¸i trong ghi chÐp. H¬n n÷a, v× tËp trung c¶ 4 HS vµo bµn d−íi nªn bµn 

nµy trë nªn chËt chéi. §Ó c«ng b»ng h¬n sau mçi bµi häc 4 HS trong nhãm thay 

phiªn ®æi chç cho nhau. GV yªu cÇu HS cè g¾ng gi÷ trËt tù. 

- HS  tÝch cùc tham gia th¶o luËn nhãm nh−ng cßn ®ïn ®Èy nhau trong viÖc tr×nh 

bµy kÕt qu¶ lµm viÖc cña nhãm tr−íc líp. §Ó gi¶i quyÕt t×nh huèng nµy, GV yªu 

cÇu HS sau khi th¶o luËn ph¶i thèng nhÊt ý kiÕn råi HS trong nhãm thay phiªn 

nhau tr×nh bµy tr−íc líp ®Ó rÌn luyÖn kÜ n¨ng tù tin nãi tr−íc ®¸m ®«ng, t¸c 

phong lµm viÖc tËp thÓ, kh¾c phôc dÇn sù rôt rÌ, thô ®éng. NÕu HS kh«ng tù gi¸c 

th× b−íc ®Çu GV sÏ chØ ®Þnh HS sÏ ®¹i diÖn ph¸t biÓu ý kiÕn cña nhãm. GV khen 

th−ëng, céng ®iÓm cho nh÷ng nhãm trËt tù vµ tÝch cùc häc tËp. GV quy ®Þnh thêi 

gian cho tõng nhiÖm vô häc tËp ®Ó HS th¶o luËn.   

- HS cßn lóng tóng bëi ch−a quen, ch−a m¹nh d¹n víi viÖc tù ghi bµi nªn viÖc ghi 

bµi cßn chËm. §Ó t¹o cho HS thãi quen tù ghi bµi:  

o GV t¸ch c¸c phÇn cña bµi häc ra tõng phÇn nhá 

o GV ghi s−ên bµi lªn b¶ng ®Ó HS dÔ theo dâi. 

o Yªu cÇu HS ph¶i tËp trung ®Ó rót ra tõng kÕt luËn, cho HS lÆp l¹i nhiÒu 

lÇn, nhËn xÐt c©u tr¶ lêi cña b¹n, cè g¾ng ghi l¹i nh÷ng ý chÝnh.  

o GV nhÊn m¹nh nh÷ng lçi mµ HS cã thÓ m¾c ph¶i khi ph¸t biÓu kÕt luËn,  

ch¼ng h¹n khi ph¸t biÓu ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn, HS hay thiÕu "tÝch", 

"b×nh ph−¬ng". Yªu cÇu HS nªn b¸m vµo c«ng thøc ®Ó ph¸t biÓu sÏ võa 

dÔ nhí, Ýt sai. 
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o PhÇn ®Æc ®iÓm cña lùc hÊp dÉn, cña träng lùc, GV t¸ch nhá thµnh c¸c 

phÇn ®iÓm ®Æt, ph−¬ng, chiÒu, ®é lín råi cho HS rót ra tõng kÕt luËn mét. 

o PhÇn x©y dùng c«ng thøc cña gia tèc r¬i tù do g, GV ghi l¹i c¸c c©u tr¶ 

lêi cña HS lªn b¶ng ®Ó c¶ líp dÔ theo dâi. 

� HS thÝch thó víi c¸c NVKP v× t×nh huèng ®−a ra t−¬ng ®èi võa søc nªn HS tÝch cùc 

h¬n, líp häc s«i ®éng h¬n. Tuy r»ng HS cã vÊt v¶ h¬n nh−ng qua bµi häc HS vì lÏ 

ra ®−îc nhiÒu ®iÒu mµ c¸c em quan t©m. C¸c em biÕt ®−îc: "t¹i sao Tr¸i ®Êt còng bÞ 

qu¶ t¸o hót nh−ng cuèi cïng chØ cã qu¶ t¸o bÞ hót vÒ phÝa T§?" còng nh− ng−êi ta 

cã thÓ tÝnh to¸n ®−îc nh÷ng ®iÒu c¸c em t−ëng chõng nh− kh«ng thÓ nh− khèi l−îng 

vµ b¸n kÝnh Tr¸i §Êt.  

� Giê häc diÔn ra víi tèc ®é chËm, bµi häc kÕt thóc khi võa hoµn tÊt NVKP 3. §Ó 

kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn m«n häc kh¸c, phÇn cßn l¹i cña bµi ®−îc chuyÓn sang tiÕt bµi 

tËp. C¸c HS ®−îc tËp huÊn tr¶ lêi c¸c bµi tËp tr¾c nghiÖm ®−îc thiÕt kÕ s½n nh»m 

cñng cè, vËn dông kiÕn thøc, GV chØ ®Þnh c¸ nh©n HS tr¶ lêi bµi 1,2,3 vµ lµm theo 

nhãm bµi 4 (tham kh¶o phô lôc 4).  

Bµi: LÖÏC ÑAØN HOÀI 

� C¸ch bè trÝ s¬ ®å vÞ trÝ c¸c nhãm nh− khi d¹y bµi "Lùc hÊp dÉn".  

GV l−u ý HS:  

- Mçi qu¶ c©n cã khèi l−îng 50(g). Yªu cÇu c¸c nhãm HS dùa trªn con sè ghi trªn 

c¸c qu¶ c©n ®Ó tÝnh khèi l−îng cña chóng, ®æi ®¬n vÞ vÒ kil«gam råi tÝnh träng 

l−îng t−¬ng øng. Ghi kÕt qu¶ vµo "B¶ng kÕt qu¶" trªn PhiÕu häc tËp. 

- Khi ®o chiÒu dµi cña lß xo, chän ®o b»ng ®¬n vÞ milimet ®Ó tr¸nh sai sè qu¸ lín. 

Sau ®ã khi ®· tÝnh ®−îc ®é biÕn d¹ng ph¶i ®æi ®¬n vÞ vÒ mÐt. 

- Tr¸nh viÖc treo qu¸ nhiÒu qu¶ c©n cã thÓ dÉn tíi háng lß xo. 

- KÕt qu¶ ®o, tÝnh to¸n ph¶i ®−îc sù kiÓm tra vµ thèng nhÊt cña tÊt c¶ c¸c thµnh 

viªn trong nhãm.  
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- C¸c nhãm tiÕn hµnh thÝ nghiÖm theo ®óng yªu cÇu, ghi chÐp, tÝnh to¸n mét c¸ch 

cÈn thËn; tr¸nh chñ quan hêi hît nh−ng vÉn ph¶i ®¶m b¶o ®óng thêi gian qui 

®Þnh. 

� Do kh¸i niÖm lùc ®µn håi HS ®· ®−îc häc ë líp 7 nªn viÖc tiÕp cËn bµi häc cã phÇn 

dÔ dµng. H¬n n÷a, HS ®· b¾t ®Çu quen víi c¸ch lµm viÖc míi; c¸c thao t¸c thÝ 

nghiÖm cña bµi t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n. Nhê vËy mµ HS hoµn thµnh tèt nhiÖm vô vµ trë 

nªn linh ho¹t h¬n. Tuy thÕ, HS còng gÆp mét sè khã kh¨n: 

- Dï GV ®· h−íng dÉn cô thÓ còng nh− lµm mÉu tr−íc líp nh−ng mét sè HS vÉn 

cßn lóng tóng vÒ vÞ trÝ vµ c¸ch ®Æt th−íc ®Ó ®o chiÒu dµi cña lß xo. 

- Trong qu¸ tr×nh tÝnh to¸n mét sè HS ®æi ®¬n vÞ ®é biÕn d¹ng x vÒ mÐt cßn bÞ sai. 

- Cã nhãm HS kh«ng cã m¸y tÝnh nªn m−în nhãm kh¸c dÉn ®Õn mÊt thêi gian.  

� C¸c HS ®−îc tËp huÊn tr¶ lêi c¸c bµi tËp tr¾c nghiÖm ®−îc so¹n s½n nh»m cñng cè, 

vËn dông kiÕn thøc, GV chØ ®Þnh c¸ nh©n HS tr¶ lêi bµi 1,2,3 vµ lµm theo nhãm bµi 

4,5 (tham kh¶o phô lôc 4).  

� Bµi häc kÕt thóc trÔ 5 phót so víi dù kiÕn.  

Bµi: LÖÏC MA SAÙT TRÖÔÏT 

� Ban ®Çu, GV cho trén nhãm: líp häc chia thµnh 2 d·y, mçi d·y cã 24 HS chia thµnh 

4 nhãm (mçi nhãm cã 6 HS): 

- Nhãm A1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu A tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm B1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu B tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm C1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu C tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm D1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu D tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm A2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu A tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

- Nhãm B2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu B tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

- Nhãm C2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu C tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

- Nhãm D2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu D tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

� C¸c d·y bµn ®−îc ®Æt c¸c dông cô thÝ nghiÖm cÇn thiÕt cho mçi nhãm. Cô thÓ c«ng 

viÖc ®−îc giao: 
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� Nhãm A1 vµ A2 lµm TN1 

� Nhãm B1 vµ B2 lµm TN2 

� Nhãm C1 vµ C2 lµm TN3 

� Nhãm D1 vµ D2 lµm TN4 

GV nh¾c nhë: 

- C¸c nhãm "tr−íc khi thùc hiÖn thÝ nghiÖm ph¶i kiÓm tra xem ban ®Çu lùc kÕ cã 

chØ v¹ch 0 hay kh«ng? NÕu kh«ng ph¶i ®iÒu chØnh l¹i cho ®óng". 

- Nhãm A1, A2, D1, D2 khi phñ kh¨n ®Ó thùc hiÖn thÝ nghiÖm 1 vµ 4 khi kÐo khóc 

gç ph¶i gi÷ cho kh¨n thËt ph¼ng. 

S¬ ®å vÞ trÝ c¸c nhãm: 

 

Sau khi thùc hiÖn xong thÝ nghiÖm cña NVKP 2, tiÕn hµnh ghÐp nhãm HS 2 lÇn: 

 LÇn l: tr¶ c¸c HS cã ký hiÖu ABC vÒ c¸c nhãm. 

 LÇn 2: tr¶ tiÕp c¸c HS cã ký hiÖu D vÒ c¸c nhãm. 

L−u ý c¸c nhãm sau khi ghÐp trë vÒ vÞ trÝ nhãm nh− 2 bµi häc tr−íc. 

Nhãm A1 Nhãm A2 
 

Nhãm B1 Nhãm B2 
 

Nhãm C1 Nhãm C2 
 

Nhãm D1 Nhãm D2 
 

S¬ ®å tr−íc khi ghÐp nhãm 

B¶ng 
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� C¸c nhãm thùc hiÖn t−¬ng ®èi tèt c¸c thÝ nghiÖm kiÓm chøng gi¶ thuyÕt. C¸c nhãm 

®· cã sù ph©n c«ng râ rµng kh«ng cßn hiÖn t−îng ®ïn ®Èy lÉn nhau. ViÖc tù ghi bµi 

cña HS tèt h¬n nhiÒu so víi 2 bµi häc tr−íc. Tuy vËy, trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn HS 

còng gÆp ph¶i mét sè khã kh¨n: 

- Khã kÐo khóc gç tr−ît ®Òu, khóc gç hay bÞ giËt nhÊt lµ sau khi ®· ®Æt thªm qu¶ 

c©n. GV lµm mÉu vµ yªu cÇu HS kÐo khóc gç thËt chËm, võa kÐo võa nh×n sè chØ 

cña lùc kÕ. Giê häc bÞ kÐo dµi do: 

o  HS ph¶i lµm ®i lµm l¹i thÝ nghiÖm nhiÒu lÇn. 

o  V× HS ch−a quen víi viÖc di chuyÓn trong líp, sè l−îng HS ®«ng, líp häc 

cã nhiÒu bµn ghÕ nªn riªng viÖc trén vµ ghÐp nhãm mÊt h¬n 10 phót. 

� V× ®· ®−îc GV nh¾c nhë ë bµi häc tr−íc nªn kh«ng cßn t×nh tr¹ng HS m−în m¸y 

tÝnh. V¶ l¹i, phÇn tÝnh to¸n ë bµi nµy còng kh¸ ®¬n gi¶n. C©u hái ë NVKP 1 cã vÎ 

h¬i khã ®èi víi HS. §Ó gîi ý, GV yªu cÇu HS nh¾c l¹i §LIII, vÏ h×nh ®Ó thÊy râ 

chiÒu cña Fmst vµ F 'mst  

� C¸c HS ®−îc tËp huÊn tr¶ lêi c¸c bµi tËp tr¾c nghiÖm ®−îc so¹n s½n nh»m cñng cè, 

vËn dông kiÕn thøc, GV chØ ®Þnh c¸ nh©n HS tr¶ lêi bµi 1,2,3 vµ lµm theo nhãm bµi 

4,5 (tham kh¶o phô lôc 4).  

� Bµi häc kÕt thóc trÔ 20 phót nh−ng v× 2 tiÕt liÒn nhau nªn bµi häc lÊn sang tiÕt sau.  

Bµi: LÖÏC MA SAÙT NGHÆ- LÖÏC MA SAÙT LAÊN. MA SAÙT COÙ ÍCH HAY COÙ 

HAÏI 

� C¸c nhãm ®−îc yªu cÇu ngåi nh− khi d¹y 2 bµi "Lùc hÊp dÉn" vµ "Lùc ®µn håi". 

- §Çu giê, sau khi æn ®Þnh líp vµ kiÓm diÖn, tr−íc khi ®Æt vÊn ®Ò, GV yªu cÇu HS 

®øng t¹i chç nh¾c l¹i "®iÒu kiÖn xuÊt hiÖn cña lùc ma s¸t tr−ît".  

- HS thùc hiÖn tèt c¸c thÝ nghiÖm vµ ®óng thêi gian quy ®Þnh.  

- V× kh«ng ®ñ thêi gian nªn phÇn "Ma s¸t cã Ých hay cã h¹i" ®−îc chuyÓn thµnh 

giê seminar ë tiÕt häc sau. Cuèi giê häc GV giao nhiÖm vô cô thÓ cho tõng 

nhãm. C¸c bµi tËp cñng cè ®−îc giao cho HS vÒ nhµ lµm (tham kh¶o phô lôc 4).  
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- Giê seminar diÔn ra s«i næi, thu hót toµn bé HS vµo ho¹t ®éng häc tËp. C¸c 

nhãm hoµn thµnh t−¬ng ®èi tèt nhiÖm vô ®−îc giao. HS thÝch thó víi nh÷ng Ých 

lîi cña lùc ma s¸t nghØ, bÊt ngê khi gi¶i thÝch ®−îc nh÷ng hiÖn t−îng t−ëng 

chõng nh− hiÓn nhiªn mµ ch−a tõng bao giê c¸c em ®Æt c©u hái "t¹i sao?".  

1.9. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc nghiÖm s− ph¹m: 

1.9.1. Môc tiªu cña bµi kiÓm tra: 

Theo môc tiªu nhËn thøc cña Bloom, cã 6 møc ®é ®¸nh gi¸ tõ thÊp ®Õn cao: 

• BiÕt (Knowledge): yªu cÇu HS cã thÓ nhí, nh¾c l¹i nh÷ng ®iÒu ®−îc häc. Ch¼ng 

h¹n: HS cã thÓ lÆp l¹i ®óng mét ®Þnh luËt mµ ch−a cÇn ph¶i gi¶i thÝch hay sö 

dông ®Þnh luËt Êy. 

• HiÓu (Understanding): yªu cÇu HS hiÓu ®−îc ý nghÜa cña mét c«ng thøc, gi¶i 

thÝch mét thÝ nghiÖm, mét hiÖn t−îng. Ch¼ng h¹n: HS cã thÓ gi¶i thÝch ®−îc ý 

nghÜa cña nh÷ng kh¸i niÖm quan träng trong ®Þnh luËt, hay minh ho¹ b»ng mét 

thÝ dô vÒ c¸c mèi liªn hÖ ®−îc biÓu thÞ bëi ®Þnh luËt ®ã. 

• VËn dông (Application): yªu cÇu HS ¸p dông nh÷ng ®iÒu ®· häc ®Ó gi¶i quyÕt 

mét vÊn ®Ò, hoÆc gi¶i thÝch mét t×nh huèng, mét hiÖn t−îng,… 

• Ph©n tÝch (Analysis): yªu cÇu HS biÕt mæ xÎ vÊn ®Ò thµnh c¸c yÕu tè vµ x¸c ®Þnh 

®−îc mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè ®ã. 

• Tæng hîp (Synthesis): yªu cÇu HS ®Ò xuÊt ®−îc ph−¬ng ¸n/ ý kiÕn míi trªn c¬ 

së nh÷ng th«ng tin, sè liÖu ®· cã. 

• §¸nh gi¸ (Evaluation): yªu cÇu HS ®−a ra ®−îc nh÷ng nhËn xÐt vÒ mét vÊn ®Ò 

trªn c¬ së nh÷ng tiªu chÝ ®· cã hoÆc tù x©y dùng, ®ång thêi cung cÊp nh÷ng 

b»ng chøng cho nhËn xÐt ®ã [12,tr.6]. 

Ph©n biÖt c¸c møc ®é cña môc tiªu nhËn thøc cho phÐp cã c¨n cø x¸c ®¸ng ®Ó 

lùa chän ph−¬ng ph¸p d¹y häc thÝch hîp vµ tiªu chÝ râ rµng ®Ó tiÕn hµnh kiÓm tra ®¸nh 

gi¸ kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña ng−êi häc [6,tr.37] 
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V× tr×nh ®é HS cßn h¹n chÕ nªn bµi kiÓm tra chØ ®¸nh gi¸ HS c¸c møc ®é biÕt,  

hiÓu, vËn dông.   

 

BiÕt HiÓu VËn dông Tæng sè 

Lùc hÊp dÉn 2 1 5 8 

Lùc ®µn håi 0 1 3 4 

Lùc ma s¸t tr−ît.  2 1 3 

Lùc ma s¸t nghØ-lùc ma 

s¸t l¨n. Ma s¸t cã Ých 

hay cã h¹i. 

1 1 1 3 

Tæng sè c©u 3 5 10 18 

 

1.9.2. H×nh thøc kiÓm tra: HS cña 2 líp thùc nghiÖm vµ ®èi chøng lµm cïng mét 

bµi tr¾c nghiÖm kh¸ch quan gåm 18 c©u trong 45 phót. Cô thÓ, bµi kiÓm tra 

®−îc x¸o thø tù c©u vµ thø tù phÇn lùa chän thµnh 4 ®Ò ®Ó ®¶m b¶o c¸c HS 

ngåi gÇn nhau kh«ng lµm cïng mét ®Ò.  

1.9.3. Néi dung kiÓm tra: tham kh¶o phÇn phô lôc 3 

1.9.4. C¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ bµi tr¾c nghiÖm kh¸ch quan: 

1.9.4.1. §iÓm trung b×nh X cña bµi tr¾c nghiÖm: ®ã lµ trung b×nh céng cña 

tÊt c¶ ®iÓm tr¾c nghiÖm cña HS, cã c«ng thøc tæng qu¸t: 
N

fX
X

∑
=  

víi:  X lµ ®iÓm tr¾c nghiÖm cña mçi HS 

  f lµ tÇn sè cña mçi ®iÓm tr¾c nghiÖm 

  N lµ tæng sè HS lµm bµi tr¾c nghiÖm [9,tr.45]   

1.9.4.2. §iÓm trung b×nh lý thuyÕt (TBLT) cña bµi tr¾c nghiÖm:  

Môc tiªu 

KiÕn thøc 
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§iÓm trung b×nh lý thuyÕt (TBLT) cña bµi tr¾c nghiÖm lµ trung ®iÓm gi÷a ®iÓm 

tèi ®a cã thÓ cã ®−îc (mçi c©u tr¾c nghiÖm ®−îc tÝnh lµ mét ®iÓm tr¾c nghiÖm) víi 

®iÓm may rñi cña bµi tr¾c nghiÖm, ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

 
2

TK
TBLT

+
=  

víi  K lµ sè c©u tr¾c nghiÖm (®iÓm tèi ®a cã thÓ cã) 

  T lµ ®iÓm may rñi cña bµi tr¾c nghiÖm ®−îc tÝnh b»ng: 

 
caâumoãichoïnlöïasoá

nghieämtraéccaâusoátoång
T =  

VÝ dô: §iÓm may rñi cña bµi tr¾c nghiÖm phÇn TNSP lµ 6.3
5
18

==T  

Nªn TBLT cña bµi tr¾c nghiÖm nµy lµ 800.10
5

6.318
=

+
=   

So s¸nh ®iÓm trung b×nh lý thuyÕt (TBLT) víi ®iÓm trung b×nh X  cña bµi tr¾c 

nghiÖm (còng lµ mét c¸ch ®Ó x¸c ®Þnh ®é khã cña bµi tr¾c nghiÖm): 

NÕu TBLT > X  :bµi tr¾c nghiÖm khã ®èi víi tr×nh ®é HS 

NÕu TBLT < X  :bµi tr¾c nghiÖm dÔ ®èi víi tr×nh ®é HS 

NÕu TBLT  X≈  :bµi tr¾c nghiÖm võa søc ®èi víi tr×nh ®é HS [3, tr.44, 48]. 

1.9.4.3. §é lÖch tiªu chuÈn (§LTC): lµ sè ®o l−êng sù ph©n t¸n cña c¸c 

®iÓm bµi tr¾c nghiÖm, tÝnh theo c«ng thøc: 

 ( )∑ ∑−=
221

fXfXN
N

σ  

NÕu §LTC thÊp: sù ph©n t¸n c¸c ®iÓm tr¾c nghiÖm rÊt Ýt so víi ®iÓm trung b×nh 

⇒  tr×nh ®é HS kh¸ ®ång ®Òu. 

NÕu §LTC cao: sù ph©n t¸n c¸c ®iÓm tr¾c nghiÖm nhiÒu so víi ®iÓm trung b×nh 

⇒  tr×nh ®é HS qu¸ chªnh lÖch [3,tr.51]. 

1.9.4.4. §é khã cña bµi tr¾c nghiÖm:  
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§é khã cña bµi tr¾c nghiÖm ®èi víi mét líp häc lµ tØ sè gi÷a ®iÓm trung b×nh cña 

bµi tr¾c nghiÖm so víi tæng sè c©u tr¾c nghiÖm. TØ sè nµy tÝnh ra tØ lÖ phÇn tr¨m.  

C«ng thøc:  §é khã = 
K

X
 . 

§é khã lµ mét chØ sè cµng nhá th× møc ®é khã cña bµi tr¾c nghiÖm cµng cao vµ 

ng−îc l¹i. Nã tïy thuéc vµo tr×nh ®é cña HS [3, tr.56]. 

1.9.4.5. §é khã võa ph¶i (§KVP) cña bµi tr¾c nghiÖm:   

§é khã võa ph¶i (§KVP) cña bµi tr¾c nghiÖm lµ tØ sè gi÷a ®iÓm TBLT so víi 

®iÓm tèi ®a cã thÓ cã cña bµi tr¾c nghiÖm, tøc: 

§KVP = 
K

TBLT
 

TØ sè nµy còng tÝnh ra tØ lÖ phÇn tr¨m. 

VÝ dô: §KVP cña bµi tr¾c nghiÖm phÇn TNSP lµ %0.606.0
18
800.10

==  

NÕu ®é khã > §KVP: bµi tr¾c nghiÖm dÔ ®èi víi tr×nh ®é HS 

NÕu ®é khã < §KVP: bµi tr¾c nghiÖm khã ®èi víi tr×nh ®é HS [3,tr.56]. 

1.9.4.6. HÖ sè tin cËy (HSTC) cña bµi tr¾c nghiÖm:  

§é tin cËy ®−îc tÝnh b»ng HSTC cña bµi tr¾c nghiÖm, tïy thuéc vµo sù kh¸c biÖt 

tr×nh ®é cña HS. Bµi tr¾c nghiÖm cã nhiÒu c©u cã ®é ph©n c¸ch cao th× HSTC cao.  

C.F. Kuder vµ M.W. Richardson ®Ò xuÊt ph−¬ng ph¸p tÝnh HSTC cña bµi tr¾c 

nghiÖm dùa vµo ®é khã cña tõng c©u tr¾c nghiÖm theo c«ng thøc Kuder - Richardson 

c¬ b¶n: 









−

−
=

∑
2

1
1 σ

pq

K

K
r  

 víi p lµ tØ lÖ c©u tr¶ lêi ®óng cho mçi c©u tr¾c nghiÖm 

  q lµ tØ lÖ c©u tr¶ lêi sai cho mçi c©u tr¾c nghiÖm (tÝnh b»ng 1-p) 

2
σ  lµ b×nh ph−¬ng §LTC cña bµi tr¾c nghiÖm cßn gäi lµ ph−¬ng sai c¸c 

®iÓm tr¾c nghiÖm) [3,tr.60]. 
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1.9.4.7. Sai sè ®o l−êng tiªu chuÈn: ®−îc tÝnh b»ng tÝch r−1.σ  

Bµi tr¾c nghiÖm cã ®é tin cËy cao th× sai sè nµy thÊp [3,tr.61]. 

1.9.5. C¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan: 

1.9.5.1. §é khã, ®é khã võa ph¶i cña c©u tr¾c nghiÖm:  

1.9.5.1.1. §é khã cña c©u tr¾c nghiÖm:  

§é khã cña c©u tr¾c nghiÖm lµ tØ lÖ phÇn tr¨m sã ng−êi tr¶ lêi ®óng c©u tr¾c 

nghiÖm, ®−îc ®o b»ng: 

nghieämtraéccaâulaømngöôøisoátoång

nghieämtraéccaâuñuùnglôøitraûngöôøisoá
khoùÑoä =  

§é khã cµng thÊp th× c©u tr¾c nghiÖm cµng khã vµ ng−îc l¹i [12,tr.130]. 

1.9.5.1.2. §é khã võa ph¶i cña c©u tr¾c nghiÖm: 

§é khã võa ph¶i cña c©u tr¾c nghiÖm lµ trung b×nh gi÷a phÇn tr¨m may rñi vµ 100%, cô 

thÓ:     
2

%100% +
=

ruûimay
ÑKVP  

víi    
caâumoãichoïnlöïasoá

ruûimay
%100% =  

VÝ dô:  

6.0%60
2

%100%20

%20
5
%100%

==
+

=⇒

==

ÑKVP

TNSPphaànnghieämtraéccaâucuûaruûimay

  

NÕu ®é khã > §KVP: c©u tr¾c nghiÖm dÔ ®èi víi tr×nh ®é HS 

NÕu ®é khã < §KVP: c©u tr¾c nghiÖm khã ®èi víi tr×nh ®é HS 

NÕu ®é khã ≈  §KVP: c©u tr¾c nghiÖm võa søc ®èi víi tr×nh ®é HS [3,tr.62-63]. 

1.9.5.2. §é ph©n c¸ch D cña c©u tr¾c nghiÖm:  

§é ph©n c¸ch D cña c©u tr¾c nghiÖm lµ kh¶ n¨ng ph©n biÖt HS giái vµ HS kÐm 

khi tr¶ lêi c©u tr¾c nghiÖm. §é ph©n c¸ch cµng cao th× c©u tr¾c nghiÖm cã ph©n biÖt 

cµng râ rÖt nhãm HS giái vµ nhãm HS kÐm. C«ng thøc:  
n

ÑÑ
D kg −

=  
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víi gÑ  lµ sè ng−êi nhãm giái tr¶ lêi ®óng c©u tr¾c nghiÖm 

  kÑ   lµ sè ng−êi nhãm kÐm tr¶ lêi ®óng c©u tr¾c nghiÖm 

  n lµ sè HS mçi nhãm (nhãm giái vµ nhãm kÐm cã n b»ng nhau)  

§é ph©n c¸ch  §¸nh gi¸ c©u tr¾c nghiÖm 

Tõ 0.4 trë lªn 

Tõ 0.3 ®Õn 0.39 

Tõ 0.2 ®Õn 0.29 

D−íi 0.19 

RÊt tèt 

Kh¸ tèt 

T¹m ®−îc 

KÐm 

• C©u tr¾c nghiÖm cã gi¸ trÞ khi ®é ph©n c¸ch cµng cao, ®é khã t−¬ng ®−¬ng víi 

®é khã võa ph¶i [3, tr.63], [12,tr.126]. 

1.9.6. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ thùc nghiÖm s− ph¹m: tham kh¶o tõ phÇn mÒm xö lý, 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ kiÓm tra tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cña thÇy Lý Minh Tiªn 

(gi¶ng viªn khoa T©m lý gi¸o dôc thuéc tr−êng §HSP TP. HCM). KÕt qu¶ 

®¸nh gi¸ dùa trªn ®iÓm tr¾c nghiÖm cña bµi kiÓm tra (mçi c©u tr¾c nghiÖm 

®−îc tÝnh lµ mét ®iÓm tr¾c nghiÖm) 

KET QUA PHAN TICH BAI TRAC NGHIEM 

                 #  Trac nghiem :  VATLY10 

                 #  Ten nhom    :  LOP10A4  

                      *  So cau TN  =   18 

                      *  So bai TN  =   48 

        Thuc hien xu ly luc  16g30ph     Ngay  19/ 1/2006 

* CAC CHI SO VE  TRUNG BINH  va  DO KHO 

tinh tren diem TOAN BAI TRAC NGHIEM 

                    Trung Binh       =    8.063 

                    Do lech TC       =    2.462 

                    Do Kho bai TEST  =   44.8% 

                    Trung binh LT    =   10.800 



 

 

127 

                    Do Kho Vua Phai  =   60.0% 

              *  HE SO TIN CAY cua BAI TEST   

                (Theo cong thuc Kuder-Richardson co ban)  

                       He so tin cay =      0.476 

              *  Sai so tieu chuan cua do luong:  SEM   =      1.782 

       * BANG DO KHO VA DO PHAN CACH TUNG CAU TRAC NGHIEM  

                   ***   Mean(cau) = DO KHO(cau) 

                   ***   Rpbis     = DO PHAN CACH(cau) 

C©u TD c©u MEAN(cau) Rpbis NhËn xÐt (theo môc 3.5.5) 

1 41 0.854        0.298  * C©u TN kh¸ dÔ, kh¸ tèt 

2 11 0.229        0.429 ** C©u TN khã, rÊt tèt 

3 43 0.896        0.452 ** C©u TN kh¸ dÔ, rÊt tèt 

4 11 0.229 0.449 ** C©u TN khã, rÊt tèt 

5 29 0.604 0.384 ** C©u TN võa søc, kh¸ tèt 

6 24 0.500 0.533 ** C©u TN võa søc, rÊt tèt 

7 33 0.688 0.419 ** C©u TN võa søc, rÊt tèt 

8 41 0.854        0.418 ** C©u TN kh¸ dÔ, t¹m ®−îc 

9 14 0.292 0.449 ** C©u TN khã, rÊt tèt 

10 21 0.438 0.353  * C©u TN h¬i khã, kh¸ tèt 

11 21 0.438 0.251 C©u TN h¬i khã, t¹m ®−îc  

12 3 0.063 0.063 C©u TN qu¸ khã, kÐm 

13 13 0.271 0.137 C©u TN khã, kÐm 

14 23 0.479 0.281 C©u TN h¬i khã, t¹m ®−îc 

15 32 0.667 0.305  * C©u TN võa søc, kh¸ tèt 

16 10 0.208 0.237 C©u TN khã, t¹m ®−îc 

17 13 0.271 0.023 C©u TN khã, kÐm 

18 4 0.083 0.115 C©u TN qu¸ khã, kÐm 
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            ================================================= 

KET QUA PHAN TICH BAI TRAC NGHIEM 

                 #  Trac nghiem :  VATLY10 

                 #  Ten nhom    :  LOP10A5 

                      *  So cau TN  =   18 

                      *  So bai TN  =   48 

       Thuc hien xu ly luc  16g40ph     Ngay  19/ 1/2006 

* CAC CHI SO VE  TRUNG BINH  va  DO KHO 

tinh tren diem TOAN BAI TRAC NGHIEM 

                  Trung Binh       =    9.583 

                  Do lech TC       =    2.945 

                 Do Kho bai TEST  =   53.2% 

                 Trung binh LT    =   10.800 

                 Do Kho Vua Phai  =   60.0% 

                *  HE SO TIN CAY cua BAI TEST   

             (Theo cong thuc Kuder-Richardson co ban)  

                    He so tin cay =      0.644 

             *  Sai so tieu chuan cua do luong :   SEM   =      1.758 

         * BANG DO KHO VA DO PHAN CACH TUNG CAU TRAC NGHIEM  

                     ***   Mean(cau) = DO KHO(cau) 

                     ***   Rpbis     = DO PHAN CACH(cau) 

C©u TD c©u MEAN(cau) Rpbis NhËn xÐt (theo môc 3.5.5) 

1 41 0.854        0.463 ** C©u TN kh¸ dÔ, rÊt tèt 

2 12 0.250        0.359  * C©u TN khã, kh¸ tèt 

3 42 0.875        0.267   C©u TN kh¸ dÔ, t¹m ®−îc 

4 14 0.292 0.137   C©u TN khã, kÐm 

5 39 0.813 0.476 ** C©u TN kh¸ dÔ, rÊt tèt 
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6 29 0.604 0.536 ** C©u TN võa søc, rÊt tèt 

7 32 0.667 0.365  * C©u TN võa søc, kh¸ tèt 

8 46 0.958        0.395 ** C©u TN dÔ, tèt 

9 20 0.417        0.292  * C©u TN h¬i khã, kh¸ tèt 

10 39 0.813        0.168 C©u TN kh¸ dÔ, kÐm 

11 22 0.458 0.556 ** C©u TN h¬i khã, rÊt tèt 

12 6 0.125 0.289  * C©u TN khã, t¹m ®−îc 

13 11 0.229 0.279 C©u TN khã, t¹m ®−îc 

14 19 0.396 0.462 ** C©u TN h¬i khã, rÊt tèt 

15 32 0.667 0.575 ** C©u TN võa søc, rÊt tèt 

16 14 0.292        0.184 C©u TN khã, kÐm 

17 14 0.292        0.418 ** C©u TN khã, rÊt tèt 

18 28 0.583 0.497 ** C©u TN võa søc, rÊt tèt 

 

   Ghi chu: Y nghia cua he so Rpbis  

   Cac tri so co dau  (*) la co y nghia muc xac suat =.05 

   Cac tri so co dau (**) la co y nghia muc xac suat =.01 
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B¶ng ph©n phèi tÇn sè 

Sè häc sinh ®¹t ®iÓm Xi 

Nhãm 

(Tæng 

sè HS) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

§C(48) 0 0 0 5 3 5 5 10 9 2 5 1 3 0 0 0 0 0 

TN(48) 0 1 0 1 1 5 5 4 2 9 10 3 4 1 1 0 1 0 
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B¶ng ph©n phèi tÇn suÊt 

TØ lÖ % häc sinh ®¹t ®iÓm Xi 

Nhãm 

(Tæng 

sè HS) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

§C(48) 0 0 0 10.42 6.25 10.42 10.42 20.84 18.75 4.16 10.42 2.07 6.25 0 0 0 0 0 

TN(48) 0 2.07 0 2.07 2.07 10.42 10.42 8.37 4.16 9 20.84 6.25 4 2.07 2.07 0 2.07 0 
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B¶ng ph©n phèi tÇn suÊt lòy tÝch 

TØ lÖ % häc sinh ®¹t ®iÓm Xi trë xuèng 

Nhãm 

(Tæng 

sè HS) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

§C(48) 0 0 0 10.4 16.7 27 37.5 58.3 77 81.3 91.7 93.8 100 100 100 100 100 100 

TN(48) 0 2.1 2.1 4.2 6,3 16.7 27 35.4 39.6 58.3 79.2 85.4 93.8 95.8 97.9 97.9 100 100 
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Ph©n tÝch ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña tiÕn tr×nh TNSP trªn c¬ së tæng hîp so s¸nh "kÕt qu¶ 

ph©n tÝch bµi tr¾c nghiÖm gi÷a líp ®èi chøng (10A4) vµ líp thùc nghiÖm (10A5)": 

    §KVP = 60.0% TBLT=10.800 

C¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ Líp ®èi chøng (Líp §C) Líp thùc nghiÖm (Líp TN) 

§iÓm trung b×nh 8.063 9.583 

§é lÖch tiªu chuÈn 2.462 2.945 

§é khã bµi tr¾c nghiÖm 44.8% 53.2% 

HÖ sè tin cËy 0.476 0.644 

Sai sè ®o l−êng tiªu chuÈn 1.782 1.758 

� So s¸nh kÕt qu¶ thÓ hiÖn ë b¶ng trªn víi c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ bµi tr¾c nghiÖm 

kh¸ch quan ®· nªu môc 3.4.4: 

1. So gi÷a ®iÓm trung b×nh X  vµ ®iÓm TBLT (10.800), c¶ hai líp §C vµ TN ®Òu cã 

®iÓm TBLT > X . §iÒu nµy chøng tá bµi tr¾c nghiÖm t−¬ng ®èi khã ®èi víi tr×nh 

®é HS cña c¶ hai líp. Tuy nhiªn, ®é lÖch gi÷a ®iÓm TBLT vµ ®iÓm X  cña líp 

§C (1.737) lµ cao h¬n so víi ®é lÖch nµy ë líp TN (1.217) chøng tá bµi tr¾c 

nghiÖm ®èi víi líp §C lµ khã h¬n (theo môc 3.4.4.2). 

2. So vÒ ®é lÖch tiªu chuÈn (§LTC) gi÷a hai líp nµy th× líp TN cã §LTC cao h¬n 

chøng tá líp TN cã sù ph©n t¸n c¸c ®iÓm tr¾c nghiÖm nhiÒu so víi ®iÓm trung 

b×nh (theo môc 3.4.4.3). 

3. So víi §KVP cña bµi tr¾c nghiÖm (60%) th× ®é khã cña bµi tr¾c nghiÖm nµy ë 

líp §C (44.8%) nhá h¬n §KVP t−¬ng ®èi nhiÒu (®é chªnh lÖch lµ 15.2%). Theo 

môc 3.4.4.5 th× c¸c c©u tr¾c nghiÖm ®èi víi HS ë líp §C nh×n chung lµ khã h¬n 

so víi HS ë líp TN bëi ®é khã cña bµi tr¾c nghiÖm nµy ë líp TN (53.2%%) nhá 

h¬n §KVP nh−ng ®é lÖch lµ Ýt h¬n (6.8%). §iÒu nµy cµng cñng cè h¬n kÕt luËn 

1. 
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4.  Theo môc (3.4.4.6) th× bµi tr¾c nghiÖm phï hîp víi tr×nh ®é HS cña líp TN h¬n 

v× bµi tr¾c nghiÖm ë líp nµy cã HSTC cao h¬n (0.644) so víi HSTC cña bµi tr¾c 

nghiÖm ë líp §C (0.476). 

5. §èi víi líp TN, bµi tr¾c nghiÖm cã sai sè ®o l−êng tiªu chuÈn thÊp h¬n so víi 

líp §C (1.758 <1.782). Chøng tá bµi tr¾c nghiÖm ë líp TN ®¹t ®é tin cËy cao 

h¬n (theo môc 3.4.4.7).  

� Dùa vµo b¶ng vµ biÓu ®å ph©n phèi tÇn sè: 

o Líp thùc nghiÖm cã sù ph©n t¸n c¸c ®iÓm tr¾c nghiÖm nhiÒu so víi ®iÓm 

trung b×nh (®iÒu nµy cµng cñng cè kÕt luËn 2).  

o Sè HS cã ®iÓm kiÓm tra lín h¬n ®iÓm trung b×nh: 

Bµi kiÓm tra Líp ®èi chøng Líp thùc nghiÖm 

Tr−íc thùc nghiÖm s− ph¹m 32 31 

Sau thùc nghiÖm s− ph¹m 20 29 

CÇn l−u ý r»ng bµi kiÓm tra tr−íc khi TNSP lµ bµi kiÓm tra gi÷a HKI, HS còng 

®−îc lµm trªn ®Ò chung vµ ®−îc chÊm chung. Chøng tá sau khi TNSP, nh×n chung líp 

TN cã tiÕn bé h¬n. §iÒu nµy còng ®−îc thÓ hiÖn râ ë b¶ng vµ biÓu ®å ph©n phèi tÇn 

suÊt (®−êng biÓu diÔn cña líp TN lÖch vÒ ph¶i ®iÓm trung b×nh nhiÒu h¬n so víi líp 

§C). 

 Nh− vËy, c¨n cø vµo kÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy tiÕn tr×nh d¹y häc vËn dông quan 

®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano trªn c¬ së tæ chøc d¹y häc kh¸m ph¸ theo 

nhãm mang l¹i hiÖu qu¶ cao h¬n so víi tiÕn tr×nh gi¶ng d¹y b×nh th−êng.  

1.10. KÕt luËn ch−¬ng 3:  

Qua viÖc quan s¸t, ph©n tÝch ho¹t ®éng cña thÇy vµ trß trong c¸c giê häc ®−îc tæ 

chøc theo tiÕn tr×nh ®· biªn so¹n, t«i nhËn thÊy r»ng: 

� So víi líp §C, viÖc ®µm tho¹i trong giê häc cña líp TN ®−îc t¨ng c−êng. HS ®· 

trë thµnh ng−êi tham gia tÝch cùc vµo bµi häc. HS kh«ng chØ trao ®æi víi GV mµ 

cßn trao ®æi víi nhau. VÒ mÆt t©m lÝ häc, mét khi HS ngåi ®èi mÆt trùc tiÕp víi 

nhau hoÆc ®èi mÆt víi GV th× tÝnh thô ®éng sÏ dÇn dÇn mÊt ®i, HS sÏ ho¹t b¸t 
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h¬n, tù tin h¬n còng nh− sÏ lµm cho kh«ng khÝ líp häc trë nªn sinh ®éng. Nhê 

®ã, kh«ng nh÷ng gióp HS ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp, n¨ng lùc diÔn ®¹t mµ cßn 

t¨ng c−êng t×nh ®oµn kÕt gi÷a c¸c HS, gi÷a GV vµ HS v× th«ng qua th¶o luËn c¸c 

em häc ®−îc thãi quen hîp t¸c, biÕt l¾ng nghe ý kiÕn cña nhau. §ång thêi ®ã lµ 

mét c¸ch ®Ó thu ®−îc tÝn hiÖu ng−îc tõ phÝa HS. Khi cã liªn hÖ ng−îc nµy, GV 

cã thÓ kiÓm tra tr×nh ®é cña HS, vµ tù ®iÒu chØnh ®−îc c«ng viÖc gi¶ng d¹y sao 

cho hiÖu qu¶ h¬n. Nã võa buéc HS thu nhËn kiÕn thøc míi, võa buéc HS t− duy, 

so s¸nh ®èi chiÕu víi nh÷ng kiÕn thøc cò. Nh− thÕ, nÕu cã khã kh¨n th¾c m¾c 

HS cã thÓ m¹nh d¹n trao ®æi víi GV, b¹n bÌ ®Ó ®−îc gi¶i ®¸p vµ rót ra kÕt luËn 

t−¬ng øng. Qua ®ã, c¸c n¨ng lùc t− duy cña HS ®−îc rÌn luyÖn, gi¶m thiÓu ®¸ng 

kÓ t×nh tr¹ng häc vÑt, häc bµi mét c¸ch m¸y mãc mµ HS hiÓu bµi h¬n, cã suy 

nghÜ kü h¬n vµ lÏ dÜ nhiªn hä ®−îc mét kiÕn thøc s©u s¾c h¬n. 

� KÕt qu¶ bµi häc lµ c«ng søc ®ãng gãp cña c¶ thÇy lÉn trß chø kh«ng ph¶i lµ sù ¸p 

®Æt kiÕn thøc cña GV. §iÒu nµy lµm cho HS häc mét c¸ch høng thó, tÝch cùc. 

� Kh«ng chØ häc tõ thÇy, HS cßn cã c¬ héi häc tõ b¹n v× cïng mét vÊn ®Ò, mét c©u 

hái, mét bµi tËp nh−ng c¸c nhãm HS cã nh÷ng c©u tr¶ lêi, c¸ch gi¶i quyÕt kh¸c 

nhau. Nhê ®ã, HS häc ®−îc nhiÒu c¸ch gi¶i, tÝch luü ®−îc nhiÒu kinh nghiÖm. 

§©y lµ ®iÒu mµ c¸c líp häc d¹y theo lèi truyÒn thô kiÕn thøc mét chiÒu kh«ng 

kh«ng thÓ ®¹t ®−îc. Ph−¬ng thøc "häc thÇy, häc b¹n" nµy sÏ ph¸t huy ®−îc tÝnh 

n¨ng ®éng t− duy s¸ng t¹o cña HS còng nh− h¹n chÕ ®−îc ho¹t ®éng ®éc diÔn 

cña ng−êi thÇy. 

� Thay ®æi c¸ch ®¸nh gi¸, HS biÕt ®¸nh gi¸ lÉn nhau vµ tù ®¸nh gi¸ vµ tõng b−íc 

gióp HS lµm quen víi h×nh thøc kiÓm tra ®¸nh gi¸ b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. 

� HS bÞ thu hót bëi c¸c bµi gi¶ng ®iÖn tö víi c¸c ®o¹n phim Flash vµ nhiÒu h×nh 

¶nh sinh ®éng, còng nh− bÞ l«i cuèn bëi c¸c nhiÖm vô kh¸m ph¸. Qua c¸c bµi 

häc, c¸c em kh¸m ph¸ ®−îc nhiÒu ®iÒu thó vÞ, bæ Ých ®ång thêi chóng ®−îc lµm 

quen víi kÜ n¨ng lµm viÖc cña mét nhµ khoa häc thùc thô. ThËy vËy, sau mçi bµi 

häc c¸c HS cµng ngµy cµng thÊy tù tin h¬n, t− duy nh¹y bÐn h¬n vµ h¬n hÕt c¸c 
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em c¶m thÊy yªu thÝch giê häc VËt lý h¬n. §ã còng lµ c¸i ®−îc vµ còng lµ ®iÒu 

mµ tiÕn tr×nh d¹y häc nµy mong muèn mang l¹i. 

Qua viÖc ph©n tÝch kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh TNSP, t«i thÊy r»ng tuy hiÖu qu¶ ch−a 

thËt cao, mÉu thùc nghiÖm cßn nhá nh−ng tiÕn tr×nh d¹y häc nµy b−íc ®Çu phÇn nµo ®· 

®¸p øng ®−îc môc ®Ých ®· ®Ò ra lµ tÝch cùc ho¸ ho¹t ®éng häc tËp vµ rÌn luyÖn kÜ n¨ng, 

thãi quen t− duy cho HS, gióp HS tõng b−íc lµm quen víi PPDH míi. §iÒu nµy còng 

kh¼ng ®Þnh tÝnh ®óng ®¾n cña gi¶ thuyÕt khoa häc cña ®Ò tµi. 

H¬n n÷a tr−êng THPT Thñ Thiªm lµ mét tr−êng ngo¹i thµnh, hiÖn ®ang n»m 

trong khu quy ho¹ch nªn c¬ së vËt chÊt cña tr−êng cßn nhiÒu thiÕu thèn. Phßng nghe 

nh×n cña tr−êng thùc chÊt lµ mét phßng ®−îc tËn dông, ch−a ®¹t yªu cÇu lµ mét phßng 

nghe nh×n chuÈn. C¸c thiÕt bÞ cÇn thiÕt kh«ng ®−îc ®Ó cè ®Þnh trong phßng mµ mçi khi 

GV tæ chøc gi¶ng d¹y t¹i phßng th× GV ph¶i tiÕn hµnh lÊy thiÕt bÞ, l¾p r¸p. Sau mçi 

buæi d¹y, GV th¸o gì vµ tr¶ thiÕt bÞ nªn ®Ó tiÕn hµnh ®−îc mét giê d¹y th× GV còng 

nh− HS ph¶i mÊt rÊt nhiÒu thêi gian vµ c«ng søc. Dï biÕt r»ng sÏ gÆp rÊt nhiÒu khã 

kh¨n nh−ng GV vÉn tiÕn hµnh gi¶ng d¹y ë ®©y bëi phßng nµy ë tÇng trÖt vµ n»m bªn 

c¹nh phßng thiÕt bÞ nªn thuËn tiÖn cho viÖc chuÈn bÞ dông cô còng nh− v× lµ mét phßng 

biÖt lËp nªn c«ng viÖc chuÈn bÞ cho giê häc kh«ng lµm ¶nh h−ëng ®Õn c¸c giê häc 

kh¸c. Víi nh÷ng khã kh¨n nh− vËy, viÖc GV cïng HS tæ chøc gi¶ng d¹y theo tiÕn tr×nh 

®· so¹n vµ ®¹t ®−îc kÕt qu¶ nh− trªn, ®ã ®· lµ mét sù cè g¾ng rÊt lín cña c¶ GV vµ HS. 

Qua qu¸ tr×nh thùc hiÖn ®Ò tµi, t«i còng ®· rót ra ®−îc mét sè kinh nghiÖm trong 

viÖc ¸p dông quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano ë tr−êng phæ th«ng: 

� 5 ®Þnh h−íng d¹y häc cña Marzano kh«ng t¸ch biÖt nhau mµ g¾n bã, hoµ quyÖn vµo 

nhau trong qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y. Khi ta gióp HS tiÕp thu KTTB vµ KTQT th× HS 

còng ph¶i vËn dông c¸c thao t¸c t− duy (so s¸nh, ph©n tÝch, kh¸i qu¸t ho¸…). §Ó t¹o 

cho HS th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch cùc vÒ viÖc häc th× kh«ng nh÷ng GV ph¶i cã 

nh÷ng lêi më ®Çu hÊp dÉn mµ GV cßn ph¶i t¹o ra nh÷ng bµi tËp phï hîp víi tr×nh 

®é HS.  
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� C¸c ®Þnh h−íng 1,2,3 ®−îc sö dông nhiÒu, cßn c¸c ®Þnh h−íng 4,5 khã thùc hiÖn 

nhÊt lµ khi HS cã tr×nh ®é kh«ng ®ång ®Òu. Mét sè ho¹t ®éng cña ®Þnh h−íng 4 h¬i 

khã sö dông v× c¸c ho¹t ®éng nµy ®ßi hái GV vµ HS ph¶i cã n¨ng lùc t− duy cao, 

ph¶i cã nhiÒu thêi gian chuÈn bÞ vµ thêi gian thuyÕt tr×nh trªn líp, ®ång thêi ph¶i cã 

®ñ tµi liÖu tham kh¶o, dông cô thÝ nghiÖm. 

� N¨m ®Þnh h−íng ®−îc sö dông lµm nguyªn t¾c ®Ó so¹n gi¸o ¸n, vËn dông vµo viÖc 

gi¶ng d¹y trªn líp. C¸c ®Þnh h−íng cµng ®−îc sö dông nhiÒu th× HS cµng tÝch cùc 

ho¹t ®éng. Nhê vËy c¸c em kh«ng nh÷ng n¾m v÷ng tri thøc mµ cßn ph¸t triÓn m¹nh 

c¸c ho¹t ®éng t− duy. §Ó giê häc thªm sinh ®éng, kÕt hîp sö dông c¸c PPDH míi: 

nªu vÊn ®Ò, gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, kh¸m ph¸, th¶o luËn nhãm,… còng nh− tÝch cùc sö 

dông c¸c ph−¬ng tiÖn trùc quan. 
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 KEÁT LUAÄN VAØ KIEÁN NGHÒ 

Trªn c¬ së nghiªn cøu, tæ chøc thùc hiÖn vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ qu¸ tr×nh thùc 

nghiÖm s− ph¹m nh»m vËn dông quan ®iÓm d¹y häc cña Robert Marzano vµo qu¸ tr×nh 

gi¶ng d¹y vÒ "c¸c lùc c¬ häc" trong ch−¬ng tr×nh vËt lý 10-THPT, ®èi chiÕu víi môc 

®Ých, nhiÖm vô, gi¶ thuyÕt khoa häc ®· ®Ò ra b−íc ®Çu chóng t«i thu ®−îc mét sè kÕt 

qu¶ sau: 

�  HS cã th¸i ®é vµ sù nhËn thøc tÝch cùc h¬n vÒ viÖc häc. 

�  HS thu nhËn vµ tæng hîp kiÕn thøc tèt h¬n. 

�  HS cã c¬ héi rÌn luyÖn, ph¸t triÓn t− duy th«ng qua viÖc më réng, tinh läc 

kiÕn thøc vµ sö dông kiÕn thøc cã hiÖu qu¶.  

� Huy ®éng ®−îc trÝ tuÖ tËp thÓ vµo qu¸ tr×nh kh¸m ph¸ kiÕn thøc.  

� HS ®−îc tiÕp cËn víi c¸c PPDH míi.  

§ã còng lµ nh÷ng môc ®Ých mµ quan ®iÓm d¹y häc tÝch cùc cña Robert Marzano 

mong muèn HS ®¹t tíi.  

Bªn c¹nh nh÷ng kÕt qu¶ khiªm tèn ®· ®¹t ®−îc, t«i còng ®· gÆp ph¶i kh«ng Ýt 

khã kh¨n, trë ng¹i:  

� Sè l−îng HS trong líp qu¸ ®«ng (trªn d−íi 50 HS/líp) 

� Néi dung bµi häc qu¸ nhiÒu (ch¼ng h¹n nh− bµi "Lùc hÊp dÉn" vµ "Lùc ma s¸t 

nghØ- lùc ma s¸t l¨n. Ma s¸t cã Ých hay cã h¹i"). SGK ®· nhiÒu lÇn ®æi míi 

nh−ng vÉn nÆng tÝnh hµn l©m, ch−a t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó ng−êi GV thùc hiÖn c¸c 

ph−¬ng ph¸p d¹y häc tÝch cùc.  

� GV ph¶i ®Çu t− nhiÒu thêi gian còng nh− søc lùc h¬n cho viÖc so¹n gi¸o ¸n vµ 

thiÕt kÕ bµi gi¶ng ®iÖn tö.  

� DÔ bÞ ch¸y gi¸o ¸n do c¶ GV vµ HS ®Òu cßn bì ngì víi PPDH míi, kh¶ n¨ng t− 

duy cña HS cßn chËm. §iÒu nµy sÏ dÔ dµng h¬n khi ®· t¹o ®−îc kÜ n¨ng vµ thãi 

quen t− duy. 

� Bµn ghÕ nÆng nÒ khã di chuyÓn ®−îc nªn khã cã thÓ tæ chøc líp häc linh ho¹t. 
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� Nh÷ng mÆt tiªu cùc cña nÒn kinh tÕ thÞ tr−êng ®· t¸c ®éng m¹nh ®Õn nhËn thøc 

cña HS vÒ viÖc häc nªn cã nhiÒu biÓu hiÖn suy tho¸i vÒ ®éng c¬ vµ th¸i ®é häc 

tËp. 

� ThiÕt bÞ d¹y häc thiÕu thèn, chÊt l−îng kÐm. 

� §a sè HS ph¶i häc c¶ ngµy nªn c¸c em kh«ng ®ñ thêi gian ®äc tµi liÖu tr−íc khi 

®Õn líp. 

� ViÖc vËn dông 5 ®Þnh h−íng vµ th¶o luËn nhãm ch−a ®ång bé ë tÊt c¶ c¸c m«n, 

tÊt c¶ c¸c GV. V× vËy, thãi quen häc tËp tÝch cùc cña HS kh«ng ®−îc duy tr× 

th−êng xuyªn.  

T«i thiÕt nghÜ ®©y còng lµ nh÷ng khã kh¨n chung trong viÖc ¸p dông nh÷ng 

PPDH tÝch cùc trong tr−êng phæ th«ng, ®Æc biÖt víi nh÷ng GV ®i tiªn phong. Tuy 

nhiªn, hai khã kh¨n lín nhÊt lµ HS kh«ng quen víi häc b»ng "kh¸m ph¸", häc b»ng trao 

®æi vµ ®a sè GV ®· quen víi viÖc d¹y "b¸m" SGK mµ ch−a quen víi viÖc "tho¸t li" s¸ch 

khi cÇn thiÕt. Còng chÝnh v× thÕ mµ muèn thay ®æi PPDH th× c¶ GV lÉn HS tr−íc hÕt 

cÇn ph¶i "v−ît qua chÝnh m×nh". 

Chóng ta vÉn cã thÓ b¾t ®Çu c¸c PPDH tÝch cùc trong ®iÒu kiÖn cã thÓ ®−îc b»ng 

c¸ch vËn dông chóng mét c¸ch linh ho¹t ®ång thêi cã sù ®iÒu chØnh cho phï hîp víi 

®iÒu kiÖn thùc tÕ bëi nÕu chóng ta tiÕp tôc chê ®îi mét ®iÒu kiÖn häc tËp tèt h¬n míi 

tiÕn hµnh ®æi míi PPDH th× kh«ng biÕt ®Õn bao giê gi¸o dôc míi ®¸p øng ®−îc nhu cÇu 

ngµy cµng cao cña x· héi. Qua qu¸ tr×nh thùc hiÖn luËn v¨n, t«i cã mét sè kiÕn nghÞ 

sau: 

� GV cho HS lµm quen dÇn víi c¸ch lµm viÖc tÝch cùc vµ lµm viÖc nhãm vµ cã ý 

thøc qu¶n lÝ chÆt chÏ HS còng nh− thêi gian.  

� Ph¶i thÊy sù quan träng cña "kÕ thõa" v× cã kÕ thõa th× thÕ hÖ sau míi ®øng trªn 

vai thÕ hÖ tr−íc ®Ó cao h¬n thÕ hÖ tr−íc. Trong "kÕ thõa" l¹i ph¶i thÊy c¶ viÖc kÕ 

thõa c«ng phu lùa chän kiÕn thøc, s¾p xÕp l¹i theo thø tù logic vµ phï hîp víi 

t©m lý løa tuæi. Nh−ng ph¶i kÕ thõa mét c¸ch tÝch cùc, nghÜa lµ ph¶i theo ph−¬ng 

ch©m: "c¸i g× mµ HS cã thÓ lµm ®−îc th× h−íng dÉn ®Ó hä tù lµm mét c¸ch tÝch 



 

 

140 

cùc" vµ ph¶i cã c¬ chÕ, chÝnh s¸ch (trong viÖc ®¸nh gi¸, cho ®iÓm) ®Ó thóc ®Èy 

hä lµm. Thùc tÕ, qu¸ tr×nh t¸i hiÖn Ýt nhiÒu ®Òu kÝch thÝch t− duy ®éc lËp, bít dÇn 

sù thô ®éng lÖ thuéc vµo thÇy, vµo s¸ch. HoÆc nh− ra bµi tËp cho HS lµm ph¶i 

dÉn tíi chç HS chñ ®éng tù ra bµi tËp mµ lµm khi viÖc ®ã võa søc hä. NhiÒu lo¹i 

bµi tËp ra rÊt dÔ nh−ng ®· thµnh mét nÕp t©m lý lµ hÔ thÇy cã ra th× trß míi lµm, 

trß nµo tÝch cùc l¾m th× lµm thªm bµi do s¸ch ra cßn chñ ®éng tù ra hÇu nh− 

kh«ng cã. V× vËy ngoµi sù kÕ thõa tÝch cùc ra, còng ph¶i chän mét sè bµi trong 

®ã thÇy gîi ý HS ph¸t hiÖn vÊn ®Ò, gîi ý t×m ph−¬ng h−íng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ 

cuèi cïng lµ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®Ó tù HS ®i ®Õn kiÕn thøc míi.  

� Mét yªu cÇu kh«ng kÐm phÇn quan träng n÷a lµ c¸c gi¶i ph¸p vµ ®iÒu kiÖn, ®Ó 

®æi míi kh«ng thÓ chØ h« hµo hoÆc chØ thÞ mµ cßn cÇn ph¶i l−u ý mét sè yªu cÇu 

kh¸c, ch¼ng h¹n: 

� Lu«n biÕn ®æi nhËn thøc cña ®éi ngò GV ®Ó hä tù gi¸c tù ®æi míi PPDH theo 

®Þnh h−íng chung cïng víi nh÷ng gîi ý, h−íng dÉn cô thÓ (d−íi d¹ng nh÷ng 

quy tr×nh chung). Mét trong nh÷ng khã kh¨n lín lµ kh¾c phôc, tõ bá mét sè thãi 

quen kh«ng thÝch hîp khi ®æi míi mét c¸ch lµm, c¸ch nghÜ. 

� T¹o ®iÒu kiÖn vÒ mÆt tinh thÇn vµ vËt chÊt ®Ó cñng cè vµ n©ng cao ®éng lùc d¹y 

häc cho GV. XÐt cho cïng ®©y lµ mét trong nh÷ng ®¶m b¶o hµng ®Çu cho sù 

thµnh c«ng cña ®æi míi PPDH. 

Tãm l¹i, qu¸ tr×nh d¹y häc phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh− ®Æc ®iÓm m«n häc; 

tuæi t¸c, tr×nh ®é vµ tÝnh c¸ch cña GV; kinh nghiÖm vèn cã vµ mèi quan t©m cña HS. 

Kh«ng bao giê cã mét PPDH nµo lµ tèt nhÊt trong mäi tr−êng hîp, chØ cã nh÷ng 

ph−¬ng ph¸p hîp lÝ vµ hiÖu qu¶ ®èi víi tõng tr−êng hîp cña qu¸ tr×nh d¹y häc. ViÖc 

yªu cÇu tÊt c¶ GV ®Òu sö dông cã hiÖu qu¶ PPDH lÊy HS lµ trung t©m lµ ®iÒu kh«ng thÓ 

thùc hiÖn ®−îc trong thêi gian ng¾n. Tuy nhiªn, viÖc thay ®æi c¸ch häc cña HS lµ vÊn 

®Ò quyÕt ®Þnh cho sù thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p vµ ng−îc l¹i sù cè g¾ng thùc hiÖn 

thµnh c«ng c¸c ph−¬ng ph¸p nµy sÏ lµm thay ®æi tËn gèc thãi quen häc thô ®éng cña 

HS l©u nay.  



 

 

141 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
 

1. §¶ng Céng S¶n ViÖt Nam (1996), V¨n kiÖn nghÞ quyÕt lÇn 2 BCH Trung 
¦¬ng §¶ng kho¸ VIII, NXB ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi 

2. Bé gi¸o dôc ®µo t¹o, Môc tiªu gi¸o dôc trong giai ®o¹n míi. 
3. Ch©u Kim Lang (1988), Tr¾c nghiÖm kiÕn thøc kÜ thuËt n«ng nghiÖp ë tr−êng 

THPT, NXB giaùo duïc, TP.Hoà Chí Minh. 
4. D−¬ng Träng B¸i, T« Giang, NguyÔn §øc Th©m (2000), VËt lý 10 (SGK), 

NXB gi¸o dôc, TP.Hå ChÝ Minh. 
5. D−¬ng Träng B¸i, T« Giang, NguyÔn §øc Th©m (2000), VËt lý 10 (SGV), 

NXB gi¸o dôc, TP.Hå ChÝ Minh.. 
6.  Lª Nguyªn Long, NguyÔn Kh¾c M·o (2001), VËt lý- C«ng nghÖ- Dêi sèng, 

NXB gi¸o dôc, TP.Hå ChÝ Minh. 
7. Lª Ph−íc Léc (2005), LÝ luËn d¹y häc VËt Lý, §¹i häc CÇn Th¬. 
8. Lª Ph−íc Léc, TS. NguyÔn ThÞ Hång Nam (2004), kû yÕu Héi nghÞ tæng kÕt 8 

n¨m häp t¸c nghiªn cøu khoa häc gi¸o dôc gi÷a khoa S− Ph¹m tr−êng §¹i 
Häc CÇn Th¬ víi c¸c tr−êng §¹i Häc Hµ Lan, §¹i häc CÇn Th¬. 

9. Lª Trung ChÝnh, §oµn V¨n §iÒu, Vâ V¨n Nam, Ng« §×nh Qua, Lý Minh 
Tiªn (2004), Tµi liÖu häc tËp häc phÇn "§o l−êng vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc 
tËp", Khoa T©m Lý Gi¸o Dôc, §¹i Häc S− Ph¹m TP. Hå ChÝ Minh.                                  

10. NguyÔn H÷u Ch©u (2005), Nh÷ng vÊn ®Ò c¬ bµn vÒ ch−¬ng tr×nh vµ qu¸ 
tr×nh häc, NXB gi¸o dôc. 

11. NguyÔn Kú (1997) ,"Tõ viÖc häc ®Õn viÖc d¹y",Gi¸o viªn vµ Nhµ tr−êng, 
(3),tr.16-17. 

12.  NhiÒu t¸c gi¶ (2003), X©y dùng vµ ®¸nh gi¸ c©u hái tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan, bµi gi¶ng tãm t¾t. 

13. Ph¹m H÷u Tßng (2004), D¹y häc VËt lý ë tr−êng phæ th«ng theo ®Þnh h−íng 
ph¸t triÓn ho¹t ®éng häc tÝch cùc, tù chñ, s¸ng t¹o vµ t− duy khoa häc, NXB 
§¹i häc S− Ph¹m. 

14.  Ph¹m thÕ D©n (2004), Ph©n tÝch ch−¬ng tr×nh VËt lÝ THPT phÇn C¬ häc líp 
10,  Khoa VËt Lý, §¹i Häc S− Ph¹m TP. Hå ChÝ Minh. 

15. Pilot 1 (2004), Nghiªn cøu viÕt tµi liÖu dùa vµo 5 ®Þnh h−íng cña Marzano 
vµ t− t−ëng cña Forgaty, §¹i häc CÇn Th¬ 

16. Robert J. Marzano, DebraJ. Pickering, Jane E. Pollock, C¸c ph−¬ng ph¸p 
d¹y häc hiÖu qu¶, NXB gi¸o dôc, TP. Hå ChÝ Minh. 

17.  Th¸i V¨n VÞnh (2003), Ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, tù lùc vµ s¸ng t¹o cña HS 
trong d¹y häc ch−¬ng "M¾t vµ c¸c dông cô quang häc" líp 12 THPT, LuËn 
v¨n th¹c sÜ KHGD, Ñaïi Hoïc Sö Phaïm TP. Hoà Chí Minh. 

18.  Thñ t−íng chÝnh phñ (Q§ sè 201/2001/Q§-TTg ngµy 28/12/2001), ChiÕn 
l−îc ph¸t triÓn gi¸o dôc 2001-2010, môc 5.2. 



 

 

142 

 PHUÏ LUÏC 

Phuï luïc 1  

CAÙC PHIEÁU HOÏC TAÄP 

Tröôøng:    PHIEÁU HOÏC TAÄP 

Lôùp:     Baøi: LÖÏC HAÁP DAÃN 

Nhoùm:       

Hoï vaø teân: 

 NVKP 1:   

• Cã khi nµo c¸c em tù hái "Khi mét qu¶ t¸o rông, t¹i sao nã r¬i xuèng ®Êt?" 

• ThÕ qu¶ t¸o cã hót Tr¸i ®Êt kh«ng? 

• Lùc T§ hót qu¶ t¸o cã b»ng lùc qu¶ t¸o hót T§ kh«ng?  

 NVKP 2: T¹i sao chØ cã qu¶ t¸o bÞ r¬i xuèng ®Êt? 

NVKP 3: dùa vµo c«ng thøc 
2

R

M
Gg = , h·y tÝnh khèi l−îng cña T§?  

BiÕt g=9,81m/s2, R=6400km, G  =6,68. 10-11Nm2/kg2 

Tröôøng:    PHIEÁU HOÏC TAÄP 

Lôùp:     Baøi: LÖÏC ÑAØN HOÀI 

Nhoùm:       

Hoï vaø teân 

 NVKP 1: Lùc hÊp dÉn vµ lùc ®µn håi ®Òu thÓ hiÖn sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c vËt. 

VËy gi÷a chóng cã g× kh¸c nhau vÒ ®iÒu kiÖn xuÊt hiÖn? 

 NVKP 2: Ph¶i ch¨ng chØ cã lß xo, c¸c vËt b»ng cao su (d©y thun, qu¶ bãng cao 

su) míi bÞ biÕn d¹ng vµ chÞu t¸c dông cña lùc ®µn håi cßn nh÷ng vËt kh¸c th× 

kh«ng? 

 NVKP 3: §é lín cña lùc ®µn håi cã quan hÖ nh− thÕ nµo víi ®é biÕn d¹ng? 
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Nhãm lÎ (1,3,5,7,9,11): lµm thÝ nghiÖm 1 

Nhãm ch½n (2,4,6,8,10,12): lµm thÝ nghiÖm 2 

B¶ng kÕt qu¶:  

� ChiÒu dµi tù  nhiªn cña lß xo  =
0

l  

� Lß xo cã ®é cøng =k  

Sè qu¶ c©n     

Fñh = P (N)     

§é dµi l (mm)     

§é biÕn d¹ng 

 
0

llx −=  (mm) 

    

§é biÕn d¹ng 

 
0

llx −=  (m) 

    

TØ sè  
)(
)(

mx

NP      

 NVKP 4: Khi cïng chÞu mét ngo¹i lùc g©y biÕn d¹ng th× lß xo nµo cµng cøng 

cµng bÞ biÕn d¹ng hay cµng Ýt bÞ biÕn d¹ng? C¸c em h·y chøng minh nhËn ®Þnh 

cña m×nh lµ ®óng.    

Tröôøng:    PHIEÁU HOÏC TAÄP 

Lôùp:     Baøi: LÖÏC MA SAÙT TRÖÔÏT 

Nhoùm:       

Hoï vaø teân 

C¸c nhãm ®−îc ph©n nh− sau: 

- Nhãm A1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu A tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm B1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu B tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm C1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu C tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 
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- Nhãm D1 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu D tõ c¸c nhãm 1 ®Õn nhãm 6 

- Nhãm A2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu A tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

- Nhãm B2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu B tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

- Nhãm C2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu C tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

- Nhãm D2 gåm c¸c HS cã kÝ hiÖu D tõ c¸c nhãm 7 ®Õn nhãm 12 

 NVKP 1: Khóc gç (vËt chuyÓn ®éng) cã t¸c dông lªn bµn (vËt ®øng yªn) mét 

lùc ma s¸t hay kh«ng? T¹i sao? 

 NVKP 2: §é lín cña lùc ma s¸t tr−ît phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo? 

o Nhãm A1 vµ A2 lµm TN1 

o Nhãm B1 vµ B2 lµm TN2 

o Nhãm C1 vµ C2 lµm TN3 

o Nhãm D1 vµ D2 lµm TN4 

Sau khi thùc hiÖn xong thÝ nghiÖm cña NVKP 2, tiÕn hµnh ghÐp nhãm HS 2 lÇn: 

 LÇn l: tr¶ c¸c HS cã ký hiÖu ABC vÒ c¸c nhãm. 

 LÇn 2: tr¶ tiÕp c¸c HS cã ký hiÖu D vÒ c¸c nhãm. 

L−u ý c¸c nhãm sau khi ghÐp trë vÒ vÞ trÝ nhãm nh− 2 bµi häc tr−íc. 

Tröôøng:   PHIEÁU HOÏC TAÄP 

Lôùp:   Baøi: LÖÏC MA SAÙT NGHÆ VAØ LÖÏC MA SAÙT LAÊN. 

MA SAÙT COÙ ÍCH HAY COÙ HAÏI 

Nhoùm:       

Hoï vaø teân: 

 NVKP 1: Cã ph¶i tÊt c¶ c¸c vËt ®øng yªn ®Òu cã ma s¸t nghØ? V× sao? 

 NVKP 2: Theo c¸c em th× lùc ma s¸t cã lîi hay cã h¹i? ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p 

nh»m gi¶m hay t¨ng c−êng ma s¸t.  

Nhãm 1,4,7,10: th¶o luËn t×m hiÓu xem lùc ma s¸t tr−ît cã lîi hay cã h¹i? Cho 

vÝ dô cô thÓ vµ ph©n tÝch.  
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Nhãm 2,5,8,11: th¶o luËn t×m hiÓu xem lùc ma s¸t nghØ cã lîi hay cã h¹i? Cho vÝ 

dô cô thÓ vµ ph©n tÝch. 

Nhãm 3,6,9,12: th¶o luËn t×m hiÓu xem lùc ma s¸t l¨n cã lîi hay cã h¹i? Cho vÝ 

dô cô thÓ vµ ph©n tÝch. 

 NVKP 3: Nhê ®©u ta cã thÓ ®i bé ®−îc? 

 NVKP 4: Lùc kÐo cña ®Çu m¸y tµu háa cã ph¶i lµ lùc ph¸t ®éng hay kh«ng? T¹i 

sao? 

 Kh¸m ph¸ "nh÷ng ®iÒu b¹n cã thÓ ch−a biÕt xung quanh viÖc ®i xe ®¹p":  

• ChiÕc xe ®¹p di chuyÓn trªn ®−êng gÆp nh÷ng lùc c¶n nµo vµ lùc nµo trong sè 

®ã lµ lùc c¶n chñ yÕu? 

• Trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nh− nhau (träng l−îng xe kh«ng ®æi, ®é nh¸m cña mÆt 

®−êng vµ tal«ng lèp xe nh− nhau, b¸nh xe b¬m h¬i c¨ng nh− nhau, ®iÒu kiÖn æ bi 

vµ b«i tr¬n nh− nhau) th× gi÷a b¸nh xe cã tal«ng nhá vµ b¸nh xe cã tal«ng lín, 

c¸i nµo chÞu lùc ma s¸t lín h¬n? 

• T¹i sao c¸c xe ®¹p ®ua l¹i lu«n sö dông lo¹i lèp cã tal«ng nhá? 

• T¹i sao tal«ng cña lèp xe l¹i ®−îc t¹o r_nh? 

• T¹i sao víi b¸nh xe b¬m h¬i c¨ng h¬n ta ®¹p xe ®i nhÑ nhµng h¬n 
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Phuï luïc 2 

CAÙC SÔ ÑOÀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§Æc ®iÓm 

S¬ ®å 3 

Lùc ma s¸t tr−ît 

§K xuÊt hiÖn: 

H−íng: 

§é lín: 

HÖ sè ma s¸t tr−ît k: 

§Æc ®iÓm 

S¬ ®å 2 

Lùc ®µn håi 

§K xuÊt hiÖn: 

H−íng: 

§é lín: 

§é cøng k: 
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§Æc ®iÓm 

S¬ ®å 4 

Lùc ma s¸t nghØ 

§K xuÊt hiÖn: 

H−íng: 

§é lín: 

§Æc ®iÓm 

S¬ ®å 5 

Lùc ma s¸t l¨n 

§K xuÊt hiÖn: 

H−íng: 

§é lín: 

HÖ sè ma s¸t l¨n k': 
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Phuï luïc 3 

BAØI KIEÅM TRA CUOÁI CHÖÔNG 

ÑEÀ KIEÅM TRA MOÂN VAÄT LYÙ – Lôùp 10 
Thêi gian lµm bµi: 45 phót 

C©u 1: Hai chÊt ®iÓm bÊt kú hót nhau víi mét lùc: 

a. TØ lÖ nghÞch víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ thuËn víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng 

b. TØ lÖ nghÞch víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ nghÞch víi b×nh ph−¬ng kho¶ng 

c¸ch gi÷a chóng 

c. TØ lÖ thuËn víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ nghÞch víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng 

d. TØ lÖ thuËn víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ thuËn víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng 

e. TØ lÖ thuËn víi hai khèi l−îng, tØ lÖ nghÞch víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch gi÷a 

chóng 

C©u 2: NÕu kho¶ng c¸ch gi÷a 2 chÊt ®iÓm gi¶m 2 lÇn th× lùc hÊp dÉn gi÷a chóng sÏ: 

a. Gi¶m 2 lÇn 

b. T¨ng 2 lÇn 

c. Gi¶m 4 lÇn 

d. T¨ng 4 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 

C©u 3: Träng lùc lµ tr−êng hîp riªng cña lùc hÊp dÉn v×: 

a. Träng lùc lµ lùc hÊp dÉn gi÷a 2 vËt 

b. Träng lùc lµ lùc hÊp dÉn gi÷a vËt vµ Tr¸i §Êt 

c. Träng lùc lµ lùc hÊp dÉn gi÷a MÆt Tr¨ng vµ Tr¸i §Êt 

d. Träng lùc lµ lùc hÊp dÉn gi÷a c¸c hµnh tinh vµ MÆt Trêi 

e. Träng lùc lµ lùc mµ vËt Ðp lªn gi¸ ®ì hoÆc kÐo c¨ng d©y treo 
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C©u 4: Hai vËt cã khèi l−îng m1 vµ m2, c¸ch nhau mét kho¶ng r cã lùc hÊp dÉn lµ F. 

Khi khèi l−îng mét vËt t¨ng gÊp ®«i vµ kho¶ng c¸ch gi÷a hai vËt t¨ng gÊp ®«i th× lùc 

hÊp dÉn gi÷a chóng sÏ: 

a. Gi¶m 2 lÇn 

b. T¨ng 2 lÇn 

c. Gi¶m 4 lÇn 

d. T¨ng 4 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 

C©u 5: Trong giíi h¹n ®µn håi, khi ®é biÕn d¹ng gi¶m 2 lÇn th× ®é lín cña lùc ®µn håi: 

a. T¨ng 2 lÇn 

b. Gi¶m 2 lÇn 

c. T¨ng 4 lÇn 

d. Gi¶m 4 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 

C©u 6: Khi diÖn tÝch tiÕp xóc t¨ng 2 lÇn th× ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît:  

a. Gi¶m 2 lÇn 

b. T¨ng 2 lÇn 

c. Gi¶m 4 lÇn 

d. T¨ng 4 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 

C©u 7: Khi ¸p lùc lªn bÒ mÆt tiÕp xóc t¨ng 3 lÇn th× ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît: 

a. Gi¶m 3 lÇn 

b. T¨ng 3 lÇn 

c. Gi¶m 9 lÇn 

d. T¨ng 9 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 
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C©u 8: Khi cã ngo¹i lùc t¸c dông lªn vËt mµ vËt vÉn ®øng yªn th× ë mÆt tiÕp xóc xuÊt 

hiÖn: 

a. Lùc ®µn håi 

b. Lùc hÊp dÉn 

c. Lùc ma s¸t l¨n 

d. Lùc ma s¸t nghØ 

e. Lùc ma s¸t tr−ît 

C©u 9: So víi hÖ sè ma s¸t l¨n th× hÖ sè ma s¸t tr−ît: 

a. B»ng nhau 

b. Lín h¬n hµng chôc lÇn 

c. Nhá h¬n hµng chôc lÇn 

d. Lín h¬n hµng tr¨m lÇn 

e. Nhá h¬n hµng tr¨m lÇn  

C©u 10: C¸c lùc ma s¸t cã chung ®Æc ®iÓm lµ: 

a. TØ lÖ víi ¸p lùc  

b. Cã ®é lín x¸c ®Þnh 

c. §ãng vai trß lµ lùc ph¸t ®éng 

d. ChØ xuÊt hiÖn khi vËt chuyÓn ®éng 

e. C¶n trë chuyÓn ®éng 

C©u 11 : Hai tµu thñy ë c¸ch nhau 2 (km), khèi l−îng mçi tµu lµ 70.000 tÊn. Cho  

G=6.67.10-11 (N.m2/kg2). Lùc hÊp dÉn gi÷a hai tµu lµ: 

a. 0.082 (N) 

b. 0.82 (N) 

c. 0.164 (N) 

d. 12.3 (N) 

e. 24.5 (N) 

C©u 12: Mét con tµu vò trô ë trªn Tr¸i §Êt cã träng l−îng P=144000 (N). Lùc hót cña 

Tr¸i §Êt vµo con tµu ë ®iÓm c¸ch mÆt ®Êt b»ng 3 lÇn b¸n kÝnh Tr¸i §Êt lµ: 
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a. 9000 (N) 

b. 16000 (N) 

c. 36000 (N) 

d. 48000 (N) 

e. 144000 (N) 

C©u 13: Mét ng−êi cã träng l−îng b»ng 500 (N) ë trªn bÒ mÆt Tr¸i §Êt. Träng l−îng 

cña ng−êi ®ã trªn bÒ mÆt mét hµnh tinh cã b¸n kÝnh gÊp 5 lÇn vµ khèi l−îng gÊp 2 lÇn 

so víi Tr¸i §Êt lµ: 

a. 40 (N) 

b. 100 (N) 

c. 200 (N) 

d. 400 (N) 

e. 1000 (N) 

C©u 14: Mét lß xo cã ®é cøng 24 (N/m) ®Ó nã d·n ra ®−îc 5cm ph¶i treo mét vËt cã 

khèi l−îng (lÊy g = 10 m/s2) lµ: 

a- 12 (kg) 

b- 1,2 (kg) 

c- 0.12 (kg) 

d- 0.012 (kg) 

e- 0.0012 (kg) 

C©u 15: Mét lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn 20 cm. Khi bÞ kÐo, lß xo dµi 24 cm vµ lùc ®µn 

håi cña nã b»ng 5 (N). Khi lùc ®µn håi cña lß xo b»ng 10 (N) th× chiÒu dµi cña nã b»ng: 

a. 0,22 (m) 

b. 0,28 (m) 

c. 0.32 (m) 

d. 0,40 (m) 

e. 0,48 (m) 
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C©u 16: Mét xe t¶i cã khèi l−îng M=2tÊn kÐo theo mét r¬-moãc cã khèi l−îng m=1tÊn 

chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu tõ tr¹ng th¸i nghØ. Sau khi ®i ®−îc ®o¹n ®−êng 200m th× 

®¹t vËn tèc 10m/s. D©y c¸p nèi xe t¶i víi r¬-moãc bÞ gi·n ra 0,125m. Bá qua ma s¸t. 

VËy ®é cøng cña d©y c¸p lµ: 

a. 2000 (N/m) 

b. 4000 (N/m) 

c. 6000 (N/m) 

d. 8000 (N/m) 

e. 10000 (N/m) 

C©u 17: Mét vËt  cã khèi l−îng 500 kg chuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu víi gia tèc  

0,5 m/s2 tõ tr¹ng th¸i ®øng yªn. HÖ sè ma s¸t gi÷a vËt vµ mÆt ®−êng lµ k=0,01. LÊy 

g=10m/s2. Khi ®ã lùc ®Èy cña ®éng c¬ sÏ lµ: 

a. 200 (N) 

b. 250 (N) 

c. 300 (N) 

d. 350 (N) 

e. 400 (N) 

C©u 18: Mét con ngùa kÐo mét chiÕc xe cã khèi l−îng 1,2 tÊn ch¹y th¼ng ®Òu trªn mÆt 

®−êng n»m ngang. BiÕt hÖ sè ma s¸t l¨n gi÷a xe vµ mÆt ®−êng lµ 0,02. LÊy g=10m/s2. 

Khi ®ã, lùc kÐo cña con ngùa lµ: 

a. 0,24 (N) 

b. 2,4 (N) 

c. 24 (N) 

d. 240 (N) 

e. 2400 (N) 
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       PHIEÁU TRAÛ LÔØI 

Tröôøng: 

Lôùp: 

Hoï teân: 

Ñieåm: 

 

Höôùng daãn:  

-Hoïc sinh choïn ñaùp aùn naøo thì ñaùnh daáu cheùo (X) vaøo ñaùp aùn ñoù ôû moãi caâu 

-Neáu muoán boû ñaùp aùn vöøa choïn thì khoanh troøn ñaùp aùn ñoù 

-Neáu muoán laáy laïi ñaùp aùn ñaõ boû thì boâi ñen ñaùp aùn ñoù 

Chuù yù: chæ coù moät caâu traû lôøi ñuùng duy nhaát ôû moãi caâu 

Caâu 

1 

Caâu 

2 

Caâu 

3 

Caâu 

4 

Caâu 

5 

Caâu 

6 

Caâu 

7 

Caâu 

8 

Caâu 

9 

Caâu 

10 

Caâu 

11 

Caâu 

12 

Caâu 

13 

Caâu 

14 

Caâu 

15 

Caâu 

16 

Caâu 

17 

Caâu 

18 

a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

b b b b b b b b b b b b b b b b b b 

c c c c c c c c c c c c c c c c c c 

d d d d d d d d d d d d d d d d d d 

e e e e e e e e e e e e e e e e e e 
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Phuï luïc 4  CAÙC BAØI TAÄP CUÛNG COÁ TREÂN LÔÙP 

Baøi: LÖÏC HAÁP DAÃN 

Choïn ñaùp aùn ñuùng: 

Bµi 1: Hai chÊt ®iÓm bÊt kú hót nhau víi mét lùc: 

a. TØ lÖ nghÞch víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ thuËn víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng 

b. TØ lÖ nghÞch víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ nghÞch víi b×nh ph−¬ng kho¶ng 

c¸ch gi÷a chóng 

c. TØ lÖ thuËn víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ nghÞch víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng 

d. TØ lÖ thuËn víi tÝch hai khèi l−îng, tØ lÖ thuËn víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch 

gi÷a chóng 

Bµi 2: NÕu kho¶ng c¸ch gi÷a 2 chÊt ®iÓm t¨ng 2 lÇn th× lùc hÊp dÉn gi÷a chóng sÏ: 

a. T¨ng 2 lÇn 

b. Gi¶m 2 lÇn 

c. T¨ng 4 lÇn 

d. Gi¶m 4 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 

Chän ®¸p ¸n ®óng nhÊt: 

Bµi 3: Lùc hÊp dÉn lµ: 

a. Lùc hót lÉn nhau cña mäi vËt trong vò trô 

b. Lùc gi÷ cho Tr¸i §Êt chuyÓn ®éng quanh MÆt Trêi 

c. Träng lùc mµ Tr¸i ®Êt t¸c dông lªn mäi vËt 

d. C¶ a,b,c ®Òu ®óng 

Chän c©u ph¸t biÓu ®óng: 

Bµi 4: 

a. Mét viªn g¹ch r¬i nhanh gÊp ®«i nöa viªn g¹ch v× träng lùc gÊp ®«i 
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b. Mét viªn g¹ch r¬i chËm h¬n nöa viªn g¹ch v× nã cã qu¸n tÝnh gÊp ®«i 

c. C¶ a vµ b ®Òu sai 

d. C©u a ®óng, c©u b sai 

Baøi: LÖÏC ÑAØN HOÀI 

Chän ®¸p ¸n ®óng nhÊt: 

Bµi 1: Lùc ®µn håi xuÊt hiÖn khi: 

a. C¸c vËt tiÕp xóc víi nhau 

b. C¸c vËt bÞ biÕn d¹ng 

c. C¸c vËt ®øng yªn 

d. C¶ a,b ®Òu ®óng 

e. C¶ a,b,c ®Òu ®óng 

Chän ®¸p ¸n ®óng: 

Bµi 2: Trong giíi h¹n ®µn håi, khi ®é biÕn t¨ng gÊp 2 th× ®é lín cña lùc ®µn håi: 

a. T¨ng 2 lÇn 

b. Gi¶m 2 lÇn 

c. T¨ng 4 lÇn 

d. Gi¶m 4 lÇn 

e. Kh«ng ®æi 

§iÒn khuyÕt vµo c©u sau: 

Bµi 3: Khi lß xo bÞ d·n, lùc ®µn håi cña lß xo: 

a. h−íng vµo phÝa trong 

b. h−íng ra phÝa ngoµi 

c. h−íng theo trôc lß xo vµo phÝa trong 

d. h−íng theo trôc lß xo ra phÝa ngoµi 

Bµi 4:  Mét lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn b»ng 15cm. Lß xo ®−îc gi÷ cè ®Þnh t¹i mét ®Çu, 

cßn ®Çu kia chÞu mét lùc kÐo b»ng 4,5N. Khi Êy lß xo dµi 18cm. §é cøng cña lß xo 

b»ng: 
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a. 1,5N/m 

b. 25N/m 

c. 30N/m 

d. 150N/m 

Bµi 5:  Mét lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn b»ng 20cm ®−îc treo th¼ng ®øng. Khi treo vµo 

mét vËt cã khèi l−îng 20g th× lß xo dµi 22cm. Khi treo vµo mét vËt cã khèi l−îng 60g 

th× lß xo dµi: 

a. 26cm 

b. 30cm 

c. 60cm 

d. 66cm 

Baøi: LÖÏC MA SAÙT TRÖÔÏT 

Chän ®¸p ¸n ®óng: 

Bµi 1: Lùc ma s¸t tr−ît cã ®é lín tØ lÖ víi: 

a. Träng l−îng cña vËt 

b. Khèi l−îng cña vËt 

c. Ap lùc cña vËt lªn bÒ mÆt tiÕp xóc 

d. VËn tèc cña vËt 

Bµi 2: Lùc ma s¸t tr−ît kh«ng phô thuéc vµo yÕu tè: 

a. ¸p lùc lªn bÒ mÆt tiÕp xóc 

b. B¶n chÊt bÒ mÆt tiÕp xóc 

c. DiÖn tÝch tiÕp xóc 

d. VËn tèc cña vËt 

Bµi 3: NÕu diÖn tÝch tiÕp xóc t¨ng 2 lÇn th× ®é lín cña lùc ma s¸t tr−ît sÏ: 

a. T¨ng 2 lÇn 

b. Gi¶m 2 lÇn 

c. T¨ng 4 lÇn 

d. Gi¶m 4 lÇn 
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e. Kh«ng ®æi 

Bµi 4: Lùc cÇn thiÕt ®Ó n©ng vËt chuyÓn ®éng ®Òu lªn cao so víi lùc cÇn thiÕt ®Ó kÐo vËt 

tr−ît ®Òu trªn sµn n»m ngang sÏ: 

a. Lín h¬n 

b. Nhá h¬n 

c. B»ng nhau 

d. C¶ a,b,c ®Òu sai 

Bµi 5: Mét ng−êi ®Èy mét hép thùc phÈm trªn sµn nhµ víi mét lùc n»m ngang cã ®é lín 

200N. Hép chuyÓn ®éng th¼ng víi gia tèc kh«ng ®æi. Khi ®ã, ®é lín cña lùc ma s¸t 

tr−ît: 

a. Lín h¬n 200N 

b. Nhá h¬n 200N 

c. B»ng 200N 

d. C¶ a,b,c ®Òu sai 

Baøi: LÖÏC MA SAÙT NGHÆ VAØ LÖÏC MA SAÙT LAÊN. MA SAÙT COÙ ÍCH HAY COÙ 

HAÏI 

Bµi 1:  Mét thïng gç cã khèi l−îng 16kg lóc ®Çu ®øng yªn trªn sµn nhµ. Muèn dÞch 

chuyÓn ®−îc nã cÇn ph¶i dïng mét lùc n»m ngang 72N (lấy g= 10m/s2). HÖ sè ma s¸t 

nghØ gi÷a thïng gç vµ sµn nhµ b»ng: 

a. 0,15 

b. 0,22 

c. 0,45 

d. 0,61 

Bµi 2:  Mét ng−êi ®Èy mét c¸i thïng cã khèi l−îng 35kg theo ph−¬ng ngang b»ng mét 

lùc 110N. HÖ sè ma s¸t nghØ gi÷a thïng vµ mÆt sµn lµ 0,37. LÊy g=9,8m/s2. 

a. Thïng cã chuyÓn ®éng kh«ng? Lùc ma s¸t t¸c dông lªn thïng b»ng bao 

nhiªu vµ cã h−íng nh− thÕ nµo? 
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b. Muèn cho thïng dÞch chuyÓn th× ph¶i dïng mét lùc ®Èy ngang tèi thiÓu b»ng 

bao nhiªu? 

Bµi 3:  Mét chiÕc hßm cã khèi l−îng 45kg ®ang n»m trªn sµn nhµ. HÖ sè ma s¸t nghØ 

gi÷a hßm vµ mÆt sµn lµ 0,40; hÖ sè ma s¸t tr−ît lµ 0,31. LÊy g=9,8m/s2. 

a. NÕu t¸c dông vµo hßm mét lùc n»m ngang b»ng 150N th× hßm cã chuyÓn 

®éng kh«ng? Lùc ma s¸t t¸c dông vµo hßm b»ng bao nhiªu vµ cã h−íng nh− 

thÕ nµo? 

b. §Ó hßm b¾t ®Çu dÞch chuyÓn th× ph¶i t¸c dông vµo hßm theo ph−¬ng ngang 

mét lùc tèi thiÓu b»ng bao nhiªu? 

c. NÕu vÉn duy tr× lùc nh− c©u b th× hßm chuyÓn ®éng víi gia tèc b»ng bao 

nhiªu? 
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