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CHUONG I
PAT VAN DE

Trong nhimg nam gan day voi sy tién bo cta khoa hoc ky thuét da tao ra cac glong cay
trong rat da dang, phong phu, nang suit cao nén rat thuan loi cho viéc ché bién ra nhiéu san
pham tir rau qua, dap (mg nhu cau trong nudc va xudt khau. Tuy nhién, hién nay con rat it
san pham ché bién tir rau qua, chu yéu st dung ¢ dang tuoi song. Trong qua trinh cong
nghiép hod hién dai hod, nhu cau vé san pham ché bién doi hoi ngay cang cao, nguoi tiéu
dung s€ quan tam nhiéu hon vé chat luong va gia tri dinh dudng san pham thuc phdm, nhu
cau giai khat cling ngay cang tang. Tu nhimg nhu ciu vé chat luong va gia tri dinh dudng,
nudc qua s& dan thay thé cac loai nude giai khat pha ché bang chit hoa hoc.

Trong trai cdy c6 chita ham luong 16n vitamin va mudi khoang rét can thiét cho nhu cau
hang ngay cua co thé, dac biét trong cac loai qua nhu: so ri ¢6 chira ham lugng vitamin C
dang ké (48-50mg/ 100g), trong chanh day chtra (30mg/100g), trong dura (18mg/100g), rat can
thiét dé tang tinh dé khang cho co thé. De lam phong pht thém mat hang nude qua, viée
nghién ctru ché bién nuéc qua hon hop gdbm chanh déy - dira — so ri duge thyc hién nham st
dung nguén nguyén liéu rau qua c6 quanh nim tao ra san pham nudc ubng méi giau vitamin,
huong vi thom ngon, dép tmg nhu cau ngdy cang cao ctia ngudi tiéu ding.

Muc tiéu nghién ciru

Trén co s dya vao quy trinh san xudt nudc qua hon hop ciia Cong ty “Les Vergers du
MeKong”, khao sat sy bién d6i ham lugng ctia vitamin C (loai vitamin dé& bién ddi trong qua
trinh ché bién) nham han ché nhing thay doi, mat mat vitamin C va nhiing tinh chét dic
trung cta san pham trong ché bién ciing nhu trong qua trinh bao quan. Trén co so dé thi
nghiém can dugc khao sat:

- Phan tich thanh phan cta cac nguyén liéu, ctia cac dich qua va cua thanh pham.
- Khao sat ti 1& phdi ché cia cac dich qua.

- Khao sét cac ché do thanh trung anh hudng dén chat lwong san pham va thoi gian
bao quan san pham trong hai loai bao bi: thuy tinh, hdp sat tay.
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1. GIOI THIEU NGUYEN LIEU
1.1. Nguyén li¢u chanh day
1.1.1. Gioi thiéu

Chanh déy c6 tén khoa hoc la Passflora edulis (yellow) va Passflora flavicapra
(purple), con c6 tén goi khéc la cdy lac tién hay chanh leo, 1 loai day leo nhiét déi, c6 nguon

gdc tir Brazin. O Viét Nam loai chanh day chi dugc trdng vai noi, cho qua quanh nam nhung
mua vu chi tip trung tir thang ba dén thang chin.

1.1.2. Thanh phan hod hoc

CHUONG II

LUQC KHAO TAI LIEU

Bang IL1. Thanh phin ho4 hoc ciia chanh diy mau tim

Thanh phén

Calories

Do 4m
Protein

Lipid
Carbohydrates
Tro

Calcium
Phosphorus
Iron'

Sodium
Potassium
Vitamin A
Thiamine
Riboflavin
Niacin
Ascorbic Acid

*According to U.S. Dept. Agr., ARS.

(Purple passionfruit)

Gia tri thyc phdm
trén 100 g in dwoc

90
75.1¢g
229
079
21.2¢g
0.8g

13 mg
64 mg
1.6 mg
28 mg
348 mg
700 1.U.
Vét
0.13mg
1.5mg
30 mg

http://www.hort.purdue.edu/newcrop/morton/passionfruit.html

Nguyén Thi Minh Duyén

Pé cwrong ludn van tot nghiép



Khao sat bien doi vitamin C trong ché bién va bao quan nuoc qua hon hop

1.1.3. Pdc diém cia qua

Chiéu dai qua 5-8 cm
Puong kinh qua 4,5-8 cm
Trong luong qua 65-90 g
Khéi lwong 100 hat 180-200 mg
Thit qua 14-25 %
Dich nuéc/trong luong qua 40 %

(Phan loai hoc thyc vét bac cao, trang 235)

9 Mot sb san phém ché bién tu: chanh day dqu biét dén tir chanh day c6 dac, ban san
pham purée chanh day dugc san xuat va tiéu thy nhiéu ¢ Thai Lan.
1.2. Nguyén liéu dira

1.2.1. Gioi thiéu

Dura tén khoa hoc 1a Ananas comosus (Lim.) Merr hay Ananas sativus sehult. Dua la
mat loai trai cdy c6 ngudn goc & Pong Bac Chau My La Tinh va hién nay dugc trong ¢ hau
hét cac nude nhi€t doi, tép trung nhiu nhat ¢ Ha-oai (33% san luong thé gi6i), Thai
Lan(16%), Braxin(10%) va Méhicé (9%). O Viét Nam dua dugc trong nhiéu & Long An,
Kién Giang, S6c Trang, Vinh Phu, Thanh Hod, Tuyén Quang , Nghé An...

Dura 14 trai cAy ddc san nhiét d6i dung dau vé chit luong, huong vi. Dira dung dé in &
dang tuoi va la nguyén liéu cho cong nghiép do hop, rugu mui, banh keo. Trén thi truong
quoc té, dua dugce trao doi chu yéu & dang do hop.

Dtra c6 tat ca khoang 60 — 70 giéng, c6 thé chia lam 3 loai:

- Loai Hoang Hau (Queen): thit qua vang dam, don, thom, ngot. Mit qua 10i, qua nho
loai nay c6 pham chat cao nhat. Dtra hoa thudc loai nay.

- Loai Cayene: thit qua vang nga, nhiéu nudc, it thom va kém ngon hon dtra hoa. Qua
rat to, vi thé con dugc goi la dura doc binh.

- Loai TAy Ban Nha (Spainish): thit qua vang nhat ¢ chd tring, vi chua, hwong thom
kém va nhiéu nu,('yc hon dtra hoa. Qua trung binh, mat sdu. Dtra ta, dora mat thudc loai nay.
(Nguyén Van Tiép va ctv, 2000).

1.2.2. Thanh phan hod hoc

Thanh phan hoa hoc cia dira thay d6i theo nhiéu yéu to: gidng, dia diém, diéu kién

trong, thoi gian thu hai trong nam va do chin.

Nguyén Thi Minh Duyén 5 Pé cwrong ludn van tot nghiép



Khao sat bién doi vitamin C trong che bien va bdo quan nwéc qua hon hop

Bing IL.3. Thanh phin ho4 hgc ciia nguyén ligu

Thanh phin )]
Glucides 11.6
Protides 0.50
Lipides 0.20
Acid hitu co 0.90
Nuédc 84.8
So 1.40
Mubi khoang (mg)
Kali 146.0
Phosphore 11.00
Calcium 15.00
Magnésium 5.000
Luu huynh 3.000
Na 2.000
Fe 0.300
Pong 0.080
Kém 0.090
Manganese 0.400
Fluor 0.010
lode 0.010
Vitamines (mg)
e
Provitamine A (carotene) 0.060
Vitamine B1 (thiamine) 0.080
Vimj 0.030
V(n Ii?é?il::ml?;geo)u = 0.300
e
Vimj 0.090
&Ee B9 (ac. 0.014
Vitamine E (tocophérols) 0.100
Nang lugng

KCalories 52.00
KlJoules 217.0

Thanh phan trung binh trén 100 g trong hrong tinh

http:/imww.aprifel.com/fiches,produits.php
1.2.3. Pdc diém cia quad

Bang I1.4. Kich thwéc va khoi lwong qué ciia mét giong dira

Gidng dua Khéi Chiéu  Puong  Chiéu Chiéu  Duong
luong kinh dayvo  sdumat  Kinh I8i
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http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=1
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=2
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=3
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=8
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=9
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=10
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=18
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=23
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=24
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=26
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=26
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=27
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=28
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=29
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=29
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=30
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=30
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=31
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=31
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=32
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=32
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=34
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=34
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=35
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=38
http://www.aprifel.com/fiches,composants.php?comp=39
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qua (g) cao (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Dura hoa Vinh Phi 500 10,0 8,5 1,00 1,2 2,00
Dtra hoa Tuyén Quang 490 10,5 8,7 1,00 1,0 2,35
Dura doc binh Nghé An 3150 24,0 15,0 0,30 1,0 4,50
Dura doc binh Vinh Pha 2050 17,5 13,0 0,25 1,0 2,50
Dura ta Ha Tinh 750 13,0 10,0 1,00 15 2,00
Dura mét Vinh Pht 1300 15,0 11,0 0,15 15 1,60

Nguyén Van Tiép va ctv, 2000
1.3. Nguyén liéu so ri
1.3.1. Gidi thiéu
So ri ¢6 tén khoa hoc: Malpighia Punicifolia, thugc ho Malpighiaceae.

Thong thuong So ri dugce goi 1a West Indian Cherry (Acerola) & Anh, Acerola ¢ Tay
Ban Nha

So ri bt ngudn tir Xucantan, dugc phan phdi tir mién Nam Texas qua Mexico va trung
tam nuéc My dén Nam Bic nudc My va Caribeer. Bay gid so ri dugc trong phd bién & Tay
Nam Chau A, An Do, Nam My. Mot ) vung tréng nhiéu so ri nhat 12 ¢ Brazil. O Viét Nam,
so ri dugc trong ¢ thanh phd H6 Chi Minh va khap cac tinh mién Tay Nam B nhu: Tién
Giang, Can Tho, Vinh Long, Soc Trang, Bac Li€u,... dac biét tré)ng nhiéu & huyén Go Cong.

So ri 12 loai cay nho con goi 1a cdy bui. N6 c6 thé cao dén 5 m trong mua khd. Thong
thuong cy thich hop & nhiing noi c¢6 khi hau it lanh. Duéi —1,1°C, ciy con c6 thé chét.
Nhiing cay song dén —2,2°C s& bi rung hét 1a. Cay so ri chiu dugc han han rung 14 mdi nim
mdt 1an vao mot thoi ky nhat dinh. La so ri ¢6 mau tdi khi truong thanh 14 c6 mau xanh sang
va bong hon.

So ri trong & dat c6 1an dat sét, va voi, da voi, dat sét,...Chung thich hop ¢ dat co pH tir
6,5-7,5, con doi vai dat acid ching khong phat trién manh duge. O Viét Nam, dac biét 1a cac
tinh mién Tay, dat dai mau md, pH cua dat thich hop cho cay so ri phat trién manh.

Ving nhiét d6i thuong ¢6 3 vu trong 1 nam. O nhing ving 6n hoa c6 tir 1-2 vy. Khi
cay dugc tudi thuong xuyén ching sé& cho trai trong nhidu nim. Cay trong trong bong ram s&
lam giam mat do cho trai va cdy trd nén manh khanh, r& nhé hon va bam dat can hon. Khi
troi nhidu nang tréi s& phat trién tot.

Trai so ri hinh tron det, mau d6 sam, trong c6 3 khia. Chung rt mau giam chit lugng,
dé bi bam dap khi roi ra khoi cdy va nhanh chong bi 1én men. Tréi chira khoang 80% nudc
va nhiéu vitamin C, ciing nhu chira nhiéu sat, canxi, photpho. Vitamin C trong trai bién doi
tuy thudc vao timg noi trong, khi hau, mua, do chin. Trai cang chin thi mat cang nhleu
vitamin. Do tinh chit thwong mai, so ri duoc hai lic vin con xanh. Vi du nhu cam cung cip
tir 500-4.000 ppm vitamin C, trong so ri c6 chira khoang 16.000-172.000 ppm vitamin C. So
v6i cam, so i cung cap nhleu gap hai 1an ham lugng Mg, Pantothenic acid, potassium. Trong
trai so ri con chira mot sb vitamin khac nhu vitamin A, Thiamin, va Niacin.

So ri dugc dung phan 16n & dang tuoi, Jam, Jellies, Siro, ph01 ché nudc just trai cdy. O
Brazil nudc ép So ri duoc dung thong thuong nhu nudc cam & Bic My. Mot phuong thube
tur nhién ¢ Brazil 13 dn mot lugng nho trai cay tuoi dé chéng bénh sét hay viém rudt. Lam
thirc 4n cho tré dé bd sung ham luong vitamin C nhu cho vao kem cdy, keo que, va ding
nhiéu trong cong thirc nau an trong gia dinh.
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1.3.2. Thanh phan hod hoc cia qua
Trong luong don vi: trai 4g, an duoc 3,5 g.

Bing IL5. Thanh phin ho4 hoc ciia So ri

Thanh phan Gia tri dinh dudng/100g
- Protein 0449
- Lipid 009
- Glucid 319
- Khoang:
+ Canxi 40,0 mg
+ Photpho 21,0 mg
+ Fe 1,40 mg
+ Na 11,0 mg
+ K 120,0 mg
- Vitamin C 45,00 mg
- B-caroten 15,0 ug
- Xenlulose 24049
- Cho 0,0 mg
-Néng lugng 14 Kcal

Trung tim dinh dudng thanh phd H5 Chi Minh,2000
2. Cac nguyén liéu phu st dung trong qua trinh cheé bién
2.1. Duwong

Duong 1a mot trong nhitng thanh phan quan trong ctia nudce gidi khat. N6 diéu chinh va
lam hai hoa gitra vi chua va mui thom cua nuéc uong.

Trong qua trinh ché bién san phdm nudc qua nguoi ta thuong sir dung Saccharose.
Saccharose 1a mot loai disaccharide c6 cong thirc phan tir C12H2,01; ¢ dang tinh thé trong
sudt khong mau, khong mui dé hoa tan trong nudce, vi ngot, khong co6 vi la. Do cac dac tinh
nay va vi né rat phd bién nén Saccharose thudng dugc stir dung hon céc loai dudong khéc.

Saccharose dugc st dung thuong 14 loai duong RE véi cac tiéu chuan:
- Do am <025 %
- B0 tro sulphat < 0,14 %
- Ham lugng duong > 99,5%

Nguyén Thi Minh Duyén 8 Pé cwrong ludn van tot nghiép
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2.2. Nuoc

Nude 1a thanh phan chil yéu ciia nudce giai khat, doi hoi cac chi tiéu chét luong. Trude
hét la phai trong suot, khong mau, khong vi la, khong chira cac vi sinh vat gay hai. Ngoai ra
phai co6 céc chi ti€éu hod hoc phu hop vé do cling, tinh kiém, lugng can va do oxy hoa.

Trong nhiing co s6 san xuat 1on ‘nguoi ta trang bi nhiing phuong tién hién dai dé tinh
ché va kiém nghiém nudc cho san xudt thirc uong Con ddi véi cac co s¢ nho thi nén 1am
theo nguyén tic thong thuong 1a: nude ldy tir ngudn sach, qua hé thdng loc khtr phén, loc ba
cin, sat tring. Nudc da lam sach nhu vay 1 dat yéu cau cho pha ché nuée giai khat (Nguyén
buc Thach, 2000).

3. Gi6i thiéu vé Vitamin C
3.1. Gidi thi¢u
Trong lugng phan tir ctia Vitamin C 1a 176,13 g.

Tén khoa hoc cua Vitamin C la y-lacton cua 2,3-dehydro L-gulonic acid hay ascorbic
acid.

Vitamin C t6n tai trong ty nhién duéi ba dang phd bién 1a acid ascorbic, acid
dehydroascorbic va dang lién két ascorbigen.

Dic tinh co ban cua Vitamin C ton tai dudi ba hinh thirc oxy hoa khir khac nhau (hinh
1):

- Hinh thtre khir chinh 1a acid ascorbic.

- Hinh thirc vira khir vira oxy hoéa (semi-reducteur) hodc mono-oxydée ma dugc goi la
acid mono- dehydro- ascorbic.

- Hinh thuc bi oxy hoa dugc goi 1a acid dehydroascorbic.

CHIDH SHAH R o
1 HOOH -
BooH - BOOH - -
x—f-‘i._ M —_—
B oH HO " =)

Acide moorhigoe redoi Acide mona-déhvdm-mcorbiqoe Acide ascorbigqoe omyde

Hinh 1: Ba hinh thirc oxy héa khir khic nhau cia Vitamin C.
Bang I1.6. NHUNG PAC TiNH CUA VITAMIN C

Cong thirc phdn twe CsHgOg

Khoi luong phan tie 176,13 g

Nhiét do nong hay 192°C

Thoi gian giam phdn nira 10-20 ngay

Hang so phan ly pK;=4.2;pK,=116

Kha nang hoa tan Tan trong nudce, trong methanol, trong ethanol.

Khoéng tan trong ether, benzene, toluene, chloroforme.
1 acid ascorbic dugc hoa tan trong khoang 3 ml nudc hodc trong 30 ml

ethanol.
Kha ndng trién quang 24° (trong nudc) ; 48° (trong methanol).
Quang phé hap thu Amax=245nmapH<15
A max =265 nmapH > 6,8
Hiéu dién thé chudn 0,166 V 6 pH =4,0 va 6 35°C

Phwong phap dinh phan Hoa tan khoang 0,4g acid ascorbic dugc can chinh xac trong mét hon hop

Nguyén Thi Minh Duyén 9 Pé cwrong ludn van tot nghiép
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nudc da dugce khir oxy 100 ml va 25 ml acid sulfurique dugc pha loang. Pinh
phan véi dung dich iot 0,05 M, bang cach nho timg giot v6i ing dung tinh bot
cho téi khi dat gan diém cin bang. M&i ml ciia dung dich iode twong ung véi
8,806 mg acid ascorbic.

Don vi quoc té cua tinh 1 Ul = 0,05 mg acid ascorbic, 1a ham lugng trung binh ctia 0,1 ml nude ép ho
chat hogt dong cia viatmin  citron, i ,
Codes CEE E 300 acide ascorbic (duoc sir dung nhu chat phu gia dé bao vé thyc pham.

Vitamin C nhu chit chdng oxy héa. E 300 trc ché sy hda nau nhiing tréi ciy bi
cit ma khong xu 1y.

E 301 ascorbate de sodium.

E 302 ascorbate de calcium.

http://sciences-physiques.ac-dijon.fr/documents/prepa/tipe/VitaminC.html
3.2. Bién déi cé thé xdy ra déi véi vitamin C trong qud trinh ché bién va bdo qudn

Vitamin C rat dé bi mat hoat tinh boi nhiéu yéu té khac nhau, nhét 1a khi gia nhiét c6
khong khi, anh sang, sy c¢6 mat cua nhirng ion kim loai (Cu2+, Feg+), pH>4. Ngoai ra,
enzyme ascorbatoxydase xtic tac sy oxy hoa tryc tiép acid ascorbic bang oxy la mot loai
enzyme chira dong (Cu) co6 pH thich hgp khoang (4,6-6,6). O mot s dich qua, ngudi ta nhan
thdy Vitamin C c6 thé bi oxy hoa gian tiép bdi enzyme phenoloxydase. Chinh vi vay khi ¢6
mat Vitamin C, dich qua s€ sam mau cham hon:

Polyphenol + 0, —— quinon + H,0

—

Quinon + acid ascorbic dang khir polyphenol + acid dehydroascorbic

Su pha huy vitamin C boi phan ung Maillard, phan tmg nay co thé xay ra theo con
duong trong mdi truong ky khi va trong moi trueong hiéu khi theo nhitng diéu kién hoa ly
(pH, nhiét do...)

- Anaérobie (diéu kién t6i wu : pH=2,2 va T=38°C hoic 100°C)

Phan g nay theo con duong c6 4 phan tng ciia chudi phan tmg Maillard va dan dén
hinh thanh cau trac cua furfural béi vig¢e tach hoan toan hydro (déshydratation).

0 0 0
o 0 L on —OH L oH
{ MO po = =0
| 0 = yp_! - . l_oH —_ 5
H L OH —H CH;
OH —OH —OH —OH
OH OH —OH L oH
acide ascorhigue
Co,

0
A -
H H —_— H
\VD 7— -T b
0 | H OH OH
H; O 0
furfural

Nguyén Thi Minh Duyén 10 Pé cwrong ludn van tot nghiép


http://sciences-physiques.ac-dijon.fr/documents/prepa/tipe/VitamineC.html

Khao sat bién doi vitamin C trong ché bién va bao quan nudc qua hon hop

- Aérobie (diéu kién t6i uu : trong moi trudng HoSO4 5% va T=100°C)
NOi chung phén (i xdy ra theo con dudng c6 6 phdn ng cua chudi phan Gng Maillard
va san pham co ban la nhiing reductones.

8]
0 L oH Cl; =0
% oxy dation % S f 0
O o on chaleur | . OH
OH OH o o
LoH
acide acide _ COMpoSe
ascorbigue detydroascorbique g ctiite  witaminigue
nulle T
HO_ O oH oH
] i8]
= 0 oH
. N | HoO | 4
acide HEO H HED H
furoigue OH OH

réductone  ethylokoxal
Hau qua:
+ Téc dong bét loi chinh la giam manh ti 1€ Vitamin C, ddc biét trong nhirng loai nudc
qua trong ché bién cong nghiép.
+ Ngoai ra, diéu dang chu ¥ d6i v6i san pham 1a bi thay d6i boi phan tmg hoa nau.
+ Cudi cung, sy sinh ra CO, c6 thé gy ra ting ap suit qua murc va kha nang bao quan
thyc pham kém hon.

Pé gitt dugc Vitamin C, ngudi ta thém mot s6 chat 6n dinh, vi du, duong sacaroza, acid
hitu co, sorbitol, glixerin hodc mot sd hop chit ciia antoxian, flavonoit bao gdm ca mot sd
chat c6 tac dung cua Vitamin PP. Cac hon hop thién nhién nhu cic flavin, carotenoit bao vé
dugc Vitamin C tot hon cic chat chong oxy hoa thong thuong khac. Chat khang sinh
Penicillin cling bao v¢ tdt Vitamin C, nguoc lai Streptomycin lai lam tang nhanh sy oxy hoéa
Vitamin C, con CO; dugc coi nhu chét khang Vitamin C vi khi bao quan, nhat 1a qua xanh,
ham luong Vitamin C giam di rat nhanh néu thoi khi CO; vao qua. Khi nghién ctu su oxy
héa Vitamin C & dich chanh, cam nguoi ta nhin théy réng ¢ dich loc bi oxy héa nhanh hon so
v6i dich chua loc, d6 1a do & cin loc ¢6 chat ” bao vé” Vitamin C, chit nay khong thiy co ¢
dich tio. O mot s6 qua, Vitamin C duogc duy tri 1au nhd ¢6 cac chat kim ham oxy hoa, cac
chat nay dugc gan vao cac chat mau do va vang cua qua. Ciing c6 thé tinh acid cua qua 1a
mdt yéu té gop phan bao vé Vitamin C.

Do tinh chat khong bén ctia Vitamin C nén moi qua trinh ché bién va bao quan rau qua
phai dugc nghién ctru day du dé gitr duge lugng Vitamin C cao nhat trong cac san pham ché
bién. Co thé diéu ché dich c6 dac Vitamin C tir cac nguyén li€u thuc vat hodc tong hop tu D-
glucoza.
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4. CO SO KHOA HQOC MOT SO QUA TRINH CHE BIEN

4.1. Phéi ché

Nudc qua sau khi loc néu khong phdi ché thi chét lwong cam quan cua san pham s& rat
kém. Do d6, dé ting gia tri cam quan cho san phdm thi can phai chii ¥ cong doan phdi ché
dich qua. _

Trong qué trinh phdi ché dé tinh dugc luong dudng thém vao co thé sir dung cach don
gian sau. Cong thirc xac dinh do kho cua dich qua:

b a+ X

100 100+ X

Vi
X : ham luong dudng can bd sung vao cho 100 gam dich qua.
a: d6 Brix cua dich qua trude khi phdi tron.
b: d6 Brix cua dich qua sau khi phéi tron.
4.2. Bai khi

Trong cac qué trinh ché bién co hoc nhu cha, ép, loc...mot sé khong khi xam nhap, hoa
lan vao dich qua. Do d0, trudc khi vao hop, ghép mi, dich qua can phai dugc bai khi.

Qua trinh bai khi trong dich qua nham mot sé muc dich sau:

— Han ché cac qua trinh oxi hod trong dd hop, nhét 1a vitamin C it bj ton that, huong vi
mau sac cua san pham khong bi bién doi nhicu trong qué trinh bao quan.

— Han ché su phat trién cta cac vi khuan hiéu khi con lai trong hop.
— Han ché sy an mon sit tay ddi voi nude qua dung trong bao bi sat tay.
— Giam ap suit bén trong dd hop khi thanh trung dé a6 hop khoi bi bat nép, ntt mdi han.

Trong san xuét d6 hop nguoi ta ding nhidu phuong phap bai khi khac nhau nhu bai khi
bang nhiét, bai khi bang thiét bj hut chan khong. Tuy nhién, & qui md san xuét nhé thi bai
khi bang nhiét thi don gian va thuan loi nhit. Theo phuong phap nay dich qua dugc gia nhiét
nhanh dén 85°C 1di rét néng vao bao bi va ghép nip ngay.

4.3. Rot hop —ghép kin

Dich qua duoc rét nong vao bao bi va ghép kin ngay. Trong qué trinh rét néng can
tranh tao bot khi trong dich qua (nén rot tran roi do bat di mot it).

Qua trinh ghép kin nip vao bao bi dé ngin cach han san pham voi méi truong khong
khi va vi sinh vat bén ngoai la mot qua trinh quan trong, anh huong t6i thoi gian bao quan lau
dai cta san pham d6. Néu cham ghép nip c6 nhiéu bat loi nhu bi bién mau, giam d6 chan
khong trong san pham va d6 nhiém vi sinh vat ting 1én.Do d6 nap hop phai dugc ghép that
kin, that chac.

D6i v6i hop sat sau khi ghép kin thuong phai kiém tra d6 kin dé bao ¢am cho san pham
sau qua trinh thanh trung dat yéu cau bao quan. Phuong phap don gian nhét dé kiém tra do
kin ctia hop trong diéu kién phan xudng 1a ngdm hop trong nudc néng. Rira sach hop bang
nudc noéng va xa phong, dé dimg thanh mot 16p trong chu thuy tinh to c6 dung nudc nong ¢
nhi¢t d§ khong dudi 85° C. Luong nude nong gip 4 1an thé tich cac hop, muc nude phai ¢
trén mat hop tir 25 — 35 cm. Hop dé trong nude nong tir 5 — 7 phat. Lac dau dé day xudng,
sau 1at nguoc, dé nip xudng dudi, sau d6 quan sat néu thay bot khi thoat ra hang loat hoic
thoat ra déu dan & cung mdt chd thi hop coi nhu bi hé.
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* So lwgc vé bao bi

Bao bi 1a phin bao phu bén ngoai cta san phdm hang hoa, dé bao dam chdng lai cac
dang hu héng, gitip phan phdi san pham dé dang va cling lam tang gia tri thuong pham cua
san pham. Bao bi dugc lam tr nhic€u loai vat li¢u khac nhau nhung phdi ddm bao cac yéu
cau:

- Khéng doc va tuong hop véi timg loai san pham.
- Gift 4m va chét béo.

- Gilt khi va mui.

- Kich thudc, hinh dang, trong lugng va my quan.
- Gid ca phai phu hop.

- Bao dam vé sinh.

- Bén co hoc.

- D& mo.

- D& in 4n dé gi6i thiéu san pham.

Trong san xuat d6 hop thuong sir dung loai bao bi sit tdy. So vdi bao bi thuy tinh thi
sat tdy c6 uu diém hon nhu nhe, bén, dd dan nhiét cao va dé ghép mi nhung do bén hod hoc
thi kém bao bi thuy tinh. Tuy nhién trong san xuat d6 hop st dung bao bi sat tay 1a tién lgi
nhat, bdo ddm dugc chat lugng khi tiét trung, bao ddm kin khong cho vi sinh vat xam nhap,

chéng sang tot, co thé chdng duge an mon va khong twong tic véi san pham (do c6 16p
vecni). Thoi gian bdo quan sdn pham ciing kha 1au.

4.4. Thanh trung
4.4.1. Co so cua qua trinh thanh trung

Thanh trung ¢ nhiét do cao b'fmg nudc nong la mot trong nhiing phuong phap thanh
trung pho bién dugc dung trong san xuat do hQp trai cay.

Tt thuc nghi¢m da chi ra réng tai mot nhiét do da cho, sy tiéu diét vi sinh vat dugc thé
hién boi phuong trinh bac nhat :

== _gNn O

Trong do
N : luong vi sinh vat trong san pham sau khi thanh tring & thoi gian t.

K : hé s6 van tdc tiéu diét vi sinh vat, tuy theo loai vi sinh vat va tinh chét cua d6 hop
ma tri sO nay thay doi.

dN/dt  : van tdc tiéu diét vi sinh vat, tirc 12 bién doi lwong vi sinh vat theo thoi gian.
Lfiy tich phan cua phuong trinh (1) trong khoang gioi han tir diéu kién ban dau Ny ¢
thoi diém t = 0 dén diém cuoi N ¢ thoi diém t =t ta duogc :
Y- — gk @
NO
Hodc In(N) —In(Ng) = -kt (27)
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Trong do6 :
No : luwong vi sinh vat ban dau .
(2) & N =Ng.e™ (3)

Tt phuong trinh (3) cho ta théy luong vi sinh vat giam theo ham s6 mil cua thoi gian t,
diéu nay c6 nghia 1a theo ly thuyet thi téng so vi sinh vat khong thé giam dén 0. Vi vay
khong thé dam bao tuyét ddi rang tit ca vi sinh vat s& bi tiéu diét bai qua trinh thanh tring &
nhiét do nao do.

Ciing c6 thé viét:

t==In—°
N (3)
2,303 N
Hoac t=—"""log—> 4
: iy 4)
N, k
log— =—-———t
=> N 2303 (4)

Véi gia tri D 1a thoi gian can thiét tai mot nhiét do xac dinh dé tiéu diét 90% lugng vi
sinh vat ban dau. Pugc goi 1a ““ thoi gian tiéu diét thap phan”.

Thong thudng cac nha khoa hoc va cong ngh¢ trong lanh vuc thuc’phém thuong st
dung D+ (thoi gian gidm mat sO vi sinh vat 10 lan) thay vi sir dung k; (hang s6 toc do vo hoat).
2,303

D. =
Tk

T

Ta c6 mdi quan h¢ gitra sb van tdc k va thoi gian D:
1 B k

D 2,303

Vi vay phuong trinh (4) c6 thé viét:

t_

)

Qué trinh thanh tring dugc biéu thi boi gié tri F, gia tri thanh tring 1a thoi gian can
thiét (tinh bang phut) dé ti€u diét vi sinh vat tai mot nhi¢t do nhat dinh.

Mot cach tong quat, gia tri F dwoc biéu thi:

L) 0 @)~ Tref
FZTref: J- Ldt = j [10 z dt]
0 0

t T (t)_Tref

Frg =2,10 2 At
0
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Trong do6 :

z : 1a khoang nhiét do can thiét lam cho thoi gian chét nhiét ting hay giam 10 lan. Z
phu thudc vao loai vi sinh vét can tiéu diét va tinh chat ctia san pham.

L : tdc d6 chét nhiét.
Tref : nhiét d6 tham chiéu (°C)
4.4.2. Chon ché dé thanh trung

Diéu can thiét 13 phai chon mot ché do thanh trung hop 1y, c6 nghia la dam bao duogc
yéu cau tiéu di€t cac vi sinh vat c¢6 hai trong d6 hop d6, cac chat dinh dudng it bi ton that,
pham chat san pham tot nhat.

pé chon mot ché d6 thanh trung cho 1 dd hop, can xac dinh dugc nhiét do va thoi gian
thanh trung. Cach xéac dinh dugc tién hanh nhu sau:

- Phan tich thanh phan hoa hoc ctia thyc pham ma chi yéu 1a d6 acid va duong.
- Chon nhiét do thanh trung can ctr vao d¢ acid
+ Néu pH < 4.5 thi nhiét 6 thanh tring nhé hon hoic bang 100° C.
+ Néu pH > 4.5 thi nhiét d6 thanh tring phai 16n hon 100°C.
DPdi voi cac nude trai cay do c6 pH dudi 4,5 nén chi can thanh trung & nhié¢t do dudi
100°C.
Khi x4c dinh nhiét d§ thanh trung, phai chu y nhiét d§ d6 phai 1a nhiét do cua ca khéi
thyc pham can dugc thaqh trung, phai cé nhiét do & vi tri trung tam hdp (doi véi san pham
long thi vi tri trung tdm nam & 2/3 hop).

Xac dinh toc do truyén nhiét vao trung tam hop theo nhi¢t do trung tam da chon bé“mg
noOi hap thi nghiém. Trong qua trinh thanh trung, san pham trong hop khong dugc dun nong
turc thoi té1 nhi¢t d thanh trung can dat, ma nhiét luong phai chuyén dan tor moi truong dun
noéng, qua bao bi va 16p san pham bén ngoai roi vao tdi tam do hdp. Qua trinh nay phai mat
mot thoi gian truyén nhiét (t;).

Khi dat dugc nhiét do tam xac dinh, vi sinh vat khong bi ti€u diét tirc thoi, ma can phai
c6 mdt thoi gian nhat dinh dé tiéu diét goi la thoi gian tiéu diét hay thoi gian gilt nhiét (ty).
Khi tam cta d6 hop dat téi nhiét do thanh trung, thi gilt nhiét d do trong khoang thoi gian
nhat dinh. Sau d6 d6 hop duoc lam ngudi nhanh, nén ta c6 thoi gian ha nhiét (t3).

Vay tong thoi gian thanh tring cho qua trinh 1a :

T=t1 +thst3 (phut)
Qua trinh thanh trung dugc thyc hién sao cho tri s6 F tinh phai 16n hon Fy

- Phan 1ap vi sinh vat dé x4c dinh loai vi sinh vt nguy hiém nhit bao gém: loai gy bénh,
loai sinh doc t0, loai chiu nhiét. ..

- Tir cac mAu hop di thanh tring theo cac ché do khac nhau, nguoi ta kiém tra chit luong
do hop v€ cam quan, vi sinh vat, sau d6 xét dén hi¢u qua kinh té cua cac ché d¢ thanh trung,
dé chon ra mot ché do thanh trung tot nhat.

4.4.3. Cdc yéu té anh hwéng dén thoi gian thanh tring:
- Cac yéu t6 anh huong dén thoi gian truyén nhiét:

+ Tinh chat vat 1y ctia san pham.
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+ Tinh chit cta bao bi.

+ Anh huéng nhiét d6 ban dau ciia hop.

+ Anh huong trang thai chuyén dong cua d6 hop khi thanh tring.
- Cac yéu t6 anh hudng dén thoi gian tiéu diét vi sinh vat:

+ Anh huodng cua nhiét do thanh tring.

+ Anh hudng cua thanh phan hod hoc ciia san pham.

+ Anh huong cua loai va ) luong vi sinh vat.
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CHUONG III
PHUONG TIEN - PHUONG PHAP NGHIEN CUU
I. PHUONG TIEN NGHIEN CUU
1.1. Dia diém thi nghi¢ém

Phong thi nghiém B6 mén Cong Nghé Thuc Phim thudc Khoa Nong Nghiép Truong
Pai Hoc Can Tho.

1.2. Thoi gian tién hanh
Thoi gian thyc hién 13 12 tuan.
1.3. Thiét bi, dung cu

+ Noi hép. + Pén con.

+ Noi thanh trung. + Cdi, chay su.

+ Bép gas. + Luogc ray

+ May cha. + May ddng hoa.

+ Thiét bi ghép nap chai. + Can ban, can dién tu.

+ Chiét quang ké. + pH ké.

+ Nhiét ké. + Burette.

+ Cac dung cu thuy tinh phong thi nghiém. + Céc dung cu thi nghiém can

thiet.
1.4. Héa chat

+ HCl tinh khiét.

+ 2,6 — diclorophenol — indophenol.

+ Acid oxalic.

+NaOH 0,IN chuan,

+ Phenolphtalein

+ NaOH 30%,10%, 1N

+ Pb(CH3CO0), 30%

+ NaySO, béo hoa 30%

+ Metyl xanh 1% trong nudc

+ Dung dich phehling A: CuSO,.5H,0 (69,28g) + nudc ct (vira da mot lit).

+ Dung dich phehling B: Kalinatritartrate (34 g) + NaOH (200g) + nudc cat (vira da mot
lit).

1.5. Nguyén liéu
- Dtra.
- So .
- Chanh day.
- Puong RE.
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II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Phuong phap thi nghiém

Céc thi nghiém duoc bd tri & mot sd cong doan cua quy trinh, nhu cong doan: phéi
ché, thanh trung, bdo quan. Moi thi nghiém 1ap lai 2 lan, két qua phan tich, ddnh gid cam
quan dugc tinh thong ké theo chuong trinh Statgraphics Plus 3.0.

2.2. Phwong phap phan tich

2.2.1. Phwong phap dinh luvong

Bang I11. 8. Cac phwong phap phén tich ciia nguyén li¢u

STT CHI TIEU

PHUONG PHAP

1  Do6Aam.

Dung phuong phép siy kho & nhiét do 105°C dén trong luong khong doi.
Can trong lugng trudce va sau khi say, tir d6 tinh ra phan tram nudce cé trong
nguyén liéu.

b6 kho

Dung chiét quang keé.

DPuong tong s6

Dung phuong phap Lane- Eynon: thuy phan mau bang HCI (dd). Trung hoa
mau bang NaOH, sau d6 chuan d6 dudng khir bang dung dich Fehling(A+B)
v6i chi thi xanh Methylen trong khi dun néng

Ham luong acid

Trung hoa bang NaOH véi Phenolphtalein lam chi thi mau.

pH Str dung pH ke

Vitamin C Ap dung phuong phap Muri, dung HCl 1% va acid oxalic dé on dinh
vitamin C. Sau d6 chuan d6 bang 2,6-diclorophenol-indophenol.

Po mau Str dung may colorimeter

Pinh luong vi sinh
tong sO

St dung moi trudng nudi cay vi sinh vat tong so Nutrient Agar hodc Plate
Count Agar dé nudi cay vi sinh vét. St dung phuong phép d6 dia va dém
khuén lac trén co s& mdi khudn lac phat trién tir 1 t& bao vi sinh vat.

2.2.2. Phuwong phap danh gia cam quan

Danh gia cam quan san pham bang cach cho diém theo thang diém Hedonic

Bing I11.7. Thang diém Hedonic

biém Yéu cau

9 T}}ich cuc do

8 Rat thich

7 Thich vira phai

6 Thich hoi hoi

5 Khoéng thich khéng chan

4 Chan hoi hoi

3 Chan vira phai

2 Chan rat nhiéu

1 Chan cuc do

Béng 111.8. Phuong phap danh gia cdm quan
Chi tiéu Phuong phap

Mau sic Quan sat tryc tiép trong cdc, trong chai va cho diém.
Mui vi Néu san phdm ¢ du ludi, chép mi¢ng nhiéu lan, hép

mot it & dau ludi khoang 15 gidy, cho phép nu6t mot
it, ghi nhan va cho diém.
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III. SO PO QUY TRINH CHE BIEN TONG QUAT

Sori Dua
7 v
Chon lya
Chon lya
T v
Xuly
Rira sach
‘ *
R Tach dich qua
Nghién
T v
. Loc
Loai hat

\4

\

Phdi ché

Chanh day

v

Chon lua

v

Rura sach

v

Tach ruot

v

Loc

A

A 4

Gia nhiét

Vao chai

v

Dong nap

/

Diéu chinh dudng

Diéu chinh acid

Vao hop

Ghép mi

\

Thanh trang

—

!

Lam ngudi

+

Béao 6n
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IV. NOI DUNG VA BO TRi THi NGHIEM

4.1. Thi nghi¢m 1: Phan tich thanh phin ciia cac nguyén liéu, cia cac dich qua va cia
thanh pham

4.1.1. Muc dich

Phén tich thanh phan hoa hoc ctia cac nguyén liéu, cua cic dich qua va cta thanh pham:
do am, d6 kho, duong tong so, ham lugng acid, pH, nhat 1a ham lugng vitamin C.

4.1.2. Chudn bi méu va tién hanh thi nghiém

Tung loai qua dugc chon lya, rira sach, xu 1y tach thit qua dé tién hanh phan tich cac
chi tiéu do am, do khd, ham lugng duong, ham luong acid, pH, ham lugng vitamin C cua
tung loai nguyén li¢u.

Phan tich céac chi tiéu: do kho, ham lugong duong, ham luong acid, pH, ham lugng
vitamin C cua tung loai dich qua thu duoc sau khi xur 1y so bg, €p va loc theo quy trinh san
xuat cia nha may “Les Verger du Mekong”.

Phan tich cac chi :[iéu: do kho, ham luong duong, ham lugng acid, pH, ham luong
vitamin C cua thanh pham sau khi dich qua dugc tién hanh phoi ché va thanh trung voi cac
thong so t61 uu duoc chon trong céac thi nghiém khao sat.

4.2. Thi nghiém 2: Khao sat ti 1¢ phdi ché cia dich qua
4.2.1. Muc dich

Khao sat ti 18 phdi ché duong va dung dich pha loang vdi ti 1& phdi ché cac dich qua cd
dinh dé tim ra mot ti 1€ phoi ché thich hgp vira ddm bao tinh chat déc trung cho san pham va
ham lugng vitamin C thich hop.

4.2.2. B6 tri thi nghiém
Tién hanh thi nghiém véi ba nhan td.
Nhan t6 A: ndng do dudng, v6i ba mirc d6 (%)
A=10 Ay=12 Az=14

Nhan té B: ti 1¢ pha loang véi cac dich qua c6 ti 1 phdi ché cd dinh dira : chanh day :
sori 1a 45% : 40% : 15%, v&i ba mace do

A1=10 (%) B, = 20 (%) Bs =30 (%)
4.2.3. So dé bé tri thi nghiém

Ti 1€ pha loang Nong d6 dudng (%)
(%) B, B Bs
A, AB, A:B; AB;
A, A;B; A;B, A,B3
A A3B; A3B; AsB3
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4.2.4. Chudn bi méu va tién hanh thi nghiém

Nguyén li¢u dua dugc xu 1y, nghiér}, ép va 1(_)9 thu dugc dich nudc dora. Nguyén li¢u
chagh day sau khi dugc Iya chon, xtr 1y, bo 1am do6i lay mui qua, ép bd hat thu dich chanh day
c6 lan mui qua. Nguyén li€u so ri sau khi xur 1y, dugce ép loai hat va thu dich qua.

Tién hanh phdi ch,é' cac mau thi nghiém co cac ti 1¢ pha loang khac nhau va noéng do
duong khac nhau nhu bo tri véi ti 1€ phoi ché ¢ dinh cta ba loai dich qua dura : chanh day :
sori 1a 45% : 40% : 15%.

Pua cic mau thi nghiém d6 tién hanh rét néng, vao bao bi ghép kin sau d6 thanh tring
tung mau thi nghi¢m. Sau d6, tién hanh phan tich ham lugng vitamin C ting mau va danh
gia cam quan san pham.

4.2.5. Két qua thu nhén
- Ham luong vitamin C sau khi phdi ché.
- Két qua danh gia cam quan san pham.
- bo pH, d¢ acid.

4.3. Thi nghiém 3: Khao sat cac ghé do thanh tring dnh hwéng dén chﬁt, lwgng san
pham va thoi gian bao quan sdn pham trong hai loai bao bi: thuy tinh, hop sat tay.

4.3.1. Muc dich

Khdo sat anh hudng cua nhiét d§ va thoi gian thanh trung trong hai loai bao bi: thuy
tinh, hop sat tay dén muc d¢ tiéu diét vi sinh vat nham kéo dai thoi gian bdo quan nhung phai
bdo dam gia tri cdm quan va gia tri dinh dudng cho san pham.

4.3.2. Bé tri thi nghiém
Thi nghiém dugc bd tri ngéu nhién gdm hai nhan t6

Nhén t6 D: nhiét do thanh trung, v&i ba mirc d6 (°C)

D; = 85-90°C D, =90-95°C D3 = 95-100°C
Nhén t6 E: thoi gian giir nhiét (phat), véi ba mirc do
E;1=3 phl]t E>.=5 phl]t Es=7 phl]t
4.3.3. So dé bé tri tri thi nghiém
Nhiét do thanh Thoi gian gitr nhiét (phut)
tring(°C)
E; = Es
Dl D1E1 D1E2 D1E3
D D2E; D2E> D,E;
Ds DsE; DsE; DsE;

4.3.4. Chudn bi va tién hanh thi nghiém

Mau sau khi phdi ché véi cac thong sb toi wu chon tir thi nghiém trude duge rét nong,
vao ca hai loai bao bi, ghép kin. Sau d6 thyc hién thanh trung & cac ché d¢ thanh trung nhu
bo tri dé 6n dinh san pham sau 1 tuén ti€én hanh danh gia.
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4.3.5. Két qua thu nhan
- Do mau.
- Banh gia cam quan v€é mau sac, mui vi cua san pham theo thang diém Hedonic.

- Panh gia sy thay d6i ham luong vitamin C & cac ché d6 thanh trung va trong qué trinh
bao quan.

- Theo dbi lugng vi sinh téng sb trong qua trinh bao quan.

- Theo ddi su bién d6i vé thanh phan hoa hoc cua san pham trong qua trinh bao quan.
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DU KIEN KET QUA

Qua tham khao quy trinh san xudt nuéc qua hon hop (hén hop so ri, chanh day, dira)
cua nha may “ Les Verger du Mekong”, chung ta s€ khao sat mgt s0 yéu to quan trong co6 thé
anh huong dén su thay d6i ham luong vitamin C trong qua trinh ché bién va bao quan.

- Tim ra mot ti 16 phdi ché thich hop vira dam bao tinh chat dic trung cho san pham va
ham luong vitamin C thich hop.

- Tim ra cac thong sb t6i vu cta nhiét do va thoi gian thanh tring vira dé tiéu diét vi
sinh vat nham kéo dai thoi gian bao quan nhung phai bao dam gitr dugc gia tri dinh dudng
clia san pham, nhat 14 ¢6 thé lam giam sy mat mat ham lugng vitamin C va gilt dugc nhitng
tinh cht dic trung cua san pham nhu mau sic, mui vi hai hoa. Ngoai ra nham tim loai bao bi
thich hogp cho quy trinh ché bién va giit dugc ham lwong vitamin C cao nhat.
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