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TOM LUQC

Yaourt la mot san phém stra 1én men rat dugc ua chudng. Do d6, muc dich cua
dé tai 1a nghién ciru, ché bién yaourt trai ciy tir sita bo tuoi, da dang hod san pham
sita 1én men bang cach bo sung trai cdy vao yaourt. Cac thi nghiém duogc tién hanh
nham lya chon cac thong s6 that toi uu cho qué trinh 1én men, cting nhu lya chon ty 1¢

mirt qua va nhiét 6 1én men két thiic dé tao huong vi hip dan cho san pham.

Thi nghiém khéo sat anh hudng cua luong gidng str dung va nhiét 6 1én men
dén chat lugng san phém duoce bd tri ¢ cac ty 1€ men giéng 1%, 3%, 5%, va duoc 1én
men & cac nhiét do 30°C, 37°C va 42°C. Két qua cho thiy & ty 1é gidng st dung la

3%, nhiét do 1én men 1a 30°C cho san phém 6 chét lugng cao nhat.

Thi nghiém khéo sat anh hudng cta ty 16 mat khom bod sung dén chat luong
cam quan cta yaourt trai duoc tién hanh trén co s¢ bd sung mut vai cac ty 18 10%,
15%, 20%. Két qua cho thiy véi ty 16 mit 20% san pham s& c6 chat luong cam quan
t6t nhat.

Thi nghiém khao sat anh hudng cua nhiét do 1€én men két thuc dén chat lugng
cua yaourt trai cay dugc tién hanh trén co s& 1én men & 2 nhiét d6 1a 15°C va nhiét d6
thuong (28 + 30°C). Két qua cho thiy, yaourt sau khi b sung mut qua, 1én men &
nhiét do 15°C s& cho san phdm c6 chit lwvgng cao hon, ciu tric mui vi hip dan hon.

Qua két qua toan bd cac thi nghiém khao sat anh huong cta cac diéu kién 1én
men, cac ty 1& mut phéi ché va nhiét do trong giai doan 1én men két thiic dén chit
luong cuia yaourt trai cdy co6 thé rut ra dugc nhimg két luan sau:

-Luong giéng str dung trong san xuét yaourt trai cay 1a 3%.

-Nhiét d6 1én men cho san phdm c6 tinh chat cam quan tt 1a 30°C.

-Ty 1& mat khom bo sung cho san phidm yaourt trai cdy c6 chit lugng cam
quan tot nhat 1a 20%.

-Nhiét d6 1én men két thuc cho san pham c6 céu trac va cam quan tét 1a 15°C.
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Chuong 1 GIOI THIEU
1.1. Pit van dé

Sita 1 thue pham tu nhién c6 gid tri dinh dudng hoan hao. Sita chtra hau hét
cac chat dinh dudng can thiét cho ngudi nhu: protein, lipid, cac vitamin, cac mubi
khoang. T siia, co thé 1am ra nhiéu san phém bod dudng, dugc wa chudng nhu: bo,
phomai, sira chua...

Yaourt, mt san phém duoc 1én men tr sira, 1a loai thuc phém c6 tac dung tdt
dbi véi co thé va duoc dung rat phd bién. Do trong qua trinh 1én men yaourt, tao ra
acid lactic c6 kha ning ngan chin bénh ung thu va han ché vi sinh vat hoat dong phan
giai lipid, protein, gitp bao quan sira. San pham sé& c6 do tiéu hoa cao boi cac chat da
chuyén sang dang co thé d& hap thu, dit biét 1a d6i véi nguoi gia va tré em.

Pé dap ung nhu cau thi hiéu nguoi tiéu ding, mot trong nhitng cach dé da
dang hod san pham 1a b sung trai cay vao yaourt. Bén canh tac dung lam tang ham
lugng vitamin va chat khoang, trai cay con tao huong, vi dac trung, mau sac hép dan
hon d6i voi san pham.

1.2. Muc tiéu nghién ciru

Xuét phat tir nhirng yéu cau trén dé tai tap trung nghién ctru nhitng van dé sau:

- Khéo sat anh huong cua ty 1& gidng vi khuan st dung va nhiét d6 1én men
dén chat luong cua yaourt trai cy.

- Khao sat anh hudng cua ty 16 mit khom bd sung dén chat luong yaourt trai
cay.

- Khéo sat anh hudng cta nhiét do 1én men két thuc dén chit luong yaourt trai

cay.



Chwong 2 LUQC KHAO TAI LIEU

2.1. Thanh phan ho4 hoc ciia sira twoi

Sita 1a san pham c6 gia tri dinh dudng cao, khong chi thé hién qua ham luong
cac chat dinh dudng va ty 1 gitta chiing ma con dugc thé hién qua tinh dic hiéu cua
cac thanh phan dinh dudng d6. Sira dap ung nhu cu dinh dudng cua co thé vé cac
acid amin khong thay thé, acid béo khong no, khoang (dic biét Ca va P) va vitamin.

Bang 1: Thanh phin hoa hoc ciia 1 lit sita twoi

Thanh phan Khoi lwgng (gram)
Nudce 900 +910
Chét béo 35+45
Lactose 47+ 52
Chét dam 33+ 56
Mubi 9+9,1

(Lé Thi Lién Thanh — Lé Van Hoang,2002)
2.1.1. Nudc
Nudc 1a thanh phan chi yéu cua sita, chiém ty 1& 87%. Cac thanh phan khéc
hién di¢n trong sira dudi dang hoa tan trong nudc. Mot luong nho nude duge lién két
trong cac phan tir protein sita. Trong stra, hoat d§ cua nudc khoang 0,993.
Plasma sita: chira phan sita khong béo. N6 rat gidng véi sita tach béo
(Skimmed milk), do d6 sita nguyén kem 1a hé ma chét béo sita phan tan trong plasma.
Serum stra: chira dung dich con lai sau khi chit béo va casein bj tach ra. N6 rat
giong whey tuy nhién whey van con chira mot so chat béo va casein nguyén thuy cua
stra.
2.1.2. Protein
Nhitng protein dugc tim thiy trong sita 13 cac hop chat hitu co phuc tap
nhat. Tuy nhién ching 14 nhitg hop chit nito chu yéu rit quan trong va can thiét cho
co thé dong vat. Chung hién dién dudi dang keo phan tan trong sita. C6 3 loai protein
chinh 13 casein, globulin va lactoalbumin. Luong casein chiém ty 1é cao nhét. Nguoi

ta tim thdy phan trim protein trong sita bo khoang 4%, trong 80% la casein. Protein



chra cac nguyén t6 chinh nhu C, H, O, N. Ngoai ra con ¢ S, P. Mittra (1942) quan
sat va két luan rang kha ning tiéu hoa cua protein nhin duoc tir sita bo cao nhat so
vo1 protein nhan dugc tr cac loai dong vat khac. Co thé phan bi¢t hai dang protein
chu yéu trong sira: phtrc chat casein hién dién trong sira dudi dang huyén phu keo va
protein nudc sira hién di¢n dudi dang dung dich.

Casein: 1a mot loai phosphoprotein, chiém khoang 80% tong s6 protein sita. O
20°C, khi sita bi acid hoa dén d6 pH khoang 4.6, thanh phan casein sita s& dong tu.
Casein sira g@)m 4 nhom: ag;-casein, agp-casein, 3-casein va K-casein. Hau hét casein
hién dién trong mat thé hat keo do su két hop vo1 mot sb thanh phﬁn khac duoc goi la
micell casein. Mot trong nhiing tanh phan d6 14 «-casein tap trung trén bé mat micell,
6 vai trd 6n dinh hé keo casein. Chirc nang sinh hoc cua hé keo casein la mang mot
lwong 16n calcium, phospho khong c6 kha nang hoa tan cho co thé dong vét so sinh &
dang thé long. Casein lién két véi cation chil yéu 1 Ca tao thanh caseinate. Cac mudi
khac nhu Ca;(SO,),, két hop voi caseinate khac nhau tao nén cAu tric ctua micell. Cau
tric toan bd cac thanh phan casein, calcium phosphate va cac mudi khac dugc biét
nhu phirc chit cacium caseinate-calcium phosphat hodc goi 13 phirc chit casein.
Casein khong bi bién d6i c6 ¥ nghia trong cac qua trinh nhiét binh thuong (thanh
trung), khi kéo dai thoi gian hodc khi thyc hién ¢ nhi¢t d¢ cao s€ lam thay ddi tinh
chit ctia phirc hé casein va pha hity amino acid, nhirng thay d6i nay cé thé nhan thay
duoc biéu hién qua sy thay doi mau va mui trong qué trinh ndu. Thanh phan casein
khac nhau giita cac loai dong vt cho sita khac nhau, vi viy qua trinh san xuit phai
thay doi tiy theo tirng loai sita.

Protein nudc sita: gdm P-lactoglobulin, o-lactalbumin, serum albumin va
immunoglobulin. B-lactoglobulin 14 thanh phin chu yéu cua protein nudc sita, ching
chiém ty 1€ khoang 50%, bén canh do, con co6 a-lactalbumin chiém ty 1€ khoang 25%.

Trong diéu kién sita khong chiu xir li nhiét, protein whey tan trong nuéc (hay
protein serum), khi casein bi két tiia bang acid hodc bang men thi whey duoc duy tri
trong serum sita. Thanh phan «-casein c6 thé co trong whey nhan duogc bang cach
déng tu casein bang men. Phan 16n protein whey phan tmg véi casein khi sita dugc
xtr 1i nhiét & nhiét d6 16n hon 63°C, nhiét do cang cao va thoi gian cang lau, cang co

nhiéu protein whey két hop véi micell casein.



2.1.3. Lipid

Chét béo 1a thanh phan quan trong nhat trong sita. Hon 95% téng s6 chit béo
hién dién trong sita dudi dang hat rit nho, cac hat nay phan tan trong plasma.

Moi hat chat béo dugc bao bang mdt mang bao gom 16p moéng protein va
phospholipid, mang nay c6 chiéu dai 8 + 10 nm véi chirc ning bao vé chat béo, ngin
can ching két hop lai v6i nhau. Ngoai ra trong thanh phan ciia mang bao vé con cé
ddng nguyén tb va khoang % la enzyme phosphatase.

Trong sita, chat béo thudng dao dong trong khoang 3,0 + 3,8%.(USDA, 1981).

Chét béo sita chi yéu 1a triglyceride (98%) va cac acid béo, gdm acid béo bdo
hoa va chua bio hoa. Trong thuc phim, acid béo bio hoa hién dién dudi dang nhiing
mach ngan nhu acid butyric, caproic, caprylic va capric. Cac acid béo mach ngan 1a
thanh phan quan trong tao cam quan hap dan cho sita. Bén canh tryglyceride, sita con
chira mot luong 16n cac chat béo khac nhu phospholipid, sterol, carotenoid, cac
vitamin tan trong chit béo.

Acid béo tir do: chat béo cua sira tinh khiét chi chuta acid béo ty do dudi dang
vét, cac acid béo nay khong lién két véi glycerol, trong sudt qua trinh bao quan ham
lwong nay ting do enzyme thiy phan chit béo va 1am cho d6 acid cua chit béo ting
1én.

Phospholipid: phospholipid khac vé6i chit béo sita ¢ diém 1a mot trong 3 nhém
alcohol cua glycerol dugc lién két véi acid phosphoric, phospholipid quan trong nhét
trong sita 13 leucithin. Phospholipid chil yéu tip trung trén mang cua giot chat béo va
chung hoat dong nhu nhiing tic nhan nhii hoa gitip nhiing hat chat béo phan tan duoc
trong plasma stra.

Vitamin: sita 1a mot ngudn vitamin quan trong. Mot sb két hop voi plasma, sb
khac két hop véi chat béo nhu vitamin A, D, E, K.

Cholesterol: 1a mot hop chét alcohol cua cdu trac phtc, trong sita phan 16n
cholesterol duoc tim thay trong nhitng hat chat béo.

Nguoi ta c6 thé phan loai lipid sita thanh 2 loai 1a lipid don gian va lipid phtrc
tap, trong do lipid don gian (glyceride, steride) tir 35 + 40 g, lipid phuc tap (leucithin,
cefalin) tir 0,3 + 0,5 g. Lipid don gian trong céng thirc chi gdm C, H, O, d6 1a nhiing

ester cua acid béo no va khong no, trong d6 quan trong nhit 13 acid oleic C;g khong



bao hoa, acid palmitic C;4 bao hoa, va acid stearic C;3 bdo hoa, ba acid nay chiém
70+75% tong s acid béo. Lipid phtrc tap ngoai C, H, O trong phan tir con ¢6 P, N, S
va cac nguyén tb khac.

Céc dic tinh cua chat béo sita:

- Chét béo sira khong mau khi tinh khiét, tuy nhién do bdi sy xdm nhdp cia
mot s6 hop chat khic mau ctia n6 nga sang vang nhat. Chét béo tir bo sita bo ¢6 mau
vang do bdi sy hién dién ctia B-carotene.

- Chét béo sira khong vi khi tinh khiét, tuy nhién sy khong tinh khiét do cac
thanh phﬁn diacetyl va acetylmethyl carbonyl c6 thé tao cho sira vi dic biét.

- Chét béo sita tao mot s6 mui ddc biét khi ching hap thy mui tir khong khi.

- Chiing khong hoa tan trong nudc nhung tan hau hét trong dung méi hitu co.

- Chét béo nhe hon nuéce nén c6 thé ndi 1én trén mat nude.

- Chung c6 thé hap thu mét lugng nudc can doi.

- Chét béo sira co thé tham gia mot s6 phan tng hoa hoc nhu: phan tng thay
phan, phan ung xa phong hoéa, halogen hoa, su tr¢ mui tao mui kho chiu. Nguyén
nhan cua sy tré mui nay la do hi¢n tugng thuy phan hodc oxi hoa.

2.1.4. Carbohydrate

Thanh phan cacbohydrat chu yéu trong sita 1a lactose, chiém ty 18 4,8%, trung
binh moi lit sita chita khoang 50g lactose. Pudng lactose khong tao vi ngot cho sita,
vi 6 ngot ciia nd rat it so véi sucrose. Ngoai ra, trong sita con co cac loai dudng:
glucose, galactose, ...

Lactose 1a mdt disaccharide cua hai duong don 1a glucose va galactose. Puong
sita khong dugc tim thiy trong san pham tu nhién nao khac, cac carbohydrade khac
chi tim thdy ¢ dang vét va mot it monosacharide ciing hién dién trong sira. Lactose
trong sita c6 thé dugc 1én men bang vi sinh vat. Vi khuan 1én men lactic chuyén hoa
lactose thanh acid latic va nhitng san phdm phu khac, cho dén khi acid lactic tich liy
dugc ngin chan sy 1én men tiép theo cling nhu ngin chin kha ning hoat dong ctia vi
khuan. O tai thoi diém nay c6 15 + 40% lactose dugc 1én men, ham luong nay phu
thudc vao loai vi khuan.

2.1.5. Cdc vitamin va chit khodng

Céc vitamin hién dién trong stra bao gém: CI, PO,5, S, CO5™.



Céc cation hién dién trong stra gém: K', Na®, Ca®", Mg2+.
Ngoai ra, con c6 cac nguyeén td nhu C02+, Cu2+, I, Zn2+, Fe*'..

Sita chtra rit nhiéu vitamin, dac bi¢t la vitamin B,. Sau 5 ngay tdn trir, thanh
phan vitamin B, trong sita tuoi s& giam con 58% so voi luong ban dau. Ngoai ra,
vitamin A, caroten 1a thanh phan tao nén mau vang dic trung cua chét béo sira.

Sita 14 nguodn vitamin C quan trong, voi mot luong 16n acid ascorbic (50ppm)
chung c6 hoat dong nhu chat chéng oxy hoa. Tuy nhién, vitamin C nhanh chéng bi
oxy hoa dac biét 1a khi co déng hién dién.

2.1.6. Enzyme

Enzyme 13 nhitng chat xtc tac co tac dung hoat hoa cac phan tng héa hoc ma
khong bi phan hay hay mat di. Trong sita ¢6 nhiéu nhom enzyme hién dién. Cac
enzyme trong sita hau hét déu bi v6 hoat sau qua trinh thanh tring. Mot s6 enzym
thuong co6 trong stra nhu: lipase, esterase, phosphatase, xanthineoxydase,
lactoperoxidase, protease, amylase, catalase, aldolase, ribonuclease, lysozyme,
carbonic anhydrase. ..

Enzyme lipase: c6 thé 1am cho sita va san pham sita bi tré mui x4u di, do
chung thuy phan glyceride va giai phong acid béo tir do. Lipase s& gay oxy hoa chat
béo trong sita néu qua trinh gia nhiét khong vo hoat duoc enzyme nay. Enzyme lipase
van con hoat tinh & nhiét d6 thip (khoang 4 = 5°C). Pa s6 lipase bi pha hiy ¢ nhiét do
thanh tring HTST (High Temperature Short Time) hay cao hon. Sita ban dau néu da
bi tr& mui thi khong thé tach dugc trong qua trinh thanh tring.

Enzyme protease: tham gia vao qud trinh thiy phan hay phéa huy protein tao
thanh mui vi khong dé chiu (ding) trong sita va cac san pham sita. Protease duoc hinh
thanh tu nhién trong sita va chiing khong bi phan hiy hoan toan ¢ nhi¢t do thanh
trang HTST (High Temperature Short Time) hay cao hon (76 + 78°C).

Enzyme phosphatase: c¢6 thé thiy phan phosphate hiru co. C6 mot enzyme
phosphatase kiém va mot phosphatase acid, trong d6 loai kiém c6 pH t6i wu 9.6 rét

quan trong trong cong nghiép ché bién sira.(Perifield va Campbell, 1990)



2.2 H¢ vi sinh vat trong sira
2.2.1. Cac vi sinh vat binh thwong trong sita
2.2.1.1 Vi khudn

Nhom vi khuén lactic: 14 nhém vi khuan c6 ¥ nghia quan trong nhat vi nho
chung ma cé thé ché bién cac san phdm nhu sita chua, phomat, bo... nhu cac loai vi
khuan Streptococcus lactic, Streptococcus cremoris,..

Streptococcus lactic: vi khuan nay phét trién t6t nhat trong sita va mot sé méi
truong pha ché tir sita, day 1a loai vi khuan hiéu khi. Nhiét d6 thich hop phat trién tot
nhat 1a 30 + 35°C. Pic tinh sinh héa quan trong cua chung 13 1én men glucose,
galactose, lactose, dextrin, nhung khong 1én men saccharose.

Streptococcus cremoric: phat trién tot & 20 + 25°C. Chiing 1am cho sita dong tu
nhung ciing lam cho sita bj nhét. Chiing thuong cho san phdm ¢6 mui dé chiu va 1am
cho sita ¢6 d6 chua thap hon, thuong dung trong ché bién bo.

Céc vi khuén sinh huong: gdm nhém vi khuan trong qua trinh hoat dong c6
kha niing tao trong sita cac acid dé bay hoi nhu acid lactic, acid propionic, diacetyl,
este. Streptococcus paracitrovorus, Streptococcus diacetyllactis phat trién thich hop
& 35°C ¢6 kha ning tao diacetyl.

Vi khuan gy dang: Streptococcus liguefaciens phat trién thich hop ¢ nhiét do
30°C, c6 kha nang tao acid, tao enzym dong tu sita. Cac acid va enzym nay tidc dung
d@)ng thoi 1€n protein cua sita lam sira dac lai thanh cuc va d¢ acid gidm, loai nay phat
trién trong sita va cac san pham sita gy qua trinh pepton hoa, do d6 tao vi déng kho
chiu cho san pham.

Vi khuan giy thdi: hiéu khi (Proteus, Bacillus subtilis, Bacillus
mesentericus...), ky khi ( Bacillus putrificus, Bacillus butilinus). Vi khuan gy théi
khong 1én men duong sitra, chung c6 kha nang tao enzyme thuy phan protein tao
pepton va acid tu do lam déng, NH; kiém héa lam hong sira.

2.2.1.2 Nam men

Trong sita va cac san pham sita thudng thiy cac gidng ndm men sinh bao tir va

khong sinh bao tir, chung 1én men duong lactose thanh carbonic va rugu, day la mot

phan mg sinh hoa quan trongtrong qu4 trinh hinh thanh mét sé san pham sita chua.



C6 loai nAm men khong phan huay lactose duoc, nhung vi khuan latic trong sita
chuyén hoa lactose thanh glucose va galactose, sau d6 nAm men 1én men cac duong
don nay thanh cac san pham can thiét cho cac san pham sira 1én men.

Gidng Torulopsis dugc sit dung trong ché bién bo, gidng Mycoderma c6 kha
ning tao enzym phan huy protein, lipid, 1am cho san pham c6 vi dang kho chiu..

2.2.1.3 Nam moc

Niam méc ¢6 kha ning phan giai protein, lipid 1am sita ¢6 vi ding. Cac loai
nam moc thudng gip trong sita va cic san pham sita: Endomyces lactic, Mucor,
Aspergillus, Penicillium...Nim mdc thudng phat trién sau ndm men, vi thé chi thy
dugc trong sita bi hu hong hoic trén phomai mém.

Endomyces lactic: tao mang tra'ing trén bé mat phomai, bo, cling co6 thé moc
sdu trong san pham & 16p gan bé mit. Mucor, Aspergillus, Penicillium, Clad-Osprium
thuong tao trén bé mit bo, phomai nhitng vét mau khac nhau va gay mui 6i.

T4t ca ndm mdc thuong hiéu khi, thich nghi voi méi trudng acid va di biét 1a
trong mdi trudng da bi vi khuan lactic acid hoa. Chung khong phat trién trong sita
tuoi ma phat trién trong san pham sita chua, gy kiém hoa sira.

Sita ¢ thanh phan vi sinh vat thay doi theo thoi gian bao quan, su thay d6i do
phu thudc theo nhiét dg, thoi gian bao quan va s6 lugng cling nhu tinh chit cua nhom
vi khuan ban dau trong sita. Trong 12 gid dau trong sira ¢ nhiéu vi khuan trong d6 vi
khuan kiém héa va vi khuan gay thdi rira chiém wu thé. Sau 24 gid ching bi nhém vi
khuén lactic kiém ham. Sau 72 gio, nhém vi khuén lactic bi nhém vi khuéan chiu acid
kiém ché. Pén giai doan cudi cing, khi pH cua sita d3 giam xudng nhiéu, nAm men,
ndm mdc xuat hién va phat trién.

2.2.2. Cac vi sinh vat it gap

Streptococcus lactic, Micrococus caseolyticus: 1am chua sira nhanh va dong

sita & nhiét do thip. Ngoai ra, con c6 Bacterium fturescens, Bacteriumlactic, ...
2.2.3. Vi sinh vdt gdy bénh trong siia
Brucella, Samonella typhi, Vibrio cholerae, Shigella, Staphylococcus aureus...

(Lé Xuan Phuong, 2001)



2.3. Cac yéu to anh hwéng dén thanh phan va san lwong sira
2.3.1. Nhén t6 do di truyén

Loai dong vat: cac loai dong vat khic nhau s€ cho sita c6 ham lugng, tinh chét
cling nhu san luong khac nhau. Thi du sita trdu chtra it nudc hon nhung nhiéu chat
béo hon so vdi sita bo. Hay sira bo cé nhiéu caroten hon so véi cac loai dong vat
khac. Thanh phﬁn va tinh chét cua sita tir loai dong vat nhai lai khac hon so vdi céac
loai dong vat khong nhai lai.

Gidng: trong cing mot loai dong vat nhung giong khac nhau ciing s& cho sira
c6 thanh phan va tinh chat khac nhau.

Tung con riéng biét: trong cung mot loai va cung mot giéng, cac con vat nuoi
cling cho sira c6 thanh phan va san luong khac nhau mic du ching duoc nudi dudng
trong nhitng diéu kién nhu nhau.

2.3.2. Cdc yéu t6 vé moi truong

Loai thirc an: yéu t6 nay anh hudng 16n nhat dén thanh phan va chit luong
stra. Su anh huong xay ra cho hau hét cac thanh phan chinh nhu protein, lipid,
carbohydrate, khoang, vitamin, chit mau va cac hop chat mui.

Sy thay d6i mua: thanh phan va san luong sira ciing thay ddi tiy theo mua. Bo
c6 c6 xu huéng cho sita nhiéu hon vao mua déng va mua mua hon 1a mua hé. Him
luong chat béo ciing bi thay ddi theo mua va thudng cao nhat vao thang 11.

Nhiét d6: Ragsdale va Broody di chimg minh rang khi nhiét d6 giam di 10°C
thi nang luong chat béo gia ting tir 0,15 + 0,2%. O nhiét d6 trén 30°C s& lam giam
dang ké luong sita. Thay d6i noi chén hay sy thay doi dot ngot cua thoi tiét: nhiing
thay d6i nay ciing anh hudng dén thanh phan va chét luong sita.

Giai doan cho sira: san lugng sira tdng tir 15 + 30 ngay sau khi sinh. Bo sira
cho san lugng sira cao sé mét thoi gian dai dé dat toi san luong cuc dai so véi bo sira
cho san lugng sita thap. San lugng sita thuong giam 50 ngay sau khi sinh .

Sita ctia dong vat tiét ra ngay sau khi sinh (sita non) chita cic chat can thiét
cho dong vat méi sinh nén ciing rat khac sita binh thuong. Sita non thuong co ty trong
va d0 nhét cao, ham lugng chit khé cao hon sita binh thuong rat nhiéu. Ham luong
vitamin va khoang ciing cao hon, tuy nhién ham lactose thudng thap hon so véi sira

binh thudong. Pac biét, trong sita non c6 chira cac khang thé tu nhién chéng lai bénh



tat. Thanh phan cua sira non thay d6i sau 5 = 10 ngay. Su khac nhau trong thanh phan
sita non va sita binh thuong dan dén su khac nhau vé tinh chat vat li nhu d6 6n dinh
nhiét ciia sita non thap hon, mic khac ham luong protein nudc sira cao nén sita non
khong thich hop cho viéc ché bién.

2.3.3. Cdc yéu t6 sinh li

Tudi ciia dong vat cho sita: Bartlett cho rang san luong sita gia ting tir 1an cho
sita thir nhit dén thir bay, sau d6 san luong sita bi giam di. Ham luong chit béo va
chat kho khong béo giam dan theo s6 lan cho sira.

Strc khée cuia dong vat cho sira: con vat khée manh s€ cho sira c6 chét luong
va dinh dudng hon. Sita ldy tir dong vat bi bénh c6 ham luong chat béo va chit kho
thap, c6 ham luong mudi cao hon.

Mau sic cia dong vat cho stra: ddi voi bo c6 mau sam bi anh huong boi céc tia
cuc tim tir mit troi nén trong sita tong hop duoc ¢ ham lugng vitamin D cao hon so
v61 bo stta c6 mau 16ng sang.

2.3.4. Cic nhan té khdc

Ngoai cac nhan td chinh ké trén, thanh phﬁn, san lugng va cac ddc tinh cua sira
con phu thude vao cac yéu t6 khac nhu hiéu qua 1am viéc ctia nguoi vit sira, khoang
cach giita hai 1an vit sita.

2.4. Dic tinh vat li caa sira
2.4.1. Ty trong

Ty trong cua sita nguyén kem phu thuéc ham luong béo va ham luong chét
kho khong béo (SNF). Chat béo co ty trong < 1, trong khi chat kho khong béo co ty
trong > 1. Khi pha thém nuéc vao D s& giam, do d6 D duoc xem nhu mot chi s gan
dung dé chi sita c6 pha thém nudc hay khong. Tuy nhién D cao khong thé duoc xem
nhu mot tiéu chuan vé chat lugng stra, boi vi nd cling bi anh hudng boi nhiéu thanh

phan trong sira. Ty trong clia sira tir cac ngudn dong vat khac nhau duge cho trong

bang 2.
Bang 2: Ty trong ciia sira tir cic nguon dong vat khac nhau
Ngudn dong vat Bo Tréu Dé Ciru
Ty trong D 1,029 1,031 1,033 1,036

(Duong Thi Phuong Lién,2000)



2.4.2. Chit khé tong so
Ham luong chat kho téng s6 cua sita c¢6 thé duoc xac dinh bang cach sy kho
dén trong lugng khong doi. Mot phuong phap don gian hon 1a sir dung cong thirc tinh
toan ham lugng chat kho tong sb tir ham lwong chét béo va ty trong D.
TS=1,23 F+2,6 * 100 (d — 0,9928)/d
Trong d6: TS: ham luong chat kho tong s (g/1)
F: ham luong béo (xac dinh bang phuong phap Gerber) (g/1)
d: ty trong D & 20°C
Ham luong chat kho khong béo duoc suy ra tir ham luong chit kho tong sb trir
di ham lugng béo.(Cong thirc nay chi sir dung cho sita bo)
2.4.3. Piém néng chaiy
Diém nong chay cua sita giam khi c6 nhitng thanh phan hoa tan, chu yéu la
lactose va mudi. Piém nong chay 1a mot trong nhiing dic tinh 6n dinh nhat cua sira
nén diém nong chay thudng duoc xem nhu mot phuong phép tin cay dé xac dinh sira
cd bi pha nude hay khong.
2.4.4. pH
pH hay néng dd H' cua sita biéu thi do acid thuc cta nd. P acid thuc it thay
d6i hon d6 acid chuan (mic du né bi anh hudng boi nhiét d6) nén ngudi ta van thuc
hién céc tién trinh ky thuat dua trén pH cua stra hon 1a dua trén dg acid chuan. pH cua
sita khac nhau rét it giita cac giéng khac nhau trong mot nguoén. Cac ngudn khac nhau
thi pH khac nhau nhiéu hon. pH cta sita bo thuong dao dong trong khoang 6,6 + 6,8
trong khi pH cua sira triu thap hon 0 phay miy so vdi sita bo, sita dé pH = 6,3 + 6,7.
Chi c6 sita nguoi co pH trung tinh. pH = 4,6 + 4,7 1a diém dang dién cua sita bo. Tai
diém nay sita dong tu & nhiét do phong. Nhiét do ting cang cao pH dé sita dong tu
tang cang cao. O nhiét do soi, su dong tu cua stra bat dau & pH 16n hon hodc béng 6,0.
Sita non c6 gia tri pH nho hon sita binh thudng mat it, nhung dén cudi giai doan tao
lactose pH c6 gia ting nhung khong nhiéu. Sita tir dong vat bi bénh ciing c6 pH cao
hon.
2.4.5. Khd nang dém va dp acid chudn
Kha ning dém hay gié tri dém cua sira 1a d6 bén cua sira ddi véi su thay doi do

acid thyc ctia n6 (pH) khi thém vao sira mgt lugng acid hay kiém.



Mic du sita twoi ¢6 pH hoi thap hon trung tinh (pH<7) van phai thém vao mot
luong kiém (NaOH) dang ké dé trung hoa sita v4i chat chi thi mau 1a phenolphtalein.
Luong dung dich kiém chuan (1a dung dich NaOH 1/9 N) dugc thém vao dé trung hoa
sita lam d6i mau phenolphtalein duoc goi 1a d6 acid chuan. O thoi diém trung hoa
mau cla sita thay doi tir mau tring sang mau hdéng nhat. Luong dung dich NaOH 1/9
N tinh bang mililit yéu cu dé trung hoa 100 ml sita 13 d6 acid chuan dugc biéu thi
béng do Dornic (OD) hoac 0,01% acid lactic ( 1°D = 0,01% acid lactic). B9 acid chuin
ban dau cua sita tuoi khong biéu thi su hién dién cta acid lactid ma biéu thi su hién
dién cta cac acid yéu hon dé 1a protein va cac mudi. Do acid chuin va kha ning dém
ctia sita khac nhau nhiéu giira céc loai va trong cung mot loai. Sita tir nhitng dong vat
trong mdt loai ¢ ham lugng protein khac nhau s€ cho d¢ acid chuan khac nhau, mic
du gia tri pH ctia chiing giéng nhau hay tuong tu. D acid cia sira bo tuoi khac nhau
chu yéu giita khoang 13 + 15°D, tuy nhién van c6 thé tim thiy d6 acid < 12°D hay >
16D trong sita bo. Mic di ham luong protein trong sita trdu cao hon sita bo nhung
d6 acid ctia chiing lai thap hon mét it va dao dong trong khoang 12 + 14°D. Diéu nay
1a do trong sira trau co it hop chat lién két v6i kiém ma cha yéu chi c6 cac mudi lién
két v6i kiém it hon. D6 acid chuan cua sita dé thap hon so véi sita trau 13 do kha ning
dém cua sita dé rat yéu.

2.4.6. Pj én dinh nhiét

O diéu kién binh thudng, sira ¢6 thé chiu dugc nhiét ma khong ¢ nhiing bién
doi dang ké c6 thé nhan ra dugc, vi du nhu khong khong c6 sy dong tu cua protein.
Mau cua sita bi nhiét hoa manh c6 thé sém hon do sy hinh thanh nhitng hop chét phtrc
protein — lactose hodc sy caramen hoda lactose. Sau thoi gian xu li nhi¢t kéo dai &
nhi¢t do kha cao thi sy dong tu hoac phan huy nhiét cta casein xdy ra la do su mét 6n
dinh cta casein. P9 6n dinh nhiét ciia sita bi anh hudng chi yéu boi pH cia nd va
mot s6 nhan t6 khac. Khi thém vao mét hop chét héa hoc nao dé ciing anh hudéng dén
kha ning nhiét, thi du khi thém vao cac hgp chat phosphate cé thé cai tién kha nang

on dinh nay.



2.5. Chat lwong sira twoi
2.5.1. Trang thdi bén ngoai cua sita

Sita thudng c6 mau trang duc dé hoi vang, mau tring duc 1a do anh sang phan
tan bang nhitng hat protein va cac giot chat béo cua sita. Sira co nhiéu hat chat béo
nhé hon s& phat tin anh sang nhiéu hon va cho sita 6 mau trang hon, trudng hop nay
cling thdy khi sita duoc déng hoa. Mau vang cua sita 12 do su hién cta carotenoid
trong chat béo sita. Cudng d6 mau phu thudc chu yéu vao cac yéu td sau:

Ham lugng chat béo trong sira: sita tach béo c6 mau trang hoi xanh do cac hat
casein trong san pham khéng béo. Whey c¢6 mau hoi xanh 14 ¢6 lién quan dén
riboflavin.

Thirc dn nudi vat: thirc an c6 ham luong caroten cao nhu phan 16n cac loai co
xanh s& dan dén lam cho dong vat cho stra c6 mau vang hon so vdi stra dong vat an
cac loai thirc an c6 it carotene nhu rom.

Loai dong vat: mau cta cac loai sira triu, dé, ciru, thuong tring do khong co
hay it c6 carotenoid. Trong cuing loai nhung giira cac loai khac nhau mau sac cua sita
cling c6 khac nhau. Chat ban nhiém trong sita cao cling anh hudng dén mau sic cua
stra.

2.5.2. Mui vi cua sita

Stra twoi thuong co6 vi ngot nhe, thom diu. Sita tir cac nguén dong vat khac
nhau cling c6 d¢ ngot khac nhau vi ham lugng lactose khac nhau. Mui trong sira cé
thé duoc hinh thanh tir cac loai vi sinh vat, enzyme, ngoai ra con chira nhirng mui
khong dugc ua thich do nhiém tir cdc ngudn bén ngodi hay cic chét trong ban than
giy nén. Phan 16n nhitng mui x4u trong sita twoi nay s& chuyén vao trong san pham
sau ché bién, tuy nhién, mot s6 c6 thé bi phan hily trong qué trinh ché bién nhiét thich
hop. bé gilt dugc mui vi slta tuoi dugc tdt can han ché t6i da sy nhiém ban tir cac
ngudn bén ngoai xam nhap vao, ciing nhu can c6 bién phap bao quan khong cho cac
loai vi sinh vat c6 diéu kién phat trién trong sita.

2.6. Nhirng bién doi ciia sira sau qua trinh thanh trung

Qua trinh ché bién nhiét, dic biét 1a qua trinh thanh trung, s€ lam anh hudng

dén mau sic cua sira. Qua trinh nay c6 thé thuc hién & 62°C trong 30 phut, hoic &

72°C + 100C trong vai gidy (xir i & nhiét d6 cao trong thdi gian ngén), hodc & 132°C



trong vong 2 gidy (xtr li bang tia cuc tim & nhiét do cao). Thanh tring s& tiéu diét cac
vi sinh vat gdy bénh, vo hoat hodc pha huy cac enzyme, kéo dai thoi gian bao quan
san pham. Bién d6i thudng gip cla sita 1a sira bi 6i va bi 6xy hoa. Mui 6i 1a két qua
cua sy hoat dong ctia enzyme lipase, nhung enzyme nay s€ bi phd huy sau qua trinh
thanh tring. Bén canh d6, mau sic cua sira ciing s& bi thay ddi. Nhung su thay d6i
nay sé it hon néu thanh tring & nhiét d6 cao trong thoi gian ngan so véi ¢ nhiét do
thap trong thoi gian dai.(Varnam va Jane P.S.,1994)
2.7. Sira 1én men — yaourt
2.7.1. Nguon goc

Yaourt 1a mot trong nhitng san pham duoc biét 1a 1au doi nhit c6 ngudn gdc tir
mién Trung - Tdy Au. N6 duoc kham pha boi nhitng ngudi din toc v6i nguyén lidu
ban dau tir sita dé va ctru. Viéc sir dung sita bo c6 thé 1a méi dén sau nay. Nguyén
nhan xuat hién san pham sita 1én men 13 do su nhiém ban trong qué trinh vat va st
dung sira dan dén su phat trién cua cac ngudn vi sinh vat khac nhau. Ngudi ta khong
thé ngin ngira stta khoi bi chua ngay ca khi sita d3 duoc niu soi, nén da quen dan voi
vi chua cta san phdm chua va dan dan di sdu vao nghién ctru dé hiéu rd gia trj sur
dung ctia nd. Nguoi ta con nhan thdy rang acid tao thanh trong qua trinh 1én men sita
c6 kha ning ngin chin bénh ung thu va han ché vi sinh vat hoat dong phan giai lipid,
protein gitp bao quan sita. Do d6, dan dan yaourt dugc biét va dugc tiéu thy & nhiéu
quéc gia. Sy hinh thanh acid trong qua trinh 1én men 1am cho casein trong sira bi keo
tu va lam cho sita c6 do dic gidng nhu gel. Bé yén mot thoi gian gel nay bi co lai va
nudc stra bi tach ra. Hién tugng nay duoc trng dung trong san Xuat phomai, tuy nhién
hién tugng co gel va tach nude sira khong co lgi trong cic san pham sira 1én men vi
ching can mot cdu trac déng nhat. Cac san pham sita 1én men tuy c6 nhiéu tén goi
khac nhau nhung c6 thé chia thanh vai nhom chinh, sy khac nhau cua cac nhoém nay
phu thudc vao: loai sita sir dung, loai vi sinh vat va phuong phap ché bién sita trudc
va sau khi Ién men.

Loai sita: cac loai sita khac nhau s& cho san pham khac nhau ngay khi chung
duoc 1én men & cung mot diéu kién. Vi du nhu yaourt lam tir sira ctru c6 mui va ciu
trac yaourt 1am tir sira bo. Tuy nhién, c6 thé san xuét san pham 1én men nao d6 tir

nhiéu loai sita khac nhau ma tinh chat san phdm khong thay doi dang ké.



Loai vi sinh vat: giéng men duoc tim théy trong cac san phém sita 1én men cd
truyén phu thudc rat 16n vao nhiét do xung quanh. Qua trinh 1én men ddng thé vi
khuan lactic tao ra acid lactic 1a chii yéu, trong khi qua trinh 1én men di thé san pham
1a acid lactic va hon hop cac chat khac nhau nhu cac acid hitu co, aldehyde, CO,. Mot
sd vi khuan lactic trong diéu kién thich hop c6 thé 1én men acid citric thanh mot s6
san pham khac va diacetyl, diacetyl 1a mot chat mui quan trong trong mot so san
pham 1én men, do d6 cac vi khuan nay duogc goi 1a cac vi khuan tao mui. Trong cac
san pham 1én men cb truyén co thé tim thay nhiéu hon hop giéng men khac nhau tiy
theo thoi tiét, theo muia va lam thay ddi tinh chat ciia san pham. Do d6 dé diéu khién
qua trinh 1én men nén cy vao sita giéng men sir dung dic trung cho san pham.

2.7.2. Qui trinh san xudt yaourt trdi cdy tham khdo
Nguyén li¢u
Phi tron
Co dac

v

Dong hoa
Thanh trung
Lam ngudi
Giong VK —» Céy lgié)ng
Lén men
Lam lanh
Bé4o quan lanh
Khuéir tron
Mui, dich qua, thitqua —» V0 bao bi
San pham

Hinh 1: Qui trinh san xuét yaourt trai cAy tham khao

(Dwong Thi Phuwong Lién ,2000)



2.7.3. Thuyét minh qui trinh

Nguyén liéu: Yaourt dugc san xudt tir sita nguyén kem, sita tach béo hoic tach
béo mot phan, 25% sita twoi. Hon hop sita dung dé ché bién phai chira 12 + 15% chat
kho khong béo. Pé tang ham luong chat kho trong san pham, bd sung thém 2 + 3%
sita bot tach béo. Yéu cdu sira bot str dung dé b sung 1a: d& phan tan vao pha nuéc,
hoa tan hoan toan khong dé lai cac hat tho, khong c6 nhiing hat bi chdy xém dé lai
mau nau cho san pham.

C6 dic: ¢o tac dung lam gia ting ham luong chat kho téng sb trong sita, ngoai
ra con co tac dung diét trung.

DPong hoa: ché do thich hop nhat cho dong hoa sita 1 tién hanh ¢ 55°C, ap suét
200 atm. Pong hod sita ¢6 tac dung cha yéu nhu sau: ngin chin sy phan li ciia kem
trong qua trinh u 1én men, gidm duong kinh trung binh cta cac hat béo, ting d6 nhét
nho su gia ting kha niang hap phu cta nhiing giot béo véao trong micell casein, dam
bao tron duoc mot hon hop dong nhat cac thanh phan duge b sung tir bén ngoai vao

Xt 1i nhiét ( thanh tring ): ché do xu 1i nhiét tot nhat 1a 85 + 90°C trong 20
phut hodc tiét tring & 120°C trong 5 phut. Muc dich chinh cta qua trinh nay 1a: tiéu
diét cac vi sinh vat khong can thiét hién dién trong stra, lam s{ra c6 moi trudong dinh
dudng tinh khiét thich hop cho su phat trién ctia vi sinh vat yéu cau, tao san pham c6
d6 nhot yéu cau, dudi oxy tir hon hop tao diéu kién thich hop cho vi sinh vat giéng
yéu cau. Khi thanh trung Pasteur, protein nhat 13 B-lactose globulin bi bién tinh. Khi
nhiét do trén 100°C, phan 16n cac protein cua lactoserum c6 thé ¢ trang thai lién két
voi cac micell casein. Mac du véi ham lugng nudce cao, viée thanh trung cling kéo
theo phan tmg Maillard, gy ra mau nau va c6 thé gy cho sita c6 mui nau cho sira.
Mui nu ting 1én phu thudc vao thdi gian va nhiét d6 thanh tring va luong oxygen
trong stra.

Lam lanh: muc dich chinh cua qua trinh nay 13 diéu khién d6 acid trong san
pham dung lai & ndng do thich hop, tbc d6 1am lanh c6 thé anh huéng dén cau tric
ctia khéi déng. Lam lanh qua nhanh s& xay ra hién twong phan ly nuéc sita do su co
lai qua nhanh ctia protein c¢6 anh huong dén dic tinh hut nude, dbi véi yaourt bo sung
mui, nén 1am lanh yaourt dén nhiét d6 15 + 20°C trudc khi bo sung mui hay dich qua

sau khi bao goi s& lam lanh tiép dén <5°C.



Bao goéi: muc dich chinh cua vi¢c bao géi 1a ngén chdn san phém bi nhiém béan,
nhiém vi sinh vat tir méi trudng ngoai, ngan chin tiép xuc v4i khong khi, anh sang.
Vit liéu bao g6i khong c6 chitra doc t6, khong c6 nhirng phan tng hoa hoc xay ra giira
vat liéu va bao goi.(Duong Thi Phuong Lién,2000)

2.8. Qua trinh 1én men lactic trong sira
2.8.1. Vi sinh vit trong sdn xudt yaourt

Chét luong sira chua phu thudc rt nhiéu vao chit luong cua chung. Dbi voi
tung loai sira chua, nguoi ta dung cac chung khac nhau, ddm bdo sao cho sita chua co
mui vi dac trung.

Mot sd chung vi sinh vat thuong dung: Streptococcus lactic, Streptococcus
cremoric, Streptococcus diacetyl lactic, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus...

Trong qua trinh 1én men, cac chung vi sinh vat nay khong chi san sinh ra acid
lactic ma con céac acid bay hoi, khi CO,, este, diacetyl. Két qua tao cho san pham c6
mui thom dic trung. Vi khuan can thiét trong qua trinh ché bién yaourt 1a
Streptococcus  Thermophilus va  Lactobacillus  Bulgaricus.  Streptococcus
thermophilus phat trién nhanh hon Lactobacillus bulgaricus va nhiét do thich hop cao
hon mét it. Bén khi su phat trién cta Streptococcus thermophilus bi cham lai do acid
sinh ra, lic nay Lactobacillus bulgaricus s& phat trién va 1am d6 acid tang 1én dén khi
dat can bang giita 2 loai. Khi d6 san pham da duoc 6n dinh.

Nhiéu nguoi cho rang Streptococcus tao ra acid lactic con Lactobacillus quyét
dinh mui vi va cu trac san pham, nhung ciing c6 gia thuyét cho rang Streptococcus
thuc day nhiéu qua trinh sinh hoa tao huong thom dic trung.

Khi ldy timg gidng riéng 1¢ thi mui vi va cau tric khong bang su két hop can
dbi gitta 2 loai. Do do, ty 18 giita 2 giéng thich hop nhat 1a 1:1.

Lactobacillus bulgaricus 1a vi khuan 1én men dién hinh, phat trién tot & nhiét
do 45 + 50°C trong moi truong c6 do acid cao va cd thé tao dén 2,7% acid lactic tur
duong lactose.

Streptococcus thermophilus 13 vi khuan lactic chiu nhiét 1én men dién hinh,

phat trién 5t & nhiét dd 50°C va sinh san tdt & nhiét do 37 + 40°C nhung chi phat



trién dugc trong moi trudng c6 do acid thip hon Lactobacillus bulgaricus.(Nguyén
Thi Xudn, 2001)
2.8.2. Qud trinh sinh hod trong sin xudt yaourt
Qua trinh sinh hoa chu yéu trong 1én men sita chua 1a dudng lactose dau tién
dugc chuyén hoa thanh glucose va galactose, sau do, cac duong don ndy chuyén

thanh acid pyruvic va cudi ciing chuyén thanh acid lactic theo so do:

Lactose
Glucose Galactose

l

San phdm trung gian ___,  Acetaldechyde ——» C,HsOH

CH;CHO

Acid pyruvic +CO,, CH;CHO

CH;COCOOH

Acetoin
CH;COCHOHCH;
120, l 2H
Acid lactic  Acid lactic CO, + CH;COOH CH;COOH CH;COCOCH;
(1én men (1én men dj thé)
ddng thé)

Hinh 2: Qus4 trinh sinh hoa trong san xuit yaourt
Acid lactic 1am giam gia tri pH cua sita d&én diém ding dién cta protein sita
gdy nén hién tugng dong tu cta ching.
Ngoai ra, do casein hién dién trong stra dudi dang caseinate, chat nay dudi tac
dung cua acid lactic dugc sinh ra tao thanh acid caseinic va lactat calcium. Acid

caseinic tyr do khong hoa tan do do tao thanh khoi dong.



Ngoai san pham chinh 14 acid lactic, qué trinh 1én men dudng lactose con cho

nhiéu san phém phu khac 1a cac acid dé bay hoi, rugu, ete, aceton va diacetyl. Cac

bién dbi sinh hoa chu yéu trong qua trinh 1én men yaourt dugc tom tit trong bang 3.

Bang 3: Cac bién d6i sinh hoa chii yéu x4y ra trong qua trinh 1én men

Chit tham gia

Cac bien doi

1. Trao doi chat

Cacbohydrat

2. Thuy phan

protein

3. Thuy phan

chét béo

4. Cac chat
khac

1. Lactose bi thuy phan bén trong té bao vi khuan bang enzim p- D
Galactosidase tao thanh glucose va galactose. Glucose dugc su
dung chi1 yéu chuyén hoa thanh acid lactic.

2. Phuc hé calcium- caseinate- phosphate bi mét 6n dinh do su
hinh thanh acid lactic ddn dén sy tao thanh khéi dong yaourt.

3. Sy tao thanh nhimg thanh phan mui trong yaourt do boi qua
trinh 1én men cua duong stra nhu: acetaldehyde (2,4 +~ 4,1 ppm),
aceton (1 + 4 ppm), acetoin (2,5 + 4 ppm), diacetyl (0,4 ~ 13 ppm).

1. Gibng vi khudn trong san xuit yaourt c6 kha ning thuy phan
protein & muc do thp tao thanh cac peptid va acid amin, cac chat
nay tham gia vao cac phan tng hoa hoc va phan ting enzim tao
thanh nhitng hop chat mui.

2. Ca Streptococcus thermophillus va Lactobacillus bulgaricus déu
tao dugc enzim peptidase phan gidi protein tao thanh cac peptid
giy dang. Két qua cua qua trinh thuy phan protein 13 tao thanh
nhiéu acid amin ty do
Gidng vi khuan 1én men yaourt ciing c6 thé phan giai lipid & muc
d6 nao d6 (dac biét ddi vé6i cac triglyceride mach ngin) va san
pham phan giai nay gép phan cé ¥ nghia vao mui san pham cubdi
cung.

Thanh phan niacin, acid pholic gia ting nhung cic vitamin khac

nhu vitamin By, By, Bs, Bs bi phan huy tuwong dbi nhiéu.




2.8.3. Cdc chi tiéu chit lwong chinh cua yaourt

Chi tiéu chat lugng chinh cta yaourt 1a cdu trac hinh thai, mui vi cta san
pham. Pé san pham c6 thé chap nhan duogc cac chi tidu ndy can phai dam bao cac yéu
cau sau:

Muli: san pham phai ¢6 mui thom dic trung ctia yaourt ciing véi mui ciia qua
bo sung, hét mui sita, khong c6 mui la.

Vi: san pham c6 vi chua vira phai, khong qua chua ciing khéng qué ngot.

CAu tric va hinh thai: san phdm c6 ciu trac chic chan, khong tich nudc,
khong dong da, mit cat min, qua phan tan déu, béo khong bi phan 16p, lién két rét tot.

(Duong Thi Phuong Lién, 2000)
2.8.4. Chudn bj chiing vi sinh vit trong sin xudt yaourt

Chuan bi chiing 13 khau quan trong, quyét dinh chat luong cta cac san pham sita
1én men. Chung giéng thuong gdm Streptococcus thermophilus va Lactobacillus
bulgaricus. Dé ting hoat tinh ching rit ngin thdi gian 1én men trong san xuét, cin
cdy chuyén tiép vai lan.Chung gidng dugc chudn bi nhu sau: sira twoi duoc xir li
nhiét, sau dé lam nguodi dén nhiét do 1én men, ciy giéng vao, 1én men, sau d6 lam
lanh va bao quan.

Kluyver di chia vi khudn lactic thanh 2 nhom co ban tiy theo san pham cta
qua trinh chuyén hoa glucose. Loai vi khuan sinh ra phan 16n acid lactic sau qué trinh
chuyén hoa glucose 1a vi khuan 1én men lactic dong hinh. Loai vi khuan nay sinh ra
nang lwong gap 2 1an vi khuan 1én men di hinh. Chiing s& phat trién tiy vao ndng do
glucose, pH va ham luong chit dinh dudng trong méi truong. Bén canh vi khuan 1én
men lactic déng hinh, loai vi khuan 1én men lactic di hinh trong quaé trinh lén men s&
sinh ra mot lwong nho acid lactic, cac chat thom nhu acetyl-aldehyt, diacetyl. Mot s6
vi khuan 1én men di hinh thudng gip 1a: Leuconostoc, Carnobacterium,
Lactosphaera... Vi khuan Lactobacillus duoc chia 1am 3 nhém nho: Betabacterium,
Streptobacterium, Thermobacterium. Nhom Streptobacteria (nhu Lactobacillus casei
va Lactobacillus plantarum) sinh ra khoang 1,5% acid lactic va nhiét do phat trién t6i

vu 1a 30°C, trong khi d6 nhom Thermobacteria (nhu Lactobacillus acidophilus va



Lactobacillus bulgaricus) ¢ thé sinh ra luong acid lactic khoang 3% va nhiét do phat
trién toi vu 1a 40°C.(James M.Jay,2000)
2.9. Mirt dira nhuyén

Dta 13 loai thyc vat 10p mot 14 mam (Monocotyledones). Cay c6 than ngan
mang mot bé 14 moc thanh hinh hoa thi. La day khong cudng, c6 gai & mép, phién 14
cong hinh 10ng méng theo chiéu gan gitta, 6m l4y than. Dira duoc trong nhiéu & cac
vung trung du, qua nho, thom, ngon. San luong dtra tuoi cua thé giéi khoang 10 triéu
tan trén nam, trong d6 Chau A khoang 5,5 triéu tan. Dira thudng dugc dung dé ché
bién cac loai nudc qua, mat dira miéng, hodic mut dira nhuyén...

Khi ché bién mirt dtra nhuyén co thé sir dung riéng timg gidng dira hodc pha
1an cé hai loai. Yéu cau vé do chin cua dira nhu ddi véi ché bién nuée dira, néu dia
chua du d6 chin thi san phdm c6 mau x4u va huong vi kém thom ngon. Dira du tiéu
chuan d¢ chin (khoéng can phan loai theo kich thudc) dem rira trén may rira ban chai,
roi cat hai dau, dot 18i, got vo, rira mit giéng nhu san xuat 46 hop dua nude dudng.
Sau d6, xé toi va cha trén may cha c6 16 rdy 1 + 1,5mm thu duoc puré daa, dem co
dac voi nude duong 70% theo ty 1€ sau:

Puré daa : 300kg

Nudce duong 70% : 100 lit
hodc véi dudng tinh thé theo ty 1é:

Puré dira : 300kg

Puong tring : 100kg

Lac dau hat mdt nira nuée duong vao ndi ¢o dic chan khong, nang nhiét nudc
duong 1én 85 + 90°C, hut dan puré dira vao va tién hanh c6 dic ¢ nhiét do 60 + 80°C
& chan khong 5,88 + 7,84.10% N/m” (0,6 = 0,8 at). Khi d6 kho ctia hon hop trong ndi
co6 dac dat khoang 50%, lai hut ndt nuée duong con lai vao ndi, roi tiép tuc o dic dén
d6 kho 63 + 64% thi pha chan khong dé nang nhiét ¢ san pham 1én khoang 100°C dé
tiét trang. Khi do kho dat t&i 66 + 67%, cho san pham ra khoi ndi. Rot mut c6 nhiét
d6 khong dudi 70°C vao hop sét sb 8 son vecni, sau d6 ghép nip va thanh tring theo
cong thirc 20-30-20.(Nguyén Vin Tiép, Qudch Dinh, Ngé My Vin,ndm)

100°C



2.10. Cac phuwong phap do lwong sy ting truedng cia vi sinh vat
2.10.1. MGt sé vi sinh vit

La sd vi sinh vat 4y trong mot don vi khong gian chira chung. Thong thudng ta
dung s6 vsv/1ml trong truong hop dém vi sinh vat trong méi truong nudi cdy 1ong,
trong nudc hodc trong sita,...Trong trudng vi sinh vat trong dat, ching ta thuong
dung s6 vsv/lg dat. Trong truong hop soi ndm, c6 thé ding don vi 1a mg/100g dung
dich hoic dung tdc d6 ting trudng 1a cm/ngay.

2.10.2. Céc phwong phdp dém vi sinh vit
2.10.2.1 Phwong phdp dém truc tiép

Pém té bao séng: dung mdt kinh dung vat dac biét c6 vach 6 vuong voi dién
tich 6 duoc biét rd (hemacytometer). Ta nho 1én khoang danh dé dém mot giot huyén
phu chtra vi sinh vat muén dém vao. bay kinh dung vat lai, c6 mot thé tich nhat dinh
chtra trong khoang 6 vuéng dé dém. Chung ta dung kinh hién vi dé dém sd vi sinh vat
nim trong khoang 6 vudng dé dém 4y, tir d6 suy ra mat sd. Phuong phép ndy cho
phép dém ca vi sinh vét con song 13n da chét va chi ap dung cho céc vi sinh vat khong
cAn nhudém mau.

Pém vi sinh vat di nhuém (smear count): nhé mot thé tich nhat dinh cia
huyén phtt muén dém 1én mot dién tich nhat dinh trén kinh dyng vat. Dinh hinh va
nhudm mau, thudong 14 vé1 xanh metylen hoac voi loai mau phu hgp véi vi sinh vat
éy. Sau d6 dém sd vi sinh vat trén mot don vi thé tich, suy ra mat sb vi sinh vat éy.
Phuong phép nay 4p dung cho truong hop phai dém céc vi sinh vat kho quan sat phai
nhudém mau. Pém tong s vi sinh vat séng va da chét trong huyén phu.

DPém vi sinh vt trén mang loc (membrane filter count): c¢6 thé cho huyén phu
chtra vi sinh vat mubn dém di qua mét phim dinh dudng dé vi sinh vat moc thanh
khuan lac va dém s6 khuan lac, suy ra mat sb vi sinh vat trong huyén phu. Vi cach
nay ching ta chi dém sd vi sinh vét con séng ma thoi. Ching ta chi ¢6 thé dém truc
tiép sb vi sinh vat trén mang loc bang cach nhuém mau vi sinh vat va 1am cho mang
loc trong sudt v4i immersion oil va dém s6 vi sinh vat dudi kinh hién vi.

Phuong phap pha lodng: nguyén tic ciia phuong phap nay 14 pha loing huyén
phu ra nhiéu 1an. Xong, cho vi sinh vét hién 1én bang khuan lac dé dém sd vi sinh vat

trén huyén phu di pha lodng, tir 46 suy ra mat sd vi sinh vat d6 trén huyén phu gdc.



Két qua cua phuong phap ndy cho ching ta con sé gin ding nhit (Most probable
number) ctia mat sé huyén phu chir khong c6 duoc con sb chinh xac. Phuong phap
nay cho phép dém vi sinh vat séng, khong dém duoc vi sinh vat da chét. Do sai sd
thuong rat 16n, do d6 phai thyc hién dém 2 hodc 3 lan va ldy tri sd trung binh, dé
giam bot sai sb.

2.10.2.2 Phuwong phdp dém gidn tiép

Phuong phap do do duc cua huyén phu vi sinh vat: thuong duoc dung dé dém
bao tr nAm trong huyén phi. Nguyén tic ciia phuong phap nay 1a dung chum tia sang
don sic chiéu xuyén qua huyén phu chtra vi sinh vat mudn do, vi sinh vét 1am phan
tan chum tia sang nhiéu hodc it tiy theo mat sd cua chung trong huyén phu. Sé tia
sang con lai sau khi xuyén qua huyén phu s& kich thich mot té bao quang dién
(photoelectric cell). Tuy theo cuong dd con lai cia chum tia sing ma t& bao quang
dién nhan dugc, mdt cay kim di dong va chi ) phén tram tia sang bi phan tan trén
bang chi thi. Néu dich dem dém khong chira vi sinh vét ndo (thi du nhu nuée cit) thi
tat ca tia sang xuyén qua va kich thich té bao quang dién tdi da. Ta diéu chinh cho
kim chi thi & s6 100. Pua huyén phu dé do vao vi c6 vi sinh vat trong huyén phu nén
mot sb tia sang bi phan tan di. Chi con lai mot s6 it xuyén qua va kich thich 1én té bao
quang dién. Kim chi thi s6 luong tia sing xuyén qua dugc. So sanh véi bang chuan sé
biét dugc mat s6 trong huyén phi. Ching ta ¢ thé ap dung bién phap nay di chiéu
v6i phuong phap dém truc tiép dé 1ap mot bang chuan timg loai vi sinh vat.

Uu diém: 1a phuong phap dém vi sinh vat don gian va mau le nhat.

Khuyét diém: két qua 1 mat sé cua vi sinh vat chét 1an song, phai 1am cho vi
sinh vét phan phéi déu trong huyén phu.

M4y dém dién tir (electronic counter): véi loai may dém nay, chung ta c6 thé
dém duogc hang ngan té bao vi sinh vat trong vong vai gidy. Nguyén tac 1a vi sinh vat
dugc dua qua tia sang cua “mat dién tir” (electronic eye). Vi sinh vét can tia sang va
ghi du hiéu trong bd dém ctia may.

Do trong lugng kho cua vi sinh vat: day la phuong phap do cac vi sinh vat da
bao (thi dy soi ndm nudi trong mdi trudng dinh dudng 16ng va trong moi trudng niy
chung ta thuong so sanh muc d6 ting truong hon 1a dém mat s). Thong thudng,

chung ta trich léy nam bﬁng cach 1i tam hodc loc, ké d6 rira sach, séy kho va cén trong



luong kho. Sy gia ting trong lwong so véi luc ddu chimg to ¢6 sy ting trudng va cho
biét téc d6 ting trudng cliia nim Ay.
2.10.3. Sy tiang trwong cua vi sinh vit

Trong mot mé nudi cy thich hop, vi sinh vat thudng ting truong theo 4 giai
doan chinh:

Giai doan chuan bi (latent phase): trong giai doan nay, tirc 1a ngay sau khi nuoéi
céy, vi sinh vat chua tding mat $0, 6 thé day la giai doan vi sinh vat lam quen véi méi
truong nuoi céy méi va chuin bj cho su tang truong vuot bac sau do.

Giai doan tang trudng nhay vot (logarithmic phase, exponential phase): vi sinh
vat sau khi da am hop véi moi truong maoi va chuan bi cho su tang trudng vuot bac
sau do6, bat dau nhan mat sb 1én véi toc do rat nhanh theo cip sé nhan. Trong giai
doan nay mat ) té)ng cong va mat s6 vi sinh vat séng khong chénh 1éch nhau nhiéu vi
trong giai doan nay con nhiéu chat dinh dudng cung tmg du nhu cu, nén sé vi sinh
vat chét chua tang cao.

Giai doan an dinh (stationary phase): ddy 1a giai doan ma mat sé vi sinh vat
khong ting thém ma gitr an dinh & mot mirc. Luc ndy mat sb vi sinh vat chét c6 ting
nén mat sb té)ng cong da chénh 1éch so véi mat s6 vi sinh vat séng. Giai doan nay co
thé do vi sinh vat thu hit va lam can dan mot vai thanh phan dinh dudng hoic 1a do
tac dong cua vai chat dbi khang do chinh vi sinh vat ay tiét ra trong qua trinh ting
truong.

Giai doan chét (death phase): mat sd vi sinh vat song giam dan trong khi do
mat s vi sinh vat tong cong c6 hoi ting nhe. Pay la giai doan tring hop vao lac ma
dudng chit trong méi truong bi hao mon dan hodc do sy tich lily cac chit dbi khang

ngay cang nhiéu.(Pham Van Kim, 2000)



Chuong 3 PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Phuong tién thi nghiém
3.1.1. Dia diém va thoi gian thi nghi¢m
Thi nghiém duoc tién hanh tai phong thi nghiém Bo mén Cong Nghé Thuc
Pham, Khoa Nong Nghiép va Tai Nguyén Thién Nhién - Truong Dai hoc An Giang
Pé tai tién hanh tir thang 2/2005 dén bthang 5/2005
3.1.2. Nguyén liéu
Stra bo tuwol mua 6 trai bo Chau Thanh
Stra bot tach béo cuia Vinamilk, stta chua Vinamilk mua & chg Long Xuyén
bPuong mua ¢ chg My Xuyén
Mut khom
3.1.3. Thiét bi-dung cu thi nghi¢m
Thiét b thanh tring
Thiét bj ddng hoa
Tau
Tu sdy
Ta ciy
pH ké
Mot sé dung cu thuy tinh va dung cu thi nghiém thong thuong khac
3.1.4. Hod chit sir dung
NaOH
H,SO,
K,S0,
CuSO,
Con

Phenolphtalein

3.2. Phwong phap thi nghiém

San pham yaourt trai cdy dugc ché bién theo qui trinh nhu sau:



Stra bo tuoi

Kiém tra chét luong

'

Phoi ché
Gia nhiét
Pong hoa

Thanh trung

Lam ngudi
Men giéng — Lén men

Phdi tron mut khom
Lén men két thuc

Bao bi, bdo quan
Hinh 3: Qui trinh sin xuit yaourt trai ciy tir sita bo twoi du kién
Cac thi nghiém duoc bd tri & cac giai doan : 1én men, phéi tron mut khom va
giai doan 1én men két thiic. Mdi thi nghiém lap lai 3 1an va két qua danh gia cam quan
duoc thong ké bing chuong trinh Minitab.
3.3. Noi dung va bé tri thi nghiém
3.3.1. Phan tich thanh phén co bén siva nguyén li¢u
3.3.1.1 Muc dich
Nhim xac dinh duoc ham luong dam tong sd, chat béo, chat kho, pH, téng sb
coliform trong sira nguyén li¢u.
3.3.1.2 Cdch tién hanh
Stra nguyén li€u sau khi thu mua vé dugc loc nham loai bo tap chét, sau do

tién hanh phan tich theo cac phuong phap dugc mo ta trong bang 4

Bang 4: Phuong phap phan tich thanh phin co bén sira nguyén liéu



Chi tiéu Phwong phap
DPam Phuong phap Kjeldahl
Béo Phuong phap Gerber
Chét kho Say dén trong lugng khong dbi
pH Dung pH ké dién tur
Coliform Phuong phap dém khuan lac
b chua Phuong phap chuin do

(Pham Van 86,1991)

3.3.2 Thi nghiém 1: Khdo sdt anh hwéng ciia ty 1¢ men giong va nhigt d 1én men

dén chit lwong ciia yaourt trdi cay.

3.3.2.1Muc dich:

Chon ty I¢ men giéng va nhi¢t do 1én men thich hgp cho san phém lén men co

chat lugng t6t nhat.

3.3.2.2 Chudn bi:

Stra nguyén liéu dugc loc qua vai loc nham loai bo tap chit

Duong
Mut khém
Stra bot tach béo

Stra chua Vinamilk

Tat ca duoc chuan bi cho viée tién hanh thi nghiém



3.3.2.3 So do bé tri thi nghiém:

Stra bo tuoi
Kiém tra chat luong
Phbi ché
Gia nhiét (65 = 70°C)
Podng hoa (250 kg/cm?, 4 phut)
Thanh tring (90°C ,5 phut)
Lam ngudi (30 = 35°C)

Lén men (d6 acid dung 0,7% + 0,75% acid lactic)

| | |
A, A, A;

| | I [ | | [
B, B, B; B, B, B; B B, B;

Phéi tron mut khom(10%)

Lén men két thiic

(15°C, do acid dirng 0,9 + 1% acid lactic)

Bao bi, bao quan(4°C)
Hinh 4: So' dd b6 tri thi nghiém 1
BS tri thi nghiém theo 2 nhan t6 dugc mé ta trong bang 5

Bang 5: Bo tri thi nghiém 1

Nhiét d6 (°C) Men giong (%)
L(A)  3(A)  5(Ay)
30 (B)) AB, AB,  AsB,
37 (B,) AB, AB,  AB,

42 (B;) ABs A;B; A3B;




3.3.2.4 Tién hanh thi nghiém:
Chuén bi giéng: Giéng duoc léy tir sira chua do Vinamilk san xuét, duoc hoat
hoa, sau d6 dung dé chung vao yaourt.
Chuén bi dich sira 1én men va céch tién hanh:
Hén hop sira sau khi phéi ché véi duong, sita bot tach béo dén khi dat d6 kho 1a
18%, duoc gia nhiét dén nhiét d6 65 + 70°C, tién hanh dong hoa véi ap sudt 250
kg/cm® trong thoi gian 4 phit. Sau do, 1én men véi ty 16 men giéng va nhiét d6 1én
men thay d6i duoc trinh bay trén so d6. Trong qua trinh 1én men theo doi ham luong
acid lactic sinh ra theo thoi gian, dén khi d6 acid dat 0,7% + 0,75% thi dimg lai, tién
hanh phéi tron mut khom (10%) va tiép tuc 1én men cho dén khi dat ham luong acid
lactic 1 0,9 + 1%. Sau d6, bao quan lanh & 4°C.
Thi nghiém duogc 1ap lai 3 14n va duoc bd tri mot cach hoan toan ngau nhién.
3.3.2.5 Chi tiéu cdn xdc dinh:
cAu truc, trang thai, mui vi cua san phém, thot gian 1én men. Cac chi tiéu dugc danh
gi4 bang phuong phéap cho diém véi thang diém duoc mo ta trong bang sau:

Bang 6: Biang diém mé ta doi véi chi tiéu trang thai, cau tric, mui vi sin pham

Chi tiéu  Diém Mo ta

5 Khong tach nudc, mat cat min, qua phan tan déu, béo khong

bi tach 16p, lién két rat tot

4 Tach nudc rat it, mit cit min, qua phan tan déu, béo khong
Trang phan 16p hoic phén 16p it, lién két t6t
thai (cau , . e e sy eyl s L A 12
triic) 3 Tach nudc, mat cat hoi min, qua hoi bi lang, béo bi phan 16p,

lién két twong dodi tot

2 Bi tach nudc, mat cét khéng min, qua bi léng nhiéu, bi phan
16p 13, lién két khong tot

1 Tach nudc hoan toan, qua ling hét xuéng day, béo bi phan 16p

13, lién két khong chip nhan duoc

5 Mui thom va vi chua rat dic trung cua yaourt va trai cdy

4 ft c6 mui thom ciia yaourt va trai cdy, vi chua dic trung



3 It c6 mui thom cda yaourt va trai cay, vi hoi chua hodc qua

L. chua
Mui vi
2 Khoéng con mui thom déc trung, vi rat chua
1 San pham c6 mui vi la

3.3.3. Thi nghiém 2: Khdo sdt dnh hwong ciia ty Ié mirt khém dén chit lwong ciia

yaourt trdi cdy.
3.3.3.1 Muc dich:
Lya chon lugng mut khom thich hop cho san phém c6 tinh chit cam quan tdt.

3.3.3.2 Chuan bi:
Tuong tu thi nghiém 1.
3.3.3.3 Bo tri thi nghiém:
Stra bo tuoi

Kiém tra chét luong
Phéi ché
Gia nhiét (65 + 70°C)
Ddng hoa (250 kg/cm?, 4 phut)
Thanh trung (90°C, 5 phut)
Lam ngudi (30 =+ 35°C)
Men gibng —» Lén men (nhi¢t do TN)

(TN)) ,
Phoi tron mirt khom

I I I
G G, C;

Lén mén két thic
(15°C,d6 acid dimg 0,9 + 1% acid lactic)

Bao bi, bao quan (4°C)
Hinh 5: So @6 b6 tri nghi¢m 2



B tri thi nghiém theo mgt nhan td duoc mo ta trong bang 7
Bang 7: B4 tri thi nghiém 2
Mirt khom (%) 10 (Cy) 15 (Cy) 20 (Cy)
3.3.3.4 Tién hanh thi nghiém:

Tién hanh thi nghiém gidng nhu thi nghiém 1 dén giai doan phdi tron, ty 18 men
giéng va nhiét do 1én men 1a két qua tdt nhat dugc rat ra tir thi nghiém 1, tién hanh
phéi tron muat khom theo nhimg thong sé duge b tri trén so d6 va tiép tuc 1én men
cho dén khi dat ham lugng acid lactic 1a 0,9 + 1%. Sau do, bao quan lanh & 4°C.

Thi nghiém duoc lip lai 3 1an va duge bd tri hoan toan ngau nhién.
3.3.3.5 Chi tiéu theo déi: cdu triic, trang thai, mui vi cua san phcfm.
Céc chi tiéu dugc danh gia bang phuong phéap cho diém theo thang diém mo ta
dugc ghi trong bang 6.
3.3.4 Thi nghi¢m 3: Khdo sdit anh huéng ciia nhiét dé 1én men két thiic dén chit
lwong cua yaourt trdi cdy.

3.3.4.1 Muc dich:

Chon nhiét do 1én men két thuc thich hop cho san pham c6 chat luong tot.
3.3.4.2 Chudn bi:

Tuong tu thi nghiém 1.
3.3.4.3 Bo tri thi nghiém:

Stra bo tuoi
Kiém tra chat luong
Phéi ché
Gia nhiét (65 = 70°C)
Pdng hoa (250 kg/cm?, 4 phut)
Thanh trung (90°C, 5 phut)
Lam ngudi (30 = 35°C)

Men gibng ——» Lén men
(TNy) (nhiét do TN;)

Phéi tron mit khoém (TN))



Lén men két thuc
(d0 acid dung 0,9|+1% acid lactic)
I |
D, ! D,
Bao bi, bao quan (4°C)

Hinh 6: So @6 b6 tri thi nghiém 3

B4 tri thi nghiém theo mot nhan t6 dugc mé ta trong bang 8
Bang 8: B6 tri thi nghiém 3
Nhiét d§ ("C) 15(D;)) 28+30(D,)
3.3.4.4 Tién hanh thi nghiém:

Tién hanh thi nghiém gidong nhu thi nghiém 1 dén giai doan 1én men két thiic,
ty 1¢ men giéng va nhiét d6 1én men 1a két qua t6t nhat dugc rut ra tir thi nghiém 1, ty
1€ mt khém dugc rut ra tur thi nghiém 2, tién hanh 1én men theo nhirng nhiét do duoc
bb tri trén so d6 cho dén khi dat ham lugng acid lactic 14 0,9 + 1%. Sau d6, bao quan
lanh & 4°C.

Thi nghiém duogc 1ap lai 3 14n va duoc bd tri mot cach hoan toan ngéu nhién.

3.3.4.5 Chi tiéu can xdc dinh:

Thoi gian 1én men két thic, cau trac, trang thai, mui vi san pham. Cac chi tiéu
dugc danh gia bang phuong phép cho diém theo thang diém mo ta dwoc ghi trong
bang 6.

3.4 Phwong phap xir Iy két qua

Xtr Iy bang phuong phép théng k& ANOVA st dung chuong trinh Statgraphics

6.0 va chuong trinh thong ké Minitab.



Chuong 4 KET QUA VA THAO LUAN

4.1 Thanh phan co ban sita nguyén liéu

Bang 9: Thanh phén co ban sira nguyén liéu

Thanh phan Ham lugng
bam 4,20 (%)
Béo 3,28 (%)

Lactose 3,64 (%)

Chét kho 11,56 (%)

Coliform 180 (cfu/ml)
pH 6,60

4.2 Anh huéng ciia lwong gidng sir dung va nhiét do 1én men dén chat
lwgng yaourt trai cay

4.2.1 Anh huwéng ciia lwong giong sir dung dén sw hinh thanh acid lactic va thoi
gian lén men cua dich sira khi lén men ¢ cdac nhiét dp lén men khdc nhau.

Thi nghiém duogc tién hanh trén co co sir dung lugng giéng vai cac ty 18 1%,

3%, va 5% so voi dich sita. Qua trinh 1én men s€ duoc thuc hién & cac nhiét do khac
nhau 1a 30°C, 37°C, va 42°C, dén khi ham luong acid lactic dat tir 0,7 + 0,75%, phdi
tron vo1 mirt khom va tiép tuc 1én men & nhiét do 15°C 6n dinh cu tric san phém.

Luong acid hinh thanh theo thoi gian 1én men dugc biéu hién trén cac do thi 7, 8, 9.

0.8 -
0.7 -
0.6 -
0.5 - e 1%
0.4 - .3
0.3 - 5 %)
0.2 -
0.1 -
0 S
2 4 6 8 10 11 12

Thei gian 1én men (gi®)

Do acid (%)

Hinh 7: P thi biéu dién ham lwong acid hinh thanh theo thoi gian (30°C)
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0.7
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0.5 ——1 (%)
0.4 —a— 3 (%)
0.3 A ——5 (%)
0.2
0.1

Do acid (%)

N

4 6 7 8

Th&i gian Ién men (gi®)
Hinh 8: P thi biéu dién ham lwong acid hinh thanh theo thoi gian (37°C)

0.9 4
0.8 A
0.7 A

0.6 1o
0.5

0,
0.4 =300
03 - ——5(%)
02 -
01 -

b6 acid (%)

2 3 4 5 6 7
Thei gian 1én men (gi®)

Hinh 9: Do thi biéu dién ham lwgng acid hinh thanh theo thoi gian 42°0)

Bang 10: Anh huéng ciia lwong gidng sir dung va nhiét do 1én men dén thoi gian

Ién men va d¢ tang do acid trong qua trinh Ién men

Nhiét 46 'C) Ty 1é giong (%)  Thoi gian 1én men (gio) Do acid ting (%)

30 1 16 0,050
30 3 15 0,060
30 5 14 0,070
37 1 12 0,065
37 3 11 0,075
37 5 10 0,080
42 1 9 0,070
42 3 8,5 0,080

42 5 8 0,090




Tur két qua ¢ bang 10 cho théy: O cung diéu kién nhiét do, néu lugng giéng s
dung nhiéu thi lwong vi khuan lactic sinh trudng va phat trién manh, gia ting sb
luong nhanh hon, lugng acid lactic sinh ra nhiéu hon va do dé dich sira dat d6 acid
dimg trong thoi gian ngan hon.

Tuong tu, lwong gidng sir dung nhu nhau, & nhiét do cang cao (37 + 42°C),
gén nhiét do t6i wu cua vi khuan lactic, thi vi khuan lactic phat trién nhanh va sinh ra
acid lactic nhiéu hon, thoi gian 1én men cua dich sira s€ ngén hon. Nguoc lai, véi
luong giéng str dung thip va 1én men & nhiét do thap, vi khuan lactic phét trién cham,
sinh ra acid lactic véi sb luong it, thoi gian 1én men s€ dai hon. Céc dd thi 10, 11, 12;
13, 14, 15 s& biéu dién sy anh huong cua luong giéng st dung va nhiét d§ Ién men
dén thoi gian 1én men theo cac théng sé do dac duoc.

0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.21

0.1
O,

m1 (%)
B3 (%)
05 (%)

Do acid (%)

T

2 4 6 8 10 11 12
Th&i gian (gio)

Hinh 10: D6 thi biéu dién thoi gian 1én men theo lwong gidng sir dung dé dat dd
acid dirng (30°C)

0.8
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T

3 w1 (%)

e B3 (%)
W5 (%)

2 4 6 7 8
Thei gian (gi®)

Hinh 11: D thi biéu dién thoi gian 1én men theo lwong gidng sir dung dé dat dd
acid dirng (37°C)



<3
% 1 (%)
© B3 (%)
Q

W5 (%)

2 3 4 5 6 7
Thei gian (gi®)

Hinh 12: D6 thi biéu dién thoi gian 1én men theo lwong giong sir dung dé dat do
acid dirng (42°C)

Dua vao cac do thi 10, 11, 12, & cung nhiét d¢ 1én men, néu lugng giéng su
dung nhiéu, ham lugng acid lactic sinh ra dugc nhiéu va nhanh hon, san phém s€ dat
d6 acid dimg voi tc do nhanh hon, thoi gian 1én men s& ngin hon. Véi ty 16 men
gidng 14 5% thi thoi gian 1én men nhanh nhat, lugng giéng st dung 13 1%, thoi gian

lén men cham nhat.

12+
10+

Thoi gian (gio)

o N A O ©

30 37 42

Nhiét dé 1én men (°C)

Hinh 13: Do thi biéu dién thoi gian 1én men theo nhiét ) 1én men dé dat d6 acid
dirng (ty 1€ men giong la 1%)
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Hinh 14: P6 thi biéu dién thoi gian 1én men theo nhiét do 1én men dé dat dé acid
dirng (ty 1€ men giong la 3%)

Thei gian (gi®)
a

30 37 42

Nhiét dé 1én men (°C)

Hinh 15: Do thi biéu dién thoi gian 1én men theo nhiét d 1én men dé dat d acid
dirng (ty 1€ men giong la 5%)

Dua vao céc db thi 13, 14, 15, véi cung mot ty 1€ men giéng, néu 1én men &
nhiét d6 cao (42°C), vi khuén lactic s& sinh trudng va phat trién manh, sinh ra acid
lactic voi tdc d6 rat nhanh, san pham s& dat d6 acid dimg trong thoi gian ngan nhét.
Tuong tu, néu 1én men & nhiét do thép (300C), vi khuén lactic chAm phat trién, sinh ra
acid lactic cham, qua trinh 1én men s& kéo dai.

Toém lai, véi céc thong s6 do dac duoc, & nhiét d6 42°C va ty 1€ men 1a 5%,
qua trinh 1én men dién ra manh m& nhat, vi khuén lactic phat trién nhanh, sinh ra acid
lactic v&i toc do cao nhat, 1am cho phuc h¢ calcium-caseinate-phosphate mét 6n dinh

va tao thanh khéi dong trong thoi gian nhan nhat.



4.2.2 Anh hwéng ciia lwong giong sie dung va nhigt dé lén men dén thoi gian lén
men, toc d¢ hinh thanh acid lactic trong qud trinh én dinh lanh

Qua trinh 6n dinh lanh 1a qua trinh 1€n men két thiic nham tao mui vi dic trung

va 6n dinh cau trac cho san pham. Trong qué trinh ndy, vi khudn gia ting mat so

(nhung voi sb lugng rét it), va sinh ra mét it acid lactic, tao ra mui thom dic trung

cho san pham. Céac dd thi duéi day sé biéu dién anh huéng cua lugng giéng sir dung

va nhiét d 1én men dén thoi gian lén men, tdc d6 hinh thanh acid lactic, do tang do

acid trong qué trinh 6n dinh lanh theo cac thong sé do dac duoc.

0.8
0.7 1
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—a— 3 (%)
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Hinh 16: D6 thi biéu dién ham lwong acid hinh thanh trong thoi gian on dinh
theo lwgng gidng sir dung (nhiét d$ 30°C)
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Hinh 17: P6 thi biéu dién ham lwong acid hinh thanh trong thdi gian 6n dinh
theo lwgng gidng sir dung (nhiét d§ 37°C)
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Hinh 18: P6 thi biéu dién ham lwong acid hinh thanh trong thi gian 6n dinh
theo lwgng gidng sir dung (nhiét d§ 42°C)

Dua vao dd thi, véi cung ty 1& men gidng, & nhiét d6 1én men cao (42°C), thoi
gian 6n dinh cta san phém s€ nhanh hon so véi khi dugc 1én men & nhiét do théip
(30°C). Tuong tw, néu sir dung luong gidng nhiéu thi san pham s& dat do acid dimg
trong thoi gian ngén hon. Do dé, trong qué trinh 6n dinh lanh, khi 1én men & nhiét do
42°C va ty 1€ men 1a 5% qua trinh on dinh lanh s& dién ra nhanh nhit, nguoc lai khi

1én men & 30°C va ty 1¢ men 1a 1% quaé trinh 6n dinh lanh dién ra chdm nhét.
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Hinh 19: Do thi biéu dién d6 ting dd acid trong thoi gian 6n dinh theo lwong
gidng sir dung (nhiét a6 30°C)



0.081
0.07
0.06+
0.051
0.041
0.031
0.02
0.01

Do acid (%)

1 3 5
Lwong giong (%)

Hinh 20: Do thi biéu dién d ting d acid trong thoi gian 6n dinh theo lwong
gidng sir dung (nhiét d§ 37°C)

0.1+
0.09+
0.08+
0.07+
0.06+
0.05+
0.04-
0.03+
0.02+
0.01+

Do acid (%)

1 3 5
Lwong gidng (%)

Hiph 21: Do thi biéu dién dd ting dd acid trong thoi gian 6n dinh theo luong
giong sir dung (nhiét 42°C) , , ‘
Duya vao do thi, & cung nhiét d¢ 1én men, néu st dung lugng gidng nhicu thi

qua trinh on dinh lanh s& dién ra trong thoi gian ngan hon. Do khi st dung luong
giéng nhiéu, mat sd vi sinh vét nhiéu hon, chung s€ sinh ra nhiéu acid lactic, do tang
d6 acid s& 16n hon nén san pham sé dat do acid ding trong thdi gian ngan. Véi két
qua do dac duoc, sir dung luong gidng 13 5%, d6 ting d6 acid trong qua trinh 6n dinh
lanh cao nhat, nguoc lai, véi luong giéng la 1%, d6 tang d6 acid trong qua trinh on

dinh lanh thap nhat.



0.07
0.06

Do acid (%)

Nhiét dé (°c)

Hinh 22: D thi biéu dién d$ ting dd acid trong thoi gian 6n dinh lanh theo nhiét
do 1én men (ty 1€ men 1%)

Do acid (%)

Nhiét dé (°C)

Hinh 23: D6 thi biéu dién d¢ ting dd acid trong thoi gian 6n dinh lanh theo nhiét
do 1én men (ty 1€ men 3%)

0.1
0.09+
0.08+
0.07+
0.06
0.05+
0.04-
0.03
0.02
0.01

0,

Do acid (%)

30 37 42
Nhiét dé (°C)

Hinh 24: D6 thi biéu dién @9 ting dd acid trong thoi gian 6n dinh lanh theo nhiét
do 1én men (ty 1€ men 5%)



Khi sur dung ty 1¢ gié)ng nhiéu va nhiét d6 1én men cao, san phém s¢ dat d6 acid
dimg nhanh hon, & ca giai doan 1én men va giai doan 6n dinh lanh. Trong qua trinh 6n
dinh lanh, sy phat trién cta vi khuan lactic bi tre ché, qué trinh trao ddi chat cham lai,
lugng acid lactic dugc sinh ra giam dan va véi toc do cham. Tu két qua do dac duoc,
& cung nhiét do 1én men, do acid gia ting trong thoi gian on dinh lanh ciing giam dan
theo lwong gidng sir dung. Tuong tu, & cing luong gidng sir dung, nhiét do 1én men
cang cao, do acid gia ting trong qu4 trinh 6n dinh lanh cang nhiéu. D6 13 do trong qua
trinh Ién men & nhiét d6 cao (nhiét do 42°C, 1a nhiét d6 ma vi khuén lactic phat trién
manh) vi khuan lactic s& phat trién voi toc d6 cao nhét (so v6i khi 1én men & hai nhiét
dd con lai), nén mat do cua chung trong dich sira cao. Nén trong qua trinh 6n dinh
lanh, nhiét vin con duy tri trong dich sita trong thoi gian dau nén luong acid duoc
sinh ra thém trong giai doan ndy nhiéu hon so véi mau 1én men ¢ nhiét d6 thap.

Do do, véi cac thong s6 do dac duge, ¢ nhiét d6 42°C va ty 1€ men 1a 5%, qua
trinh 1én men di®n ra manh mé& nhét, vi khuan lactic phat trién nhanh, sinh ra acid
lactic v6i toc d6 cao nhat, 1én men trong thoi gian nhan nhat.

4.2.3 Anh huwong cua nhiét do lén men va ty 1¢ men dén sw phat trién cia vi
khudn lactic trong qud trinh lén men

Dua vao dé thi, su phat trién ctia vi khuan lactic khac nhau rd rét & cac giai
doan 1én men. Giai doan dau 13 giai doan ma chung can thich nghi véi méi trudong, do
dé toc do phat trién cta chiung s€ cham, mat sb cua chung khong nhiéu, sau khi da
1am quen v6i méi trudng, ching bat dau gia ting mat sd, ddng thoi sinh ra acid lactic
v6i tbe do nhanh hon, khi san pham dat d6 acid dimg, mat d6 vi sinh vat twong ddi
nhiéu. Tuy nhién, sau giai doan ndy, trong qua trinh 6n dinh lanh, vi khuan lactic phat
trién cham, it gia ting mat s6 va tdc do sinh ra acid lactic cham hon.

O cung nhiét do 1én men, khi st dung luong giéng nhiéu (5%), mat do vi
khuan lactic nhiéu, gia ting mat s nhanh va sinh ra nhiéu acid lactic, thoi gian 1én
men s& ngan hon. Khi 1én men ¢ nhiét do cao (42°C), vi khuan lactic s& phat trién
manbh, sinh ra acid lactic v&i tdc d6 nhanh, san pham dat d6 acid dimg trong thoi gian
ngén. Nguogc lai, & nhiét do 1én men thép (3OOC), vi khuén lactic phat trién cham, gia

tang mat s6 voi toe 6 cham hon, sinh ra acid lactic it hon, san phém dat do acid dung



trong thoi gian dai hon. Cac do thi dudi day s€ biéu dién mat do vi khuan lactic & céac
giai doan Ién men.

9
3010

25+

20+

01 (%)
B 3(%)
5 (%)

15+

10

. o

Giai doan dau Giai doan Giai doan sau
dirng Ién men

Mt d6 (cfu/ml)

Hinh 25: Do thi biéu dién mat d9 vi sinh vat & cac giai doan 1én men (30°C)
3d?”
25+

20+

01 (%)
w3 (%)
W5 (%)

15+

10+

Mt 6o (cfu/ml)

Giai doan dau Giai doan Giai doan sau
dirng Ién men

Hinh 26: Do thi biéu dién mat d9 vi sinh vt & cac giai doan 1én men(37°C)

9
3080
25-

20+

15 ® 1(%)
B3 (%)
101 5 (%)

Mat do (cfu/ml)

Giai doan Giai doan Giai doan sau
dau dirng Ién men

Hinh 27: P6 thi biéu dién mat d9 vi sinh vt ¢ cac giai doan 1én men (42°C)



4.2.4 Anh hwong ciia lwong giong si dung va nhiét dé 1én men dén chit lwong
cdm quan cua yaourt trdi cdy
San pham yaourt trai cdy s& duoc tién hanh danh gia cam quan vé trang thai,
cdu triic, mui vi bang phuong phap cho diém vdi hoi dong gom 8 thanh vién. Piém
danh gia cam quan cua cac thanh vién dugc tinh toan thong ké, két qua dugc cho
trong bang 11.
Bang 11: Piém trung binh danh gia cam quan theo lwong gidng sir dung & cac

nhiét do 1én men khic nhau

Nhiét d6 (°C) Ty 1é giong (%) Trang thai Mui vi
30 1 3,44°¢ 3,187°
37 1 3,25¢ 3,25°¢
42 1 3,06° 3,25¢
30 3 4,56" 3,63°
37 3 431° 3,5
42 3 3,0° 3,34¢
30 5 4,25 3,31°
37 5 2,88" 3,447
42 5 3,314 3,31°¢

F =202 F=1,36
P =0,000 P=0,221

Cdc chit cai giong nhau biéu thi sy khdc biét khong y nghia & mirc y nghia 5%

Két qua thong ké cho thiy lugng giéng sir dung va nhiét d6 déu anh hudng co
¥ nghia dén gia tri cam quan cua yaourt trai cay.

Véi cung luong gidng str dung, ¢ nhiét do 1én men cao, san pham khong duoc
danh gia cao vé cdu triic. Do khi 1én men & nhiét d6 cao (37 + 42°C), téc do 1én men
dién ra nhanh, dich sita sau khi 1én men bi vén cuc, sau khi bd sung mut qua thi cau
tric khéi dong khong hoi phuc duoc, khong dong nhit nén ciu tric kém chit luong.
Tuy nhién, & nhiét do 1én men 30°C, san phim c6 ciu trac tot, ddng nhat, qua phan
tan déu, mui vi thom ngon, dic trung nén duge danh gia cam quan cao vé chat lugng.

Theo két qua théng ké cho thdy, & nhiét do 1én men cao (37 + 42°C), luong

giong st dung khong c6 su khac biét nhicu. Vi khi 1én men & nhiét do cao, vi khuan



lactic phat trién manh va sinh ra acid lactic véi tbc d6 nhanh, do do, cau trac khéi
d6ng nhanh chéng duge hinh thanh va 6n dinh sau qua trinh 1én men, nén khi bd sung
mut qua, s& 1am pha vé cdu tric vira hinh thanh, din dén hién tuong san pham bj tach
nudc.

Bén canh d6, & nhiét do 1én men thip, san phadm khong dugc danh gia cao vé
cdu tric. Do ty 1& men gidng thap, thoi gian 1én men kéo dai, gay nén hién tuong san
phém bi tach nudc, dd nhot thép, lam céu trac yaourt khong du cung, on dinh.

Do d6, & nhiét d6 1én men 30°C, ty 1€ giéng st dung 1a 3% duogc chon vi véi
cac thong sd nay, sau qua trinh 1én men, san pham dat dugc chat luong cam quan tt,

cau trac, mui vi thom ngon hap dan hon.

Hinh 28: Qua trinh Ién men yaourt

Hinh 29: Yaourt dwgc 1én men & 30°C dén dd acid dirng



Hinh 31: Yaourt dwogc 1én men & 42°C dén @6 acid dirng

4.3 Anh huéng cia ty 1é mirt khom bo sung dén chit lwong cam quan cia
san pham yaourt trai cay

Tién hanh d4nh gi4 cam quan vé trang thai, ciu trac, mui vi cia san pham bang
phuong phéap cho diém véi hoi dong gdm 8 thanh vién. Diém danh gia cam quan cua
cac thanh vién dugc tinh toan thong ké, két qua dugc cho trong bang 12.

Bang 12: Piém trung binh danh gia cam quan theo ty 1 mirt khém bd sung

Ty 1€ mirt khém (%) Trang thai Mui vi

10 4,69 3,13°
15 4,50° 3,31°




20 4,56" 4,13"

F=0,58 F=29,32
’ 9 P =0,566 P =10,000
Cdc chir cai giong nhau biéu thi sy khac biét khong y nghia ¢ murc y nghia 5%

Két qua thong ké cho thiy & cac ty 16 mut khac nhau, san pham khong co su
khéc biét vé ciu truc, trang thai ma chi c6 su khéac bi¢t nhau vé mui vi. Khi bd sung
mut v6i cac ty 16 khac nhau thi cdu tric, trang thai cta yaourt trai cdy déu min va
d@)ng nhét sau thoi gian 6n dinh lanh. Tuy nhién, v6i cac ty 1€ mit khac nhau thi mui
vi cla san ph:flm co su khac biét, san phém co ty 1¢ mut bo sung nhiéu thi mui vi sé
thom va dic trung hon. Do d6, dwa vao két qua thong ké, ty 18 mut khom 20% cho
san pham c6 chat lugng cam quan cao nhat.

4.4 Anh huéng ciia nhiét do 1én men két thiic dén thoi gian 1én men va chiat
lwgng cim quan cia yaourt trai cay

Tién hanh danh gia cam quan trang thai, ciu tric, mui vi cia yaourt trai ciy
bang phuong phéap cho diém véi hoi dong gom 8 thanh vién. diém danh gia cam quan
ctia cac thanh vién duoc tinh toan thong ké, két qua duoc cho trong bang 13.

Bang 13: Piém trung binh danh gid cim quan & cic nhiét do 1én men khac nhau

Nhiét dd ("C)  Thaoi gian 1én men (gid) Trang thai Mui vi
28 + 30 13 3,625" 4,125
15 16 4,313* 4,25"
F=12235 F=0,2
P=10,001 P =10,658

Cdc chir cai giong nhau biéu thi sy khdc biét khéng y nghia & mikc y nghia 5%

Két qua théng ké cho théiy, khi 1én men & 2 nhiét do khac nhau, san phém co

su khac biét vé cu triic nhung khong ¢ su khac biét vé mui vi. Sau khi bo sung mut

qua va lén men tiép tuc & cac nhiét do khac nhau dén khi dat d6 acid dung, mui vi cua

san phém déu thom va dic trung, nhung khi 6n dinh san phém O nhiét do thép (150C),

cAu tric san phém s& tot hon do ¢6 thoi gian 6n dinh nhim tao duogc ciu trac nhu ban

dau khi chua phéi murt. Mat khac, khi 1én men & nhiét do thép, thoi gian 1én men s€
1au hon do vi khuén lactic bi tc ché & nhiét d6 lanh nén sinh ra acid lactic it hon.

Bén canh d6, khi 1én men & nhiét 46 30°C, d6 ting d6 acid cua dich sira lic 1én

men s€ cao hon, do ¢ nhi¢t d§ 1én men nay, toc do sinh ra acid lactic sé khong giam



nén san pham sé dat d6 acid ding trong thoi gian ngan hon. Twong ty, dich sita néu
duoc 18n men tiép tuc & nhiét d6 15°C, lac nay vi khuan lactic s& bi e ché do nhiét do
thap, do d6 s& sinh ra acid lactic v6i ham luong giam dan, tbc do sinh ra acid lactic

cham, san pham sé& dat do acid dimng trong thoi gian dai hon.

S
S
8 m15
e}
8 m 30

11 12 13 14 15 16
Théi gian I1én men (gi®)

Hinh 32: Do thi biéu dién thoi gian 1én men theo nhiét d§ 1én men trong thoi

gian 6n dinh lanh.

Hinh 33: Sian phim yaourt trai ciy



Chuong 5 KET LUAN VA PE NGHI
5.1 Két luan
Qua két qua toan bd cac thi nghiém khao sat anh hudng cua cac didu kién 1én
men, cac ty 1€ mut phéi ché va nhiét do trong giai doan 1én men két thuc dén chat
lwong clia yaourt trai cay cé thé rat ra dugc nhitng két luan sau:
- Luong giéng sir dung trong san xuat yaourt trai cay 1a 3%.
- Nhiét do 1én men cho san phdm c6 tinh chat cam quan tét 1a 30°C.
- Ty 1& mut khom bd sung cho san pham yaourt trai cay c6 chat lugng cam
quan tot nhét 1a 20%.
- Nhiét do 1én men két thuc cho san phém c6 céu triic va cam quan tbt 1a 15°C.
San pham yaourt trai cdy dugc ché bién theo qui trinh nhu sau:
Stra bo tuoi
Kiém tra fhét luong
Phdj ché
Gia nhiét (65 + 70°C)
DPdng hoa (250 kg/cm?, 4 phut)
Thanh tring (90°C ,5 phit)
Lam ngudi

Men giéng (3%) —  Lénmen (30°C)
(do acid dung 0,7 + 0,75% acid lactic)

Phéi tron mut khom (20%)

Lén men két thuc (15°C)
(do acid dung 0,9 + 1% acid lactic)

Bao bi, bao quan (4°C)

Hinh 34: Qui trinh sin xuat yaourt trai cay tir sira bo twoi



5.2 Pé nghi

-Nghién ciru san xuat ra yaourt trai cdy tir cac ngudn nguyén liéu khéc.

-Nghién ctru anh hudng cua cac diéu kién 1én men khac dén chat luong cia
yaourt trai cay.

-Nghién ciru téc d phat trién ciia giong vi khuan lactic trong qué trinh 1én
men.

-Nghién ctru san xuat yaourt trdi cay vai cac loai qua khéc.
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PHU CHUONG
1. Cac phwong phap phan tich, do dac cac chi tiéu
1.1. pH ciia siva nguyén liéu: do bang pH ké dién tir.
1.2. Ham lwgng béo trong sita nguyén li¢u: phwong phap Gerber
1.2.1. Nguyen i

Hoa tan cac chat khong phai 1a lipid bang acid sunfuric. Ly tim véi su c6 mit
ctia con amylic, lipid s& duoc tach thanh mot 16p. Poc thé tich cua 16p dung dich
lipid. Néu dung 6ng ly tim dic biét cho phan tich sira, thé tich ciia dung dich lipid s&
cho thang sd gram bo trong mau sita thir nghiém.

1.2.2. Céch tién hanh

Lan luot cho vao 6ng nghiém Gerber:

10 ml H,SO, dam dic (dung pipet chuyén ding c6 bau an toan, bop cao su dé
tao ap luc am).

Dung xylanh hat 11 ml sita d3 dugc 1am ddng déu. Bom nhe nhang vao thanh
6ng nghiém Gerber, khong dé sita dinh 1én miéng 6ng.

Thém 2 ml isoamyl alcohol. Pay nat Gerber that chit.

Dung vai cAm dng Gerber vi mot ngén tay giir chat nat dng nghiém bang cao
su va liac déu cho dén khi toan bo khdi chét 1ong c6 mau déng nhat (néu mau chat
long qua den 13 do acid qua dam dic, mau tring duc 14 do acid qué lodng).

Pem li tim trong 5 phut & téc d6 1200 vong/phut.

L4y 6ng nghiém ra dit trong nude 4m & 65°C trong 5 phut.

1.2.3. Tinh két qua

Doc két qua duya trén chiéu cao cot chit béo phia trén timg vé6i sb vach trén dng
nghiém Gerber.

S thé tich cta cac vach butyromet 1a s6 gam lipid trong mét lit sira.

1.3. Ham lwong dam trong siva nguyén liéu: phwong phap kjedahl
1.3.1. Nguyén ly
Vo co hoa thuc phém béng H,SO, dam dic va chit xuc tac. Dung mot kiém
manh (NaOH hoac KOH) déy NH; tir mudi (NH4),SOy4 hinh thanh ra thé tu do. Pinh
lwong NH; bang mot acid.



1.3.2. Céch tién hanh

Giai doan dot dam: cho 1 ml mdu , 5 g chat xtc tac (K,SO,4 va CuSOy), 10 ml
H,SO, dam dic vao binh Kjeldahl trén bép va dun tir tir cho dén khi thu duoc dung
dich trong subt khong mau hodc ¢ mau xanh lo cia CuSOy4 dé ngudi.

Giai doan cit dam:

Sau khi vo co héa mau hoan toan, cho mot it nudc cat vao binh Kjeldahl dé
trang 10i cho vao binh dinh mtc 500ml, trang rira binh Kjeldahl va phéu vai lan va
cho tiép vao binh dinh mutrc. Tiép tuc cho vao binh dinh mirc khoang 10 + 15ml
NaOH 40% va vai giot phenolphtalein. Pua nudc trong binh dinh mirc 1én dén 300ml.

Chuan bi dung dich & binh himg NHj: dung pipet cho vao binh htrng 20ml acid
boric. Dit vao hé théng sao cho dau 6ng sinh han ngap vao trong dung dich.

Bit ddu qua trinh cit dam cho dén khi dung dich trong binh hing dat khoang
100ml. L4y binh himg ra va dem di thyc hién chuan d6 bang H,SO, 0,1N

1.4. Tinh két qua

Két qua dugc tinh theo cong thirc:

0.0014 * (V-V’)* 100 * 6,25

Ham luong protein tong s6 =

Trong do :

m : khéi luong mau (g).

0,0014: sb g nito twong dwong voi 1 ml H,SO,

V: s6 ml H,SO,0,1N sir dung dé chuan d6 mau thir

V’: s6 ml H,SO,0,1N st dung dé chuan do6 mau tréng

1.5. Ham lwong chit khé trong siva nguyén liéu: phwong phdp sdy khé
1.5.1. Nguyén ly
Dung nhiét do lam bay hoi nudc ra khéi dung dich stra voi su xtc tac cua

Na,SO,, can va tinh ra hiéu s6 ctia hai 1an can trudc va sau khi sy tir d6 tinh ra phan

tram nudc co trong thyc pham.



1.5.2. Céch tién hanh

Lay mét cdc thuy tinh c6 dung 10g Na,SO, va mot diia thuy tinh det dau, dem
sdy & nhiét d6 100 + 105°C cho dén trong lugng khong ddi. Dé ngudi trong binh hut
am va can & can phan tich chinh xac dén 0,0001g.

Sau d6 cho vao cdc khoang 10 ml sita d3 duoc ddng nhét, cin tit ca & can phan
tich vo1 do chinh xac nhu trén.

Dung que thuy tinh tron déu mau sita v6i Na,SO,, dan déu thanh 16p mong,
sau d6 cho vao nodi cach thuy va dun cho dén kho. Cho tit ca vao ti siy va siy kho
cho dén trong lugng khong doi. Sau khi sy xong, lam ngudi & binh hat am (25 = 30
phut) va dem can & cAn phén tich v6i do chinh xac nhu trén. Cho vao ti sy & 100 +
105°C trong 30 phut, 1ay ra dé ngudi & binh hit 4m va can nhu trén cho tdi trong
lwong khong d6i. Két qua 2 1an can lién tiép khong duoc qua 0,5 mg cho mdi gam
chét thir.

1.5.3. Tinh két qua

Két qua dugc tinh theo cong thirc:

Ham luong chét kho (%) = 100 — (G, =G,)*100/(G, — G)

Trong do:

G: trong luong coc can, Na,SO, va diia thuy tinh (g).

Gi: trong luong cdc can, Na,SO,, diia thuy tinh, va trong lugng mau tht trude
khi say (g)

Gj: trong luong cdc can, Na,SO,, diia thuy tinh, trong lugng mau thir sau khi
siy t6i trong luong khong doi (g)

1.6. T (”;ng sé coliform trong sita nguyén liéu: phwong phap dém khudn lac
1.6.1. Moi truong su dung: Endo Agar

Thanh phan méi truong:

Peptic digest of animal tissue 10 gram
Lactose 10 gram
Dipotassium phosphate 3.5 gran
Sodium sulphite 2.5 gram
Basic fuchsin 0.5 gram

Agar 15 gram



1.6.2. Céch tién hanh
Pha loang mau thanh cac néng do 1/10; 1/100; 1/1000;...

Chon ndng do pha lodng thich hop: chi chon 3 nng d6 pha lodng lién tiép nhau
tuy thudc vao mat do vi sinh vat trong mau.

Can mot luong chinh xac khéi lwong ctia moi truong (41.5 gram) pha v6i 1000
ml nudce.

Moi trudng sau khi hip tiét tring & 121°C trong 15 phut, dé ngudi dén khoang
42 + 45 °C db dia pétri.
CAy mdi nong do pha lodng vao 3 dia pétri, mdi dia cdy 1ml.
U hai ngay & 37°C.
Pém s6 khuan lac c6 trong dia (chi dém cac dia c6 s khuén lac tir 25 + 300
khuan lac).
1.6.3. Két qua
Két qua 13 tong sb coliform trén mot don vi thé tich mau (cfu/ml).
1.7. Tong sé vi khudn lactic: phwong phdp dém khuén lac
1.7.1. Moi truong su dung: Fluid Lactose Medium
MBoi trudng duoc pha ché theo cong thirc sau:
13g Fluid Lactose Medium
1 lit nude cat
7,5g agar
1.7.2. Céch tién hanh
Pha loang mau thanh cac néng do 1/10; 1/100; 1/1000;...

Chon ndng d6 pha loang thich hop: chi chon 3 ndng do pha loang lién tiép nhau
tuy thudc vao mat do vi sinh véat trong mau.

Maéi truong sau khi hép tiét trang & 121°C trong 15 phut, dé ngudi dén khoang
42 + 45 °C @6 dia pétri.

CAy mdi nong do pha lodng vao 3 dia pétri, mdi dia cdy 1ml.

U hai ngay & 37°C.

Pém s6 khuan lac co trong dia (chi dém cac dia c6 s6 khuan lac tir 25 + 300
khuan lac).



1.7.3. Két qua
Két qua 1a téng s6 vi khuan lactic trén mot don vi thé tich mau (cfu/ml).
1.8. P§ chua (tinh theo acid lactic): phwong phdp thé tich
1.8.1. Nguyén ly
Dung mdt dung dich kiém chuan (NaOH hoic KOH) dé trung hoa hét cac acid
trong thuc pham, v&i phenolphtalein 1am chi thi mau.
1.8.2. Céch tién hanh
Can 10 gam méu (hodc 10ml sita), thém 20 ml nudc cit va 1am dong nhat mau,
sau d6 dinh phan bang dung dich NaOH 0,1 N v&i chét chi thi mau 13 phenolphtalein
1% trong con.
1.8.3. Tinh két qua
Kéta qua dugc tinh theo cong thurc:
X(%) = K*V*100/P
Trong do:
X: ham luong acid lactic sinh ra (%)
K: hé s6 str dung cho ting loai acid (K = 0,009)
V: thé tich NaOH 0,IN
P: khéi lwong hoic thé tich mau
2. Két qua thong ké cac thi nghiém

2.1. Két qud thong ké thi nghiém 1
Analysis of Variance for DO ACID - Type 111 Sums of Squares

MAIN EFFECTS

A:MEN 0.216984 2 0.108492 29.87 0.0000
B:THOIGIAN 4_.57706 15 0.305137 84.02 0.0000
C:NHIET DO 0.589432 2 0.294716 81.15 0.0000
RESIDUAL 0.21063 58 0.00363155



Multiple Range Tests for DOACID by MEN

MEN Count LS Mean Homogeneous Groups

1 17 0.514822 X

3 14 0.589129 X

5 12 0.655738 X

Analysis of Variance for DOACID - Type 111 Sums of Squares

Source Sum of Squares Df Mean Square F-Ratio P-Value
MAIN EFFECTS

A:MEN 0.131726 2 0.0658628 13.40 0.0001
B:NHIETDO 0.185622 2 0.092811 18.88 0.0000
C:THOIGIAN 1.46799 9 0.16311 33.18 0.0000
RESIDUAL 0.142573 29 0.0049163

TOTAL (CORRECTED) 1.63887 42

Method: 95.0 percent LSD

NHIETDO Count LS Mean Homogeneous Groups
30 18 0.473363 X
37 12 0.606945 X
42 13 0.679383 X
Analysis of Variance for DOACID - Type 11l Sums of Squares
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Ratio P-Value
MAIN EFFECTS
A:MEN 0.0588559 2 0.029428 55.44 0.0000
B:NHIETDO 0.139237 2 0.0696185 131.14 0.0000
C:THOIGIAN 0.216567 12 0.0180472 34.00 0.0000
RESIDUAL 0.0138022 26 0.000530853
TOTAL (CORRECTED) 0.235074 42



Multiple Range Tests for DOACID by MEN

MEN Count LS Mean Homogeneous Groups
1 14 0.824428 X

3 15 0.869883 X

5 14 0.931135 X

Multiple Range Tests for DOACID by NHIETDO

Method: 95.0 percent LSD

NHIETDO Count LS Mean Homogeneous Groups
30 14 0.689966 X
37 15 0.916613 X

42 14 1.01887 X
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