NHÓM: 19-24 THÁNG 

GIÁO ÁN

ĐỀ TÀI: ĐI TRONG ĐƯỜNG HẸP
I/ Mục đích yêu cầu
· Tập trẻ bước đi vững vàng , đi thẳng người đúng tư thế trong đường hẹp.


II/ Chuẩn bị:


· 2 gậy dài 1m8 đặt song song và cách nhau 40 m, gấu , bàn.
· Giỏ, 12 quả bóng.
 III/ Tiến hành:
Khởi động : 
· Cho trẻ đi tự do theo cô từ chậm - nhanh - chạy - chậm dần lại.
· Tập 3 động tác phát triển chung:
+ Ngồi tập với gậy.

+ Ngồi cầm gậy cuối xuống.

+ Đứng lên ngồi xuống theo gậy.
 Trọng động:  
1. Vận động cơ bản:
· Cô trẻ quan sát đường hẹp và nói: “Hôm nay cô sẽ dẫn các con đến nhà bạn gấu chơi, muốn đến nhà Gấu , mình sẽ đi trong con đường hẹp nè”.

· Cô làm mẫu và giải thích trẻ nghe một lần: Cô đứng lại vạch mức, cô hô “2, 3”. Cô sẽ bước đi nè, cô bước từ từ, chân không chạm lên gậy, cô bước đi trong con đường nè con.

· Cô đi mẫu lần nữa trẻ xem.

· Cô mời một trẻ chơi trước.

· Lần lượt mời cá nhân, từng cặp lên thực hiện.

Mỗi trẻ đi từ 2-4 lần.
2. Trò chơi vận động: Nhặt bóng
    - Cô cho bóng lăn về phía trước, khuyến khích trẻ chạy lên nhặt bóng, bỏ vào giỏ.
    - Tổ chức cho trẻ chơi vài lần.

Hồi tĩnh: Trẻ thả lỏng qua trò chơi “Uống sữa.”
